লিতধর 
যুক্ত শশধর তর্কচুড়ামণি 
প্রণিত 
ধন্মব্যাখাযা | 


শসা পিস 








১ম পর্ব । 


১ম হইতে €৫ম খণ্ড পর্য্যস্ত। 


সস 


শ্ীভূধর চট্োপাধ্যায় 
প্রকাঁশক। 





কলিকাতা! 
৩৪।১ কলুটোলা স্টীট, বঙ্গবাঁসী ছীম মেশিন প্রেসে শ্রীবিহধরীলাল 
সরকার ঘার! মুদ্রিত এবং ৬৬ নং কপেজ স্ীটে শ্রীভূধর 
চট্টোপাধ্যায় দ্বারা প্রকাশিত । 





শক ৯৮০৬। 
গাব 27১1 


আমার অন্থমতি ব্যতিত কেহই এই ধর্্মব্যাখ্যা (যাহা অন 
এইরূপ ১২ পর্ষের অর্থাৎ ৬০খণ্ডে শেষ হইবে) পৃনমুদ্রন অখব| ভাষা 
অন্থাদ কি কোনকিছুই করিতে পারিবেন না। 
শ্রীভূধর চটৌপাধ্যায় 
প্রকাশক । 


বিজ্ঞাপন । 


বহুদিন পরে বুঝি আবার ভারতের ছুঃখ পূর্ণ ভাগ্য প্রসন্ন হইল। 
আবার বুঝি ভারতগগনে পবিত্র সুধাকরের নির্মল জ্যোতি বিকীর্ণ হইয়া 
পড়িল। বহ্যুগ ধরিয়৷ নিদ্রা্তিতূত ভারত-সস্তান, আধধ্য-সন্ভান পুনরায় 
দেখি চক্ষুরুন্টীলন করিতেছেন । আপনাদের "প্রণষ্ট গৌরব পুনকদ্ধারের 
নিমিত্ত হৃদয় বাঁধিয়া বদ্ধ পরিকর হইয়া প্রাণপণে চেষ্টা করিক্ষেছেন। 
ইহা অপেক্ষা আবার ভারতবাসীর পরীর্ সৌভাগ্যের বিষয় কি হইতে 
পারে। পুনরায় আধ্যসম্তানের হৃদয়ে প্রবল ধন্মানরাগ, উদ্যম, ও 
উৎসাহ অল্পে অল্পে সঞ্চারিত হইতেছে দেখিয়া কার প্রাণ “আনন্দে না: 
মাতিয়া উঠে। আজ চারি মাস ধরিয়া ফেন্ুযুল ধশ্মানুদালনে ভারতবর্ষ 
মালোড়িত হইল, আব!ল-ৃদ্ধবনিতা আপনাদের , সমূহ ক্ষতি ব্ীরারে 
কিছুমান কষ্টিত না হইয়া, বড় বৃষ্টি জক্ষেপ করিয়। নিশ্চল ভাবে জনতা মধ্যে 
দণ্ডায়মান হয়া, উৎন্ুকচিত্তে ঘে পগ্ডিতশ্রেষ্ট শ্রীযুক্ত শশধর তর্কচুড়ামণির 
অমৃতময়ী, ক্্ানপূর্ণ, সারগর্ভ ধন্মব্যাখ্য! শুবণ করিল, ইহা দেখিয়া কোন 
ধ্ান্থরাগীর হৃদয়ে আর্শার সঞ্চার না হয়? বঙমুন সময়ে ভারতসন্তরতিগণ 
এই পবিজ 'ন্ুষ্ঠানের গুরুত্ব অনুভব করিতে কতদুর সমর্থ হইবেন তাহা 
জানি "না, কিন্তু ইহা নিশ্চয় বিশ্বাস যে ভবিষাদ্বংশীয়েরা ইহার আশান্ুরূপ 
শুভ ফল সম্ভোগ করিয়! আপনাদের রুতার্থ জ্ঞান করিবেন ইহাতে কোন 
মাত্র সংশয় নাই। কিন্তু এই আন্দোলন স্থায়ীরপে রক্ষিত করিতে হইলে 
পঙ্ডিতবর শ্রীযুক্ত তর্বচুড়ামণি মহাশয়ের বিবৃত "ব্যাখ্যা সমূহ গন্থাকারে 
প্রকাশিত হওয়] নিতান্ত প্রয়োজন । কারণ তাহা হইলে ধর্ীন্ুরাগী ব্যকি 
মাজ্রেরই স্থিরচিতে শাস্তভাঁবে ও নিরপেক্ষ দিতে ধন্মান্ুশীলন করিয়। তদনু- 
যায়ী কাঁধর্য করিতে বিশেষ সুবিধা হইবে । নচেৎ যদি এই ঘোর আন্দোলন * 
কেবলমাত্র বক্তততাদিতেই পর্ধ্যবসিত হয়, তাহা হইলে অচিরেই ইহা 
অতীতের কাল গর্ভে চিরদিনের জন্য বিলুপ হইয়! যাইবে । এই সমস্ত 
চিন্তা করিয়া আমি পঞ্চিতবরের সমস্ত ব্যাখ্য। তাষ্ঠার ' অনুমতানসারে মে 
করণে খগডাক]ুরে প্রকাশ করিতে রুতসংকল্প হইয়াছি। হিশি দয়ং অনুগ্রহ 


হি 


'করিয়! াহাঁর সমস্ত বক্ত-ত। বিশদরূপে পরিবর্ধিত ও পরিশোধিত করিয়' 
লিথিয়। দিতে স্বীকৃত হইয়ীছেন। তদনুষায়ী এবারে কেবলমান ণ্ধর্থের 
প্রয়োজন” এই বিষয়টা তাহার দ্বার পরিস্কাররূপে লিখিত হইলে প্রকাশিত 
করা হইল। বিষয়টি অত্যন্ত গুরুর । কিন্ত সাধারণের নিতান্ত আগ্রহের 
নিশিত্ব অতি সত্বর লিখিত হইল বলিয়! অনেকগুলি অংশ সংক্ষেপে লিখিত 
হইয়াছে তন্িমিত্ত সে বিষয়গুলি কিছু কঠিন হইবার সম্ভাবনা । ভরসা করি 
পাঠকগণ একট নিবিষ্ট 'চিত্বে লেখকের উদ্দেত্য সংগ্রহ করিতে যত্তবান, 
হইবেন । ভবিধানে পুনঃমুদ্রণেক্ময় সে গুলি আরও বিশদরূপে সহজ 
ও প্রাঞ্জল ভাবার, বুঝাইয়! দেওয়! হইবে । 

এই পুন্তক আমার বিন! অনুমতিতে কেহ ভাধান্তরে অনুবাদ ব। পুনর্মজ্রণ 
করিতে পারিবেশ ন|। 

বশন্দদ 


শ্ীভধর চট্োপাধ্যায় 
প্রকাশক । 


সুচীপত্র। 


গ্রাথম খণ্ড--ধন্মের প্রয়োজন । 


ব্ষ্যি |] পৃষ্ঠা 
১। দ্রঃখেবধ কথা বা প্রস্তাবনা রর ৪৫০ টে 
২। ধন কাক্গনিক পদার্থ নহে” 2 ২ 
৩। ধন্মের লক্ষণ রনী ৪ 
51 অধন্ম্ের লক্ষণ ০৭ *, ৬ 
৫। ধন্বের বর্ণন। ৭ 
51 ধম্মের অবস্থা! ”** **৪ ১৩ 
৭1] অদৃষ্ট হাঃ টি ০৯৪ ১৫ 
৮। পাপও প্রণ্য ০০০৯ ৪৭০ ১৬ 
৯। ধর্্াধন্মের গঠি প্রণালী ৮** *** ১৬ 
১০ ধর্্বের উন্নতি ও "অবনতি **? তত ২১ 
১১। প্রাণীর উৎপাত ৯ ৮০৯ ২২ 
১২। প্রানীর ভ্রনোক্তি ও ** ২৪ 
১৩। ক্রযোন্নতির প্রণালী ৫ 4 ৮০৪ ২৬ 
১৪।, আন্তরিক শং্তর দারা শরীরের গঠন রর * ২৮ 
১৫। মনুষ্য শরীরের উত্*পন্তি রি -* ৩০ 
১৩। ধন্দের উন্নতি ও অবনতিগ় লক্ষণ | ৫ ৩২ 
১৭। ধন্মক্ষয়ে মনুব্যত অসম্পূর্ণ ত। ও ধর্ম সয়ে পূর্ণত। ৩২. 
১৮। সম্পূর্ণ মন্থব্য ভারতেই সম্তবে ** ৩৪ 
১৯। ধন্মক্ষয়ে মনুষণ ম্জুব্য-চর্মাচ্ছাদিত পণ্ড *** ৪১ 
২০। ধন্মক্য়ে বংশ পরম্পর! ক্রমে যনুষ্যের বন মানুষ হইবার সম্ভাবনা ৪২ 
২১। ধর্ম্বের অভাবে আধ্যবংশেদ্ উতৎ্সেদের সম্তাবনী এবং 


বন্ম" থাকিলে থাকিবার কণ। হও রর ৪৬ 


হই 
২৩ । 
২৪ 
৫ । 
৬1 
৭| 
হ৯। 


৯ 
। 
৩। 
৪ | 
€। 
৬। 
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বিষ 


ধর্মের অভাবে আযুঃক্ষয় ও উন্নতিভে আমঘুঃবৃদ্ধি 

ধর্মক্ষয়ে ভারতবাসীর আরও অধিক আয়ু ক্ষয়ের সম্ভাবন! 
ধন্দানুষ্টান থাকিলে শরীর নির্দ্যাধি ও সচ্ছন্দ ভাবে ধাকে 
ধর্ম ব্যতীত প্রণ্তম্থথ হয়না ** ** 
ধ্শেয় দ্বারাই জাতীম্বতা ও সমাজ রক্ষা 

ধরমক্ষয়ে পরকালে রেশ -ঠু 

ধন্মোর(তির গুরুতর 'ফল ৮১, 


দ্বিতীয় খণ্ড _ধর্মলাধন ( ধর্মের উপাদান নির্ণয় 1) 


ধশ্মের উপাদান নিণয় 
।নরোধ শক্তি হইতে ধন্মের উত্পত্তি ও অধর্মের ক্ষয় 


নিরোধের বিবরণ ৪৯৪ ৮০ 
বৃন্তি নিরোধের বিভাগ 
স্বরূপ নিরোধের বিভাগ নন তি 


শর্তির আধার ভৌতিক পদার্থ নহে তৌস্িক 


.- পদার্থের আঁধারই শক্তি 


৭1 
৮। 
৯। 

১৪। 

১১। 

১২। 

১৩। 

১৪। 


দেহের মধ্যে ছুইঃপ্রকার শক্তি ক্রিয়া করে 
অস্বাভাবিক শক্তি দেহের ধন্দ্ব নহে কিন্তু স্বতন্ত্র ও স্বাধীন 


জীবাত্মার সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্যা ৮০ রি 
ইন্দ্রিয় নিরোধাদির লম্ষণ রঃ 
ইন্দ্রিয় ও প্রাণ নিরোধের বিভাগ / 
মানসাদি নিরোধের বি. রণ *** ৮০* 
ধর্মের বিবরণ 


আত্মজ্বানের বিভাগ রঃ 


৫১ 
৫৫ 
৫৬ 
৫৮ 
৫৯ 
৬৬ 


৬৩১ 
৬৩ 
৬৫ 
৬ঠ 


৬৮ 


৭৭ 
৭৩ 
৭৫ 
ণ৮ 
ণন 
৭৯ 
৮৯ 
৮৩ 


৮৩ 


১৫। 
১৬। 
১৭। 
১৮। 


টা 


/5 
গড 


কিস 


১ 


২ 


২৩ । 
২৪ । 
২৫ 
কে] 
৬৩ । 
১৭ | 
৮ | 
ক 

নী | 
৩০ ॥ 
৩১ | 
৩২ । 


৩৩। 
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পৃষ্ঠ! 
দেহাত্মজ্ৰানাদির বিভাগ ৮৬৪ ৪5 
সবৃন্তিক দেহাত্বজ্ঞানাদির বর্ণনা 
আত্মত্ঞানের বিকাশ নং ০৪ 
ইন্দ্রিয় ও প্রাণবৃন্তির নিরোধ দ্বারা দেহাত্বজ্ঞন নিবৃত্তি ও 
ইন্জিয়ত্বজ্ঞানের উৎপত্তি ** রর 


ইন্জিক় ও প্রাণের শ্বর্ূপ নিরোধের দ্বারা ইঞ্জিয়াত্বজ্ঞানের 
নিবৃত্তি এবং মানসাত্বজ্ঞানের উৎপত্তি 
মানস নিরোধের দ্বারা মানসাতুগানের নিবৃত্তি ও 


অভিমানাত্মজ্ঞানের উৎ্পস্ভি 

অভিমান নিরোধেষ় দ্বারা অভিমানাত্বজ্ঞানের পি 
বন্ধ্যা স্বজ্ঞানের উৎপত্তি ০০৪ ', 
বুদ্ধি ঃনিরোধ দ্বারা বুদ্ধ্যা্বজ্ঞানের নিবৃত্তি ,ও 
প্রকত্যাস্মজ্ঞানের উৎপত্তি ক 
প্রকৃতি নিরোধে পরমাত্বার প্রকৃত স্ব্ূীপে বিকাশ, *** 
ওঁদাসীন্যবিবরণ ন যী 
ও উদুসীন্তের বিভাগ তত 2 
তন বিক।শ রং 

ক্ষমার বিকাশ 

দমের বিকাশ 

আসন্তেয়ের বিকাশ পু হা 
শৌচের রিকাশ 

ইন্দ্রিয় নিগ্রহের বিকাশ হী 
ধী শক্তির বিকাশ হা এ 


সত্যের বিকাশ র্ ৪ 


বিষয় 


৮৯ 


টু] 


৪৫ 


১১ 
স২০. 
১২9 হ) 
১২২. 
১২৩ 


১২৩ 
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ধর্মের প্রয়োজন। 


ও বায্মে মনপি প্রতিষ্ঠিতা মনোমে রাচি গ্রতিষ্ঠিতম্‌, 
আবিরাবীন্ন এধি, বেদস্য ম আণীস্থঃ শ্রুতম্মে মাপ্রহাসী 
রনেনাধীতে নাহোরাত্রান্‌ সন্দধামি, খতং শদিষ্যামি সত্যং 
বদিষ্যামি তন্মামবতু তদ্ক্তারমবত্ববতু ,মামবতু বক্তারমূ। 
ওঁ শান্তিঃ, শান্তি, শান্তি হরিঃ, ও ॥ 


দুঃখের কথা । 


কালিদাস, বরাহু, মিহির প্রভৃতি জলম্ত তারাগুলির অন্তকাল হইতে 
বর্তমান সময় পর্যন্ত, ভারুত বর্ষের উন্নতির আভ্যস্তরিক অবস্থ'র পর্য্যা- 
লোচন! করিলে, ইহা! মুক্তকণ্ে স্বীকার করিতে হয় যে,আজকাল ভারতবর্ষ 
স্কুল-জড়তব্ব-জ্ঞানবিষয্ষিণী-উন্নতির দিকে তীব্রবেগে ধাবিত হুইতেছে। 
সহস্রাধিক ব্$সবের পর ভারতবর্ষে এন্ধপ জ্ঞান্চচ্চার পুনরভ্যুদয়, অনাবৃষ্টি 
'পরিশুক্কদেশে নববর্ষণের ন্যায়, নিতান্ত আহলাদজনক, তাহাতে সন্দেহ 
নাই। কিস্ত অতিশয় পরিতাপের বিষয় এই যে, যে পরিমাণে আমাদের 


ধন্মব্যাখ্য। | 


স্থলজড়পদার্থের জ্ঞান উন্নত হইতেছে, সুক্মতত্বের জ্ঞান সেই পরিমাঁণেই 
ক্ষীণ ও মলিন হইয়া আসিতেছে; স্থুল জ্ঞানোন্নতির সঙ্গে সঙ্গে আমাদের 
সুক্ষদর্শন শক্তির হাস হইয়া যাইতেছে? জ্ঞান স্থলভাব ধারণ করিতেছে। 
এখন চিস্তাশক্তির গতি স্থুলাভিমুখী ; স্থলভাবকে অবলম্বন করিয়াই চিন্তা 
পর্য্যবসিত হইতেছে? স্থলই মনের বিশ্রাম-গৃহ, মন এখন স্কুল বিষক্ন ব্যতীত 
আর কিছুই জানিতে চায়না, কোন হুক বিষয় চিন্তা করিতে গেলেই যেন 
মস্তিষ্ক ও মন নিতান্ত বাঁতর ও মান হইয়া পড়ে, সুতরাং সুক্ষসচিস্তা 
বিরক্তিজনক ও পরিহার্য্য বলিয়খ বোধ হয়। অতএব এ উন্নতি আমাদের 
প্রকৃত উন্নতি বা কল্যাণসাধক বলিকপ! স্বীকার করিতে আমরা প্রস্থত নহি। 
ইহ] পক্ষাঘাত রোগের ন্যায় মনের একাক্ ক্ষীণ ও ক্রিয়াশক্তি-বিহীন 
করিয়া অপরার্ধের পুষ্টি সাধন করিতেছে । বাস্তবিক দেখিতে গেলে স্থুল 
এবংসুক্ম এতছুভয়বিধ চিস্তাই মনের অঙ্গদ্ধয়। এই উভয় চিন্তার বিষয়ও 
বিভিন্ন প্রকার । স্থল চিস্তার বিষয় ভৌতিক জগত, সষস্ষম চিন্তার বিষয় 
অধ্যাত্ম জগৎ, আবার উভগ় চিন্তার ফলও পৃথকবিধ। ভৌতিক চিস্তার 
ফল ভৌতিক জগতে, অধ্যাত্ম চিস্তার ফল অধ্যাত্ম জগতে । অর্থাৎ শরীর, 
মন, বুদ্ধি ও আত্মার প্রকৃত কল্যাণসাধনই অধ্যাত্মচি্তার মুখ্য ফল। কিন্ত 
ভুর্ভাগ্য সমাজ সেই অধ্যাত্ম চিস্তায়ই সম্পূর্ণ উদ্াদীন.॥ যাহার তৃপ্তি সাধ- 
নের নিমিত্ত, যে আম্মার সম্তোষ উপহারের নিমিত্ত, জন্মাবধি মরণ পর্যয্ত 
এত আয়াস, এত পরিশ্রম, এত অপমান, এত গ্লানি স্বীকার, সেই 
আত্মার বিষয় চিস্তা,--সেই অধ্যাত্ম জগতের চিন্তাই সমাজের উপেক্ষিত 
বিষয় হইয়াছে! এই নিমিত্তই সমাজের ঈদৃশ ছুরবস্থা, নানাপ্রকার 
আধি ব্যাধি দ্বারা সমাজ প্রপীড়িত; সুখ, শাস্তি, শ্বচ্ছন্দতা সমাজ হইতে 
বিলুপ্তপ্রায় ;--ভারতসমাজ হাহাকারে পরিপূর্ণ : 

যত দ্রিন উভয়বিধ চিস্তাশক্কতির গতি সমসুত্রে উন্নতির দিকে প্রবাহিত 
না! হইবে, ততদিন আমাদের প্রকৃত কল্যাণ কদাচ সম্ভতাবিত নহে । অধ্যাত্ম 
জগতে চিন্তনীয় বিষয়ের মধ্যে “ধর্ম” একটা মুখ্যতম বিষয়। কিন্তু ছূর্ভা- 
হর বিষয় এই যে, এই মুখা বিষয়টাতেই সমাজের যাদৃশ অবহেলা 
পরিলক্ষিত হয়, এমন আর কোনটাতেই নয় । | 
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দেশীয় শিক্ষার অভাব হুইয়া কেবল বিদেশীয় শিক্ষার প্রভাবে 
আমাদের মন ও মস্তিফ বিদেশীয় ভাব, বিদেশীয়-সংস্কার, বিদেশীয় দৃষ্টি 
ও বিদেশীয় প্রক্কৃতি দ্বার! সংগঠিত হইয়া উঠিস্বাছে ;__এমন কি ভারতীয় 
মনুয্যের পৃথক্‌ অস্তিত্বই বিলুপ্ত প্রায় ! আজ ভারতবর্ষ মৃত, আজ আর্ধ্যভূমি 
ভারতবর্ষকে, উপইংলও বা ফিরিঙ্গিল্যাও বলিলেও অত্যুক্তি বোধ হয় না। 
আজ নব্যসমাজ্ত, ভারতবর্ষে যাহ! কিছু দেখেন, তাহাই বিদেশীয় দৃষিদ্বারা) 
যাহা কিছু ভাবেন তাহা বিদেশীয় ভাবনাদ্বারাঁও এবং যাহ! কিছু ধারণ। 
করেন, তাহাও বিদেশীয় ধারণাঁ দ্বারা। তাই বলি, আর্ধ্যভূমি তারতবর্ষ, 
উপ -ইংলও হইয়া উঠিল! তাই বলিয়াই, আজ অন্য দেশের পুতুলপুজ! 
'আইডোলেটরি,, আমাদের বহুমূল্য সগুণ ব্রঙ্গোপাসনাও “পৌত্তলিক তা». 
অন্যদেশে ব্যবসায়াদি ভেদে * কাঁ্টিষ্টেম্‌, আমাদেরও প্রাকৃত জাতিভেদ 
* কাষ্টসিষ্টেম্‌ | আজ অন্য দেশের ধর্ম কেবল সমাজের অঙ্গমাত্র, ঝারণ 
তাহার মূল ভিত্তিম্বরূপ যে ৮১০টি আজ্ঞা আছে, হ্তাহা কেবল সমাজের 
নিমিন্তই আবশ্যক) সেইহেতু ভারতের অমূল্য ধর্্-ধনও সামার্জিক 
অঙগমাত্র। ভারতবর্ষের প্রায় প্রত্যেক প্রাচীন নিয়মেই এইরূপ বিপরীত 
তাৰ প্রবেশ করিয়াছে। 

নব্যসমান্সের অবস্থা বলিলাম। আবার গশজ কালের প্রাীন- 
সমাজেরু অবস্থ। আরও শোচনীয়। প্রাচীনসমাজ স্কুল, সুক্ম কোনও 
চিস্তার আবশ্যকতা মনে করেন না। তাহার! যাহা করিয়া আসি- 
ততছেন, তাহাই করিবেন। আর্ধ্যশান্ত্রের নির্মল স্যুক্তিপূর্ণ সিদ্ধান্ত 
গুলি যে তাহাদের ঘোর স্বেচ্ছাচার ও স্বার্থপরতায় বিমিশ্রিত হইয়া, এখন 
নিতান্ত মলিনবেশে পরিণত ও ঘোর কুসংস্কারাচ্ছন্ন হুইয়। *পড়িয়াছে, 
ইহা প্রাচীনসমাজ ঈষৎ কুটাক্ষ করিয়াও দেখেন না। গ্রাচীন-সমাজ 
স্তস্ভের ন্যায় নিশ্চিন্ত ও অচল অটল। এইরূপে, কি নব্যসমাজ কি 
প্রাচীনসমাজ, উততয়ত্রই ধর্্টের শোচনীর অবস্থা । 

ধন্ম কাল্পমিক পদার্থ নহে। 

আজকাল কেহ কেহ এযনও মনে করেম, ধর্ম এক প্রকার কাল্সগিরী 

জিনিস, ইহা কবির মনের এক প্রকার ভাব মাত্র--ইছার উপর দেশের 
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প্রকৃত শুভাশুভ নির্ভর করে না_স্ৃতরাং ইহার নিমিত্ত এত প্রয়াস, এত 
ত্যাগ-স্বীকার অপ্রয়োজন। বাস্তবিক তাহা. নিতাস্ত ভরম। ধর্ম আমাদের 
প্রকৃতির সহিত,--অস্তিত্বের সহিত গাঁথা । ভারতীয় ধর্মের কোন অংশে 
কল্পনার অণুমাত্র চিহ্ন দৃষ্ট হয় না। উহার প্রত্যেক সিদ্ধান্তই ভারতী 
প্রকৃতির অনুমে।দিত। ভারতের আচার-ধর্ম, ভারতের ব্যবহার-ধর্ম্ম, 
ভারতের আহার-ধর্দ্, ভারতের উপাসনা-ধর্ম্, ভারতের ব্রত-ধর্ম প্রভৃতি 
সমস্তই ভারতের স্বভাঁতবর সঙ্গে গাথা; এই নিমিত্তই নানা প্রকার 
গুরুতর বিদ্ব বাধ! পাইয়াও স্কৃত সত বতমরে ইহার অস্তিত্ব বিনষ্ট হয় 
নাই। আর্ধ্যধর্ম যদি কাল্পনিক হইত, তবে কদাচ এত যুগ পর্য্যন্ত জীবিত 
থাকিতে পারিত না। আমর! ইতিহাস দ্বার অবগত আছি, অনেক 
অনেক কান্ননিক ধর্মের চিহৃও লঙ্গিত হয় না; কিন্তু ভারতীয় ধর্ম নিল 
বাঁর্ধ্য' প্রভাব দ্বারা অদ্যাপি সজীব রহিয়াছে এবং ভবিষ্যতেও যে একবারে 
বিনষ্ট হইবে, ইহা। »*দাচ মনে করা যায় ন।। তবে ঘদ্রি ভারতীস্ব প্রকৃতি 
একবারে উচ্ছেদ প্রাপ্ত হয়, দেশীয় প্রকৃতির সহিত মানবীয় প্রকৃতির 
সম্বন্ধ যদ্দি' একেবারে বিশ্লিষ্ট হয়, তবে দেশোচ্ছেদের সঙ্গে সঙ্গে ধর্মের 
উচ্ছেদ হইলেও হইতে পারে। কিস্তু তাহ! কি কখন সম্ভব? 


ধন্মের লক্ষণ । 


ভারতীয় ধর্ম এইরূপ প্রাকৃতিক পদার্থ বলিয়াই, খৃষ্টান, মুনলমান, 
ব্রাহ্ম বা অন্যান্য ধর্মের ন্যায় ইহার কোন বিশেষ সংভা লাই । আমাদের 
ধর্ম,_শীল্সে কেবল ধর্ম নামেই অভিহিত হুইয়াছে। স্থতরাং ধর্ম 
শব্দের সার্পারণত যে বৈয়্াকরণ অর্থ বুঝি, আর্ধ্য-ধর্মস্থলে তাহাই 
বুঝিতে হুইবে। 

*ধৃঙ/,-অবস্থানে, এই ধাতুর উত্তর “মন্» প্রত্যয় ঘারা ধর্মপদ 
সাধিত । যাহার জন্য বস্তর অবস্থিতি এবং যাহা? না থাকিলে বস্তর 
অবস্থিতি থাকে না, যাহা! বস্তর প্রকৃতি স্বরূপ, তাহাই ভাহার ধর্ম। 
গুমাদের ধর্মও সেইরূপ। যে গুণ-বিশেষ সুষম বীজভাবে থাকাতে আমরা 
মন্ুধা। যে কুক্স-গুণ-বিশেষের বিনাশে মঙ্গষ্যত্থের হানি) যে সক্ষ-গুণ-বিশেষ 
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না থাকিলে আমাদের মনুষ্যত্ব থাকিতে পারে না, সেই সুস্স গু-বিশেষই 
আমাদের ধর্ম । 

সেই সত্বগুণ-সন্তৃত গুণ-বিশেষ একই পদার্থ? কার্ধ্যকারণ ভেদে নান! 
গ্রকারে পরিণত হয়। বিহিত কার্য্যের অনুষ্ঠান দ্বারা সেই এক শক্তি 
হইতেই * বিবিধ প্রকার ধর্ম বিকাশিত হইয়া আক্মাতে সঞ্চিত হয়। যজ্ঞ 
দ্বারা একরপ ধর্ম সঞ্চিত হয়, শ্রাদ্ধ দ্বারা একুরূপ, ব্রতদ্বারা একক্ধপ, 
অতিথি সেব! দ্বারা একনপ এবং উপাসন1 দ্বার একরপ ধর্ম বিকাশিত 
হইয়া সঞ্চিত হয়। বাস্তবিক সমস্ত ধঞ্ট্ই মূলবীজ-_মূল প্রকৃতি একটা 
মাত্র শক্তিবিশেষ। অতএব উপাসনাদিসাধ্য সমস্ত ধর্মের মূল বীজ 
বলিয়। তাহাঁকেই ধর্ম বল। যাইতে পারে। 

প্রথম দেখা যাউক, সেই বীজভূত ধম্মটি কি?-_মাস্মার যে শক্তি 
বিশেষের দ্বারা চক্ষু কর্ণাদি ইন্দ্রিয়, মন, ও বুদ্ধি গ্রভৃতির চঞ্চলতা1গএবং 
বাহ্‌ বিষয়়াভিমুখে গতি বা বাহ্য বিষিয়ে পরিচালন1*নিরুদ্ধ হুইয়। নির্বাত 
প্রদীপের ন্যায় উহাদের স্থিরতা সম্পাদিত হয়, সেই শক্তিই সমস্ত ধর্মের 
বীজভূত ধর্ম। এই শক্তিটীর নাম নিরোধশক্তি।” “জল সেচনাদিকারণ 
দ্বার যেরপ বৃক্ষ হইতে ফল উৎপন্ন হয়, সেইরূপ যঙ্তব্রতাদির অনুষ্ঠান দ্বার! 
এই নিরোধশক্তি হইতেই বহুবিধ ধর্খ বিকাশিত হয়। + তাহাদের নাম 
কাধ্য ধর্ম” এ 


* নন কথমত্র একমেব বস্ত কচিদগ,ণঃ কচিচ্ছক্তি রিত্যাখ্যায়তে ? 
নৈয়ায়িক নয়ে গুণ শক্ত্যোর্ডেদাৎ। উচ্যতে অত্র প্রাচীন দর্শন মত 
মবলদ্ব্য এবমুক্তম্, তেহি শক্তি গুণয়োরভেদং পশ্তাস্তি | - 

অলমতি বিস্তরেণ। 

শ কি প্রকারে নিরোধ শক্তি হইতেই সমস্ত ধর্ম বিকাশিত হয়, তাহা! 
অতি বিস্তার ভয়ে এখানে বলিলাম না। আমার অধ্যাত্ম-বিজ্ঞন নামক 
গ্রন্থে ইহা বিস্তার মতে বাখ্যাত হুইবে। ভরসা! করি, কেবল এ স্থানটিতে 
কোন সনোহ হইলে স্ুবুদ্ধি পাঠকমাব্রেই আমার অধ্যাত্ম বিজ্ঞান র গর 
শের প্রতীক্ষা করিবেন । 


৬ ূ ধর্মব্যাখ্য]। 
অধন্মের লক্ষণ। 


আত্মার আর একটা শক্তি বা গুণধিশেষ আছে, সেই শক্তিবিশেষের 
ঘর! চক্ষু কর্ণাদি ইন্দ্রিয়, * মন ও বুদ্ধি প্রভৃতি, বাহ্য বিয়য়ে পরিচালিত 
হয়_দর্শন ও শ্রবণাদির নিমিত্ত প্রেরিত হয়, এই শক্তি বিশেষের নাম 
বান শক্তি ।* ধর্ম শব্দের যোগার্থ বার! ইহাঁকেও আত্মার ধর্ম বল! 
যায়। কিন্ত নাঁন! প্রকার নিষিদ্ধ অনুষ্ঠান দ্বারা এই বুাখান শক্তি হইতেই 
কতকগুলি অনির্বচনীয় পাপ, এবং ঈর্ষ71, অহুয়], হিংসা, দ্বেষ, ক্রোধ, 
অভিমান প্রভৃতি পাঁপ বা! কুৎসিত গুণ সমূৎ্পন্ন হয়, আর এই গুণগুলি কেবল 
মনৃষ্যেই থাকে না,পশ্বাদির আত্মাতেও থাকে, সুতরাং ব্যুখখীন শক্তি সমুৎ- 
পন্ন গুণগুলি সাধারণ প্রাণীরই ধর্ম । এ নিমিত্ত ব্যুখান শক্তিকে ৰীজভূত 
অধর্শ,আর তাহ! হইতে উৎপন্ন গুণগুলিকে অবর্্ম (অপধন্ম) বলা যায়।1 

এই নিরোধশক্তি, আর বুযুখানশক্তি যে চিত্তের ধর্ম এবং ইহাদের যে 

লক্ষণ বল! হইল তাহ পাতঞ্জলদর্শনে লিখিত আছে । 


* ইন্্রিয় বলিলে চক্ষু কর্ণাদির আকৃতি মাত্র বুঝায় না, কিন্তু চক্ষু 
কর্ণাদির অন্তর্গত যে শক্ত বিশেষ আছে, যন্বার1 দেখ! যায় এবং শুন। যায় 
সেই শক্তি বিশেষের নাম ইন্দ্রিয়। 
শ যে প্রকারে ব্যুথান শক্তি হইতে অধর্মের উৎপত্তি হক, তাহাও 
আমার “অধ্যাত্ব বিজ্ঞ.নে” ব্যাখ্যাত হইবে। 

+ এই“কথাটি এখানে তত গুরুতর প্রয়োজনীয় নয় বলিয়া সুত্র 
কয়েকটি মূল মধ্যে নিবেশিত হইল ন1। 
“বুখান নিরোধ সংস্কারয়োর-__ভিভব প্রীছর্ভাবৌ নিরোধ ক্ষণ 
চিত্তান্বয়ো! নিরোধ পরিণামঃ” এই নবম হুত্র অবধি “এতেন তৃতেত্টরিয়েমু 
ধর্ম লক্ষণাবস্থা পরিণাম! ব্যাখ্যাতাঃ, এই ১৩শ স্তর পর্যযত্ত'এবং 'বাখান 
লদ্বারাশ্চিত ধর্দা নিরোধ সংস্কারা অপি চিত্বধন্ী$ ইত্যাদি ভাষ্য 
দ্বার! ইছ। ব্যাখ্যাত ইহয়াছে। 


ধন্মব্যাখ্য। | ণ 


ধর্মের বর্ণনা । 

নিরোধশক্তি হইতে সমুত্পন্ন ধর্ম সমূহের মধ্যে, এমত অসংখ্য প্রকার 
ধর্ম আছে, যাহার বিশেষ বিশেষ নাম নাই, শান্ত্রেকেবল সেই গুলিকে 
“অপূর্ব” মাত্রই বলিয়াছেন; সুতরাং তাহার এক একটী লইয়া! কার্ধ্য 
প্রণালী দেখান নিতান্ত স্বুকঠিন) এ নিমিত্ত যে ধর্ম গুলির বিশেষ বিশেষ 
নাম আছে, তাহাই লইয়া আমর! বিশেষ আলোচনা করিব। ফলতঃ 
ইন্কার সঙ্গে সঙ্গে অন্যগুলিও দর্থিত হইবে। সেই ধর্মগুলি এই 

১ম ধৃতি, (ধারণা করা স্মরণ রাশির শক্তি) *) (২) ক্ষমা, 
(কেহ অপকাঁর করিলে যে তাহার প্রত্যপকারে প্রবৃত্তি হয়, সেই প্রবৃত্তিকে 
যে শক্তি দ্বার নিরোধ কর] যায় )7; (৩) দম, ( শোক, তাপাদি দ্বারা কোন 
প্রকার চিত্তবিকৃতি উপস্থিত হইলে, যে শক্তি দ্বার! এ প্রবৃত্তির নিরোধ 
কর] যায় )) (৪) অস্তেয়, (অবিধি পূর্বক পরস্ব গ্রহণের প্রবৃত্তিকে যে 
শক্তিদ্বার! নিরুদ্ধ কর] যায় )) (৫) শৌচ, (শরীর ও চিত্তের নির্্মলভাব) 
(৬) ইন্দ্রিয়নিগ্রহ, (যে শক্তি দ্বার] ইন্্রি়গণকে বিষয় হইতে নিরুদ্ধ করা 
যায়); (৭) ধী, (শান্ত্রাদি দ্বার1 বস্তুর তত্ব নিশ্চয় শক্তি_ ধীশক্তি )) (৮) 
বিদ্যা, (যে শক্তি দ্বার অন্তরস্থ চৈতন্য স্বন্ূপ, পরমাত্মার আন্তরিক 
প্রত্যক্ষ কর যায়, শরীরাদি হইতে আপনাকে পৃথক্রূপে জানা যায়, 


, * কোন একটা মাত্র বিষন্ধ দেখিয়া! বা শুনিয়া সাধারণতঃ ইন্দরিক্ষের 
ক্রিয়। নিবৃত্ত হয় না, দর্শন জন্য পুনঃ পুনঃ ইন্জিয়ের চাঞ্চল্য উপস্থিত হয়; 
কিন্তু ইন্তিয়ের তাঁদৃশী গতি কিঞ্চিৎ কীলের জন্য নিরোধ করিলে, প্র দর্শন 
বা শ্রবণ ক্রিয়া জনিত একটা সংস্কর-_বা মনোমধ্যে যে একটী রেখা অস্কিত 
হয়, অর্থাৎ যদ্বারা এ দর্শন ব। শ্রবণ ক্রিয়াটি পুনর্বার স্থতিরপে মনে 
উপস্থিত হইতে পারে, সেই শক্তিটির নাম ধৃতি। 

কেহ কেহ ধৈর্ধযকেই ধৃতি বলিতে চাহেন, কিন্ত তাহা নিতাত্ত ভ্রম । 
রে ধৈধ্যকে তাহারা ধতি বলিতে চাঁহেন, সেই ধৈর্য্য পরোক্ত দম শক্তি ও 
ইন্জিয় নিগ্রহাদি শক্তির মধ্যে অন্তনিহিত সৃতরাং এখানে আবার ধৈর্য 
অর্থ করিলে মুর পুনরুক্তি দোষ ঘটে। 


৮ | ধর্মব্যাখ্যা । 


যে শক্তি দ্বার! ইন্দরিয়, মন, বুদ্ধি অভিমান প্রভৃতি অস্তরস্থ পদার্থ সকল 
আম ও কাটালের রসাম্বাদের ন্যায় পুথক্‌ পৃথক্রূপে জাঁজ্জল্যমান 
মানসিক প্রত্যক্ষ করিতে পারে )$ (৯) সত্য, (কায় মন ও বাকা দ্বারা 
সম্পূর্ণ যথার্থ আচরণ কর] )) (১০) অক্রোধ, (যে শক্তি দ্বারা ক্রোধকে 
নিরুদ্ধ কর] যায়)--এই দশটা এবং বৈরাগা, উদাসীন্য, ভক্তি, শ্রদ্ধা, 
প্রেম, সস্তেষ প্রভৃতি কতকগুলি সৎগুণ ।' 

এতৎ সমস্তের মধো* আত্মবোধের ক্ষমতাটিই সর্বোচ্চ পরম ধর্ম *। 
করণ এই ধর্মটার স্ফূরণ হইলেই মন্গুষ্যের উন্নতি চরমাবস্থ। হয়, মন্ষ্য ক্ৃত- 
কার্ধ্য হয়। এজন্য এইটাই মনুষ্যের সর্বধন্ম শ্রেষ্ঠ । উক্ত ধশটা ধর্ম 
হইতে ক্রমে বৈরাগ্য প্রভৃতি ধন্মের উৎপত্তি, তন্নিমিত্ত অনেক স্থানে এই 
দশটীরই গণন। দেখ যাঁয়। : উবার মনু বলিয়াছেন ৬ অং ৯১ ৯২-৯৩- 
৯৪ (কঃ * 


চতুর্ভিরপি চৈবৈতৈর্নিত্যমাশ্রমিভিদ্ধিজৈ?। 
'দশলক্ষণকো ধন্মঃ সেবিতব্য? প্রযত্বতঃ ॥ 
পুতি? ক্ষমা দমোচ্স্তেয়ং শোৌচসিক্দিয় নি গ্রহঃ। 
ধীর্ব্বিদ্যা ফন্যমক্রোধো দশকং ধন্মালক্ষণম্‌। 
দশলক্ষণানি ধন্মস্য যে বিগ্রাঃ সমধীয়তে। 
অধীত্যচানুবর্তীন্তে তে যান্তি পরমাঙ্গতিম্‌ ॥ 
দশলক্ষণকং ধন্ম মনুতিষ্ঠন সমাহিতঃ | 

বেদান্তং বিধিবচ্ছ ত্বা সংন্যপেদনৃণো্িজ? ॥ 1 





* ভগবান্ যাজ্জবন্ধ্য ৰলিয়াছেন__“অয়ন্ত পরমোধর্মে। যদেষাগেনাত্ম- 
দর্শনম্‌* যোগ দ্বার! আত্মার দর্শন করাই পরম ধর্ম ॥ 

1 কুল্লুকভট ব্যাখ্যা ।_চতুর্ভিরিত্যাদি। এতৈর দ্ষিচার্ধ্যাদিতি রাগ্র শ্র- 
ধ্মেভিশ্চ ইর্ভিরপি ছিাঁতিভিঃ বক্ষ্যমাণো! দশবিধ স্বরূপোরন্্মঃ প্রযত্বতঃ সতত 
মনুষ্ঠেয়ঃ ॥ তমেব স্বরূপতঃ সঙ্খাদিভিশ্চ দর্শয়তি ধৃতিরিতি, সস্তোষোধৃতিঃ, 


ধশ্মব্যাখ্যা । ৯ 


ব্রহ্মচারী, গৃহস্থ, বনবাসী, ভিক্ষুক এই চার আশ্রমী দ্বিজাতিরাই একান্ত 
বত্বসহুকাঁরে দশবিধ ধর্মের সতত সেবা করিবেন । যথা ধৃতি, ক্ষমা, দম, 
অস্তেয়্, শৌচ, ইন্ডরিয়নিগ্রহ, ধীশক্তি, আত্মজ্ঞান, যথার্থ ভাব, অক্রোধ, 
এ দ্রশটাই ধর্মের স্বরূপ । যে ব্রাঙ্গণের1 ধর্মের এ দশটা স্বরূপ অবগত হইয়া 
ইহার অনুষ্ঠান করেন, তীহারঠ পরমাগতি প্রাপ্ত হন-_-আত্মীকে লাভ 
করেন। এই দশ স্বরূপ ধর্মকে অতি সমাহিত *হ্ইয়া অনুষ্ঠান করিতে 
করিতে দ্বিজগ্নণ সংন্যাসী হইব্েন। এখন বুঝিতে হইবে যে, পূর্বে 
যে নিরোধ শক্তিকে ধর্ম বল। হইয়াছে, গসটি কেবল কারণ ধর্ম মাত্র। 
আর এই যে দশবিধ ধর্ম, ভক্তি বিরাগ সন্তোষাদি ধর্ম এবং কেবল “অপূর্ব” 
নামক ধর্ম এই তিন প্রকার ধর্মের ব্যাখ্যা করা হইল, ইহার1 কার্য্য- 
ধর্্দ। এই কারণধর্দম ও কার্য্যধর্ম্মেরে বীজ কেবল, মন্ুষ্যেঞ্তই 


পরেণাপকারে কৃতে তদ্য প্রত্যপকারানাচরণং ক্ষম!, বিকার হেতু 
বিষয় সন্গিধানেপি অবিক্রিয়ত্বং মনসোঁদমঃ, মনসোদমনং দমইতি অনন্া- 
বচনাৎ শীতাতপাদদি ঘন্দনহিষুতা দমইতি গোবিন্দরাঁজঃ। অন্যায়েন পর- 
ধনাদি গ্রহণং স্তেয়ং তভিন্ন মন্তেয়ং, যথা শান্্রং মুক্্ুলাভ্যাং দেছশোধনং 
শৌচম্, বিষয়েভ্য শ্ক্ষুরাদি বারণমিন্ট্রিয় নিগ্রহঃ, শান্ত্রাদি তত্বজ্ঞানং ধীঃ। 
আত্মজ্ঞনং বিদ্যা। যথার্থাভিধানং সত্যং ক্রোধ হেতৌ “সত্যপি ক্রোধানৎ" 
পত্তির ক্রোধঃ। এতদ্দশবিধং ধর্মস্বরূপং ॥ | 

দশলক্ষণেতি। যে বিপ্রা। এতানি দশবিধ ধর্ন্বরূপাঁণি পঠস্তি পঠিস্বা 
টায্জ্ঞান সাচিব্যেনানুতিষ্ঠস্তে তে ত্রহ্ধজ্ঞান সমুৎকর্ষাৎ নিররে 
মোক্ষলক্ষণাংপ্রাপ্ুবন্তি॥ দশলক্ষণেতি |: উক্ত দশ লক্ষণকন্ধর্মং সংয 
মনা সননৃতিষঠন উপনিষদা দার, গৃহস্থাবসথাক়াং বথোক্তাখ্যয়ন ধর্মান গুরু 
মুখাদবগম্য পরিশোধিত দেবাদি খপত্রয়ঃ সংন্যাস মন্থুতিষ্ঠেৎ ॥ 

অত্র ধৃত্যাদি ব্যাধ্যায়াং নতট্রেন বয়মেকবচসে| ভবিভুর্মহামঃ। মহা- 
বন্থানার্থকস্য ধৃতেঃ সস্তো ধা ঘকত্বমুপপদ্যতে, অপিতু সবিশেষণা বস্থিতিরেব | 
তখাহি মনসম্চঞ্চল্য নিরোধেন জনস্য স্বতিসংস্কাররূপেণাবস্থিতে 
রমুক্ল ব্যাপার ধবশেষ রূপ! ধারণৈব ধৃতিরুচ্যতে, নবা প্রভ্যপকারানাৎ 
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থাকে অন্য কোন প্রাপীতে ইহার কিছুই নাই-এই গুণগুলি আছে 
বলিয়াই মনুষ্যের মনুষ্যত্ব) এই গুণরাশি দ্বারাই মন্গুষ্য অন্য প্রাণী 
অপেক্ষায় পৃথক্‌, এই গুণসম্টি দ্বারাই মনুষ্য শরীর মনুষ্যাকারে পরিণত ) 
এই গুণরাশি দ্বারাই মনুষ্য অন্য প্রাণী অপেক্ষায় পৃথক, এই গুণগুলি 
না থাকিলে মনুষ্যের মনুষ্যত্ব থাকে না, এই গুণগুলির হাস হইলেই 
মনুষ্যত্বের হাস এবং ইহ'রই উন্নতি হইলে পমনুষ্যত্থের উন্নতি। এ নিমিত্ত 
এই গুণগুলির নাম মনুষ্যের ধর্মমত । 


ধর্মের অবস্থা । 


উক্ত ধর্ম আর অধরন্মের দ্বিবিধ অবস্থা আছে। এক, বিকাশিত 
অবস্থা; আর এক লীন অবস্কা। যখন ইহাদের বিকাশিত অবস্থা! হয়, 


চরণাদ্দি রূপাভাবানম্‌ ক্ষমাদিত্বম্‌ অভাবস্য। নুষ্টেয় ত্বা সম্ভবাৎ, নব দেহ- 
গুদ্ধি মাত্রং শৌচং মনঃগুদ্ধেরেব লক্ষ্যত্বস্য যুক্তত্বাৎ ॥ 

“ ধৃতিক্ষমাদির ব্যাখ্যায় আমরা কুল্লুকভট্রের মতে একবাক্য হইতে 
পারিলাম না। ভষ্ বলেন,_-““বৃতি (সত্তোষ) ক্ষমা, (অপকারক ব্যক্তির 
গ্রত্যপকার না করা ।' "দম, (বিষয়সংসর্গসত্বেও মনের বিকার না হওয়া) 
অন্তেয়, (অন্যায় পূর্বক পরধন অপহরণ ন1 করা) শৌচ, [মৃত্তিকাও জল 
দ্বার দেহশোধন ) অক্রোধ, (ক্রোধকারণসত্বেও ক্রোধ না কর! )।” আমর! 
এই অর্থ সুযুক্তিসঙ্গত মনে করি না। কারণ অবস্থান অর্থের “ধ্‌” ধাতু 
হইতে উৎপন্ন ধৃতি শবের “সম্তোষ” অর্থ নিতান্ত অসংলগ্র, আবার অপ- 
কারক ব্যক্তির প্রত্যপকার না করা অর্থাৎ অপকারক ব্যক্তির প্রত্যপকার 
করণের অভাবকে ক্ষমা” বলিলেন ইহাও নিতাস্ত অমস্তব বোধ হয়। কারণ 
ক্ষম1 মনের একটা বৃত্তি হওয়া! আবশ্যক উহ! মনের একটা বৃত্বিবিশেষ না 
হইয়া “অভাব” পদার্থ হইলে কদাচ অনুষ্ঠেয় হতে পারে ন1। 'দম, 
গ্রতৃত্ধিত্কেও এই একই দোষ। আবার লনঃশুদ্ধিই যখন সকল শাস্ত্রের 

«একতম মুখ্য উদ্দেশ্য. তখন তাছা। পরিত্যাগ করিয়া কেবল দেহ ধৌত 
করাকে 'শৌছ বলাও যুক্তিবিককন্ধই বোধ হইল। 


ধর্মব্যাখ্য। । ১১ 


তখন ইহাদের নাম “প্রবৃত্তি” বা “বৃত্তি+, আর যখন লীন অবস্থা হয়, তখন 
তাহার নাম “সংস্কার”। ্‌ 

এতছ্ভয়ের বিশেষ এই ;--ধশ্ীধর্ম্ের বিকাশ অবস্থার কার্ধ্য স্থস্প্ট- 
রূপে দৃষ্ট হইতে পারে, কিন্তু সংস্কার অবস্থার কার্ধা অতি হুক, এনিমিত্ব 
তাহা স্থুস্পষ্ট বুঝা যায় না), হয়ত, সময়ে সময়ে কিছু মাত্রই 
অনুভবে আসে না। 

“মনে করুন, ভক্তি একটা, ধর্শ। ইহা! যখম মনোমধ্যে বিকাশিত 
হয়, তখন শরীর মধ্যেই ইহার কার্য বিলঙ্ষ্টারপে অনুভূত হয়। আবার 
যখন এঁ ভক্তির ভাবটা মনোমধ্যে বিলীন হয়, তখন আর কিছুমাত্র 
অনুতব হয় না। আরও দেখুন, ক্রোধ একটা অধর্ম্, ইহা যখন মনো- 
মধ্যে বিকাশিত হয়, তখন চক্ষুদ্রয়ের রজিমাঁকার ও ফুদ ফুসাদির 
বেগবদ্তা বিলক্ষণরূপ পরিলক্ষিত হয়। কিন্তু যখন এ ক্রোধ বৃদ্িটী 
বিলীন হয়, তখন তাহার কিছুমাত্র অন্ুতব হুয় ন!। 

ইহার তাৎপর্ধ্য এই )_যথন দেখি বালককালের মুখস্থ কর! “ক” 
“* বা কত শত গদ্য পণ্য এখনও মনে আসে, যাহা একবার দেখিয়াছি, 
যাহা একবার শুনিয়াছি, যাহা একবার ভাবিয়াছি, সমস্তই মনে আসে, 
উদ্দীপনার কারণ মাত্র *পাইলেই ঠিক স্মরণ হয়, তখন ইহ] নিশ্য়রূপে 
বল! যায়“যে, আমাদের মনে যত প্রকার প্রবৃত্তির বিজ্ষাশ হ্য়, তাহার 
কোনটাই একেবারে বিনষ্ট হয় না। কিন্ত কেবল সাম্যভাবেই মনোমধ্যে 
জআবস্থিতি করে। যদি মনের ক্রিয়া বিকাশিত হইয়া একেবারেই বিনষ্ট 
হইত, তবে আমর! সহম্র সহত্র চেষ্টা দ্বারাও পূর্ব পুর্ব ঘটনা সকল মনে 
করিতে পারিতাঁম না। কিন্ত, মনের ক্রিয়ার নিয়ম এই যে, ঠিক একই 
' সময়ে ভিন্ন প্রকারের. ছইদী ভাব মনোমধ্যে বিকাশিত হয় না। কোন 
দর্শন বা ম্পর্শনাদি ক্রিয়া হইতে হুইতে যদি অন্য আর একটি 
দর্শন ব1 স্পর্শনাদি ক্রিন্না আসিয়া মনে উপস্থিত হুয়, তখন এই শেষের 
ক্রিয়া দ্বার! “পূর্বেকার দর্শন ব| ন্পর্শনাদ্দি ক্রিয়াটা অত্যন্ত ক্ষীণ 
হইক়্া বিলুপ্তপ্রায় হুইয়! পড়ে। তখন শেষে দর্শন ব! ম্পর্শনাদি, 
ক্রিয়াটাই মনের উপর আধিপত্য করিয়া! বিকাশিত হয়। এইগ্রকারেই 
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আমাদের মনে দর্শন বা স্পর্শনাদি সমস্ত ক্রিয়ার উদ্দীপন হুইয়া থাকে। 
কিন্ত এখানে অবশ্যই স্বীকার করিতে হইবে যে, যদিচ, শেষে দর্শন বা 
স্পর্শনাদি ক্রিয়া দ্বারা পূর্বকার বিকাশিত দর্শন ব! স্পর্শনাদি ক্রিয়াগুলি 
অত্যন্ত ক্গীণাবস্থা প্রাপ্ত হয়৷ বিলুপ্তপ্রায় হয় সত্য, তথাপি এ পূর্কার 
দর্শন বা স্পর্শনাদি ক্রিয়াগুলির পুবর্ধার বিকাশিত হওয়ার চেষ্ট1! বিলক্ষণ- 
রূপ থাকে, পবে সময়মত একটুকু স্যে।গ ও সাহায্য পাইলেই পুনর্ধার 
এক একটা করিয়া মনোমধ্যে পুর্ণবেগে উদ্দীপ্ত হুইয়া উঠে। ইহারই 
নাম ম্মরণ হওয়া। ৮. 

মনে করুন আপনি যেন রামদাসকে দেখিতেছেন। তখন ইহা 
অবশ্যই স্বীকার্ম্য যে আপনার মনোমধ্যে এক প্রকার ক্রিয়ার বিকাশ 
হইয়াছে এবং প্র ক্রিয়ার বিকাঁশ থাকিতে থাকিতেই যেন তখন শ্যাম- 
দাস আসিয়া সন্দুখস্থ হইল, তখন শ্যামদাসের শরীর হইতে তাহার 
গৌর-বর্ণাকার-শক্তি "বিশেষ প্রসারিত হুইয়া আপনার চক্ষুঃ প্রণালী 
দ্বারা মন্তি্ধে উন্নীত হইয়া মনের উদ্বোধন করিতে লাগ্সিল। কিস্তুঠিক 
এককালে দুই রকমের ঢুইটী ক্রিয়া মনোমধ্যে বিকাশিত হইতে পারে 
না বলিয়া অগত্যাই তখন রামদাসের দর্শন ক্রিয়া! ক্রমে ক্রমে ছুর্ধল 
হইয়া অবশেষে অত্যন্ত "ক্ষীণ ও লুগুপ্রায় হইয়া পড়িল। তখন শ্যাম- 
দাসের দর্শন ক্রিয়ার উত্তমরূপ বিকাশ হইল-তখন আপনি শ্যামদাসকে 
দেখিতে লাগিলেন । আবাঁর শ্যামদাসকে দেখিতে দেখিতে কৃষ্ণদাস 
আসিয়া উপস্থিত। তখন আবার পর্বের ন্যায় শ্যামদাসের দর্শন- 
ক্রিয়াকে ক্ষীণ ও বিলুপ্ত প্রায় করিয়া রুষ্দাসেরই দর্শন ক্রিয়! 
মনোমধ্যেপ্পবকাশিত হুইবে। কিন্তু এ পূর্ব পুর্ব্ব দর্শনের ক্রিয়া সকল 
বিনষ্টগ্রায় ও আীণাবস্থ হুইয়াও পুনর্ধার আগরনার আপনার উদ্দীপনের 
চেষ্টা হইতে বিরত হয় নাঁ। যেরূপ ছুইজন মল্লপুরুষ মলযুদ্ধ করিতে 
করিতে একজন অপরদ্ধনের নীচস্থ হুইয়াও পুনর্বার আপনার উথানের 
চেষ্টা হইতে রত না হয়! সময় মতে একটু ছল পাইিলেই উপরিষ্থ 
স্বল্লকে নীচে ফেলিয়া আপনি উপরে উঠে, মনের ক্রিয়্াও সেইরূপ ) 
মনের ক্িয়াও ক্রিয়াস্তর স্ধারা একবার বিলুপ্তপ্রায় হইয়া পুনর্্বার 
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সময় মতে বিকাশিত হইয়া উঠে। এই প্রকার দর্শন বা স্পর্শনাদি 
ক্রিয়ার বিলুপ্ত প্রায়-ক্ষীণাবস্থাকে “সংস্কার” * অবস্থ। বলে। 

যেরূপ আমাদের দর্শনাদির জ্ঞান বৃত্তির সংস্কার অবস্থা দেখাইলাম, 
সেইরূপ আমাদের সকল প্রকার প্রবৃত্তিরই সংস্কার অবস্থা মনে থাকে । 
কি ধর্ম, কি অধর্্ম সকলেরই, সংস্কার অবস্থা আছে। উহার কেহই 
বিকাশিত হইয়া একেবারে মৃূলসহ বিনষ্ট হয় না) মনোঁমধ্যে সকলেই 
বিলুপ্তপ্রায় ক্ীণাবস্থায় থাকে । ,ইহা! কার্ধ্য দ্বারা সপ্রমাণ হয়। যখন 
মন্ত দ্বারা, পৃজ1 দ্বারা, তপস্যা দ্বারা, উপঞ্ঞ্ন। দারা এক একটী কেৰল 
“অপূর্ব” নামে সদগুণ বা ধর্ম আমাদের মনোমধ্যে বিকাশিত হয় ) অথব1 
যখন আমাদের মনে ধৃতি, ক্ষমা, দম, বিবেক, ভক্তি, শ্রদ্ধা, প্রেম 
বিরাগ ইত্যাদি ধর্ম প্রবৃত্তির বিকাশ হয়) কিম্বা যখন ক্রোধ, ঈর্ষা, 
অহুয়া, ছিংসা, কামের তৃষ্ণা ইতাদি অধর বৃত্তির উদয় হয়, তখন 
উহারাও পরে পরে উৎপন্ন এক একটী বৃত্তি দ্বারা আভিভূত হুইয়া! বিলুপ্ত- 
প্রায় ক্ষীণাবস্থায় (সংক্কারাবস্থায়) মনে থাকে। কিন্ত যখন পুনর্ধার 
উপযুক্ক উদ্দীপনার কারণের সহায়তা পায় তখনই প্র সকল বিলুপ্তপ্রায় 
প্রবৃত্তি গুলি বায়ু সাহায্যে তৃণাচ্ছন্ন বির ন্যায় প্রবল বেগে প্রজ্জলিত 
হইয়া উঠে। ইহার প্রণালী এই ;মনে করুন,*যেন আপনার মনো- 
মধ্যে ক্রোধ প্রবৃত্তি বিজ্ত্তিত হুইয়া স্নায়ু মণ্ডলকে চঞ্চল করিয়া! তুলিল। 
কিন্ত ক্ষণৈক পরে যাহার উপর আপনার ক্রোধ, সেই ভৃত্য আসিয়া কর- 
যোড়ে নতশিরে ভয়ভরে দীড়াইল। তখন অবশ্যই আপনার মনে 
দয়াবৃত্তির বিকাশ হইবে সন্দেহ নাই। কিন্ত ঠিক একই প্ময়ে ভিন্ন 
রকম ছুইটা ক্রিয়া মনে হইবে না, সুতরাং তখন অগত্যাই, দয়া দ্বারা 
ক্রোধবৃতি সংযত হুইয়। বিনষ্টপ্রায় ক্ষীণাবস্থায় আত্মাতেই থাকিল। 
কিন্ত উহার পুনর্ধার উদ্দীপনের চেষ্টাও থাকিবে, পরে যখন সময় মতে 
উপযুক্ত উদ্দীপক কারণ পাইবে, তখন আঁবার ক্রোধবৃত্তি জাগ্রত হুইয়! 
উঠিবে। আবার মনে করুন আপনার যেন ভগবানের উপাসন। 


2 





* এই জাতীয় সংস্কারকে বাসন! বলে। 


১৪ ধর্মব্যাখ্যা ৷ 


করিতে কন্সিতে মনোমধ্যে ভক্তি প্রবৃত্তির বিকাশ হুইল, তখন আহ্লাদের 
আর সীম! নাই, আনন্দের পার নাই, কিন্ত এ সময় যেন আপনার 
শিশু সম্তান আসিয়! ক্রোড়ে বনিল, তখন অবশ্যই সন্তান স্পর্শের জ্ঞান- 
বৃত্তি আপনার মনে বিকাশিত হইবে, স্থৃতরাং এর বৃত্তির উত্তেজন। হইয়া 
ভক্তিবৃত্তি বিলুপ্তপ্রায় ক্ষীণাবস্থায়্ মনোমধ্যে থাকিবে । পরে আবার 
যখন কোন উদ্দীপক কারণের সাহায্য পাইবে, তখন এ ভক্কিবৃত্তি পুনঃ 
পুনঃ উদ্দীপিত হুইবে।' অথবা যেন বিবেক ধর্মের বিকাশ হইল, 
তখন আপনি দেখিতে পাইলেন: যে, যে মহাঁশক্তি হইতে অনন্ত কোটি 
্রদ্মাণ্ড পরিচালিত হইতেছে--সেই মহানের মহান্‌ অনস্ত বল হইতেই 
' আপনার এই ক্ষুদ্র শরীর পরিচালিত। এই অনন্ত জগতে এক ব্যতীত 
কর্ত। নাই, এক বাতীত স্বাধীন নাই, এক ব্যতীত ডুইও নাই-_আপনি 
আমি কেহই নাই। এইরূপ ভাবিভে ভাবিতে যেন কোন্‌ খান্‌ হইতে 
আর একটা বৃত্তি আসিয়া উপস্থিত। তখন এ বৃত্তি দ্বার বিবেক ধর্ম 
অন্তনিতি হুইল, বিবেক বৃতি বিলুপ্ত প্রায় ক্ষীণাবস্থায় (সংস্কারাবস্থায়) 
থাকিল। কিন্তু যখন ভবিষাতে উদ্দীপক কারণের সাহায্য পাইবে 
তখনই আবার মনোমধ্যে বিবেক ধর্ম বিকাশিত হইবে। 

সকল প্রকার ধর্ম বা অধর্ম্েরই এইবপ ঘটন1 হইয়। থাকে । মনো- 
বৃত্তি- আত্মার বৃত্তিষত্রেরই এঁ একই রূপ প্রণালী । ইহা! দর্শনের স্থির- 
তর সিদ্ধান্ত যে, “নাসহুৎ্পার্দোনৃশ্ঙ্গবৎ” "নাশ: কারণ লয়ঃ”__“যাহা। 
নাই, তাহা কদ্দাচ উৎপন্ন হইতে পারে না, এবং যাহা আছে তাহাও 
একবারে শূন্বভাবে বিনষ্ট হয় না। সমস্ত-বস্ত, সমস্ত-শক্তি, সমস্ত-ক্রিয়াই 
এক একটা গুল বস্ত হইতে, এক একটা মূল শক্তি হইতে বিকাশিত 
হয় মাত্র--তাহাকেই উৎপত্তি বলে। আর নাশের সময়ও কেবল 
মাত্র হুষ্মাবস্থাযস় বিলীন হয় * (সাঙ্যদর্শন )। সুতরাং আমাদের 
ধর্্াধর্দও এক একটি মূল ধর্ম হইতে বিকাশিত হুইয়৷ আবার শৃন্য- 
ভাবে বিনষ্ট. হুইয়। হুক্্মরভাবে (সংস্কারভাবে) অবস্থিতি 'করে। যদি 
আত্মার বৃত্বিগুলি সংস্কার রূপে না থাকিত তবে আমার আমিত্বই 
থাকিত না, মন থাকিত না, জন্তঃকরণ থাকিত না। কারণ, কেবল- 


ধঙ্মব্যাখা। ১৫ 


মাত্র অসত্য সংস্কাররাশির উপরেই আমার আমিত্ব, মনের অস্তিত্ব, 
অন্তঃকরণের সত্ব! অবস্থিত। ইহা পরে ব্যাখ্যাত হুইবে। 

ধর্মাধন্মের এই দ্ধূপ সংস্কার দার্শনিকগণ শ্বীকার করেন। যথা-_ 

পাঁতঞল দর্শনের বিভূতিপার্দের ১৮ সঙ্ঘ্ক “সংস্কার সাক্ষাৎ কর- 
পাৎ পূর্বপ্জাতিজ্ঞানম্‌।” এই হ্ত্রে তগবান্‌ বেদব্যাসক্কত ভাষ্য-- 
দ্ধয়ে থন্থমী সংস্কারাঃ স্থৃতি ক্লেশছেতবে। বাস্তুনারূপাঃ, বিপাকহেতবে 
ধর্মাধর্মরূপান্তে পূর্বভবাভি সুংস্কৃতাঃ পরিণামতচষ্ট। নিরোধশক্তি জীবন" 
শক্তিবদপরিদৃষ্টাঃ চিত্তধর্মীঃ 1৮: ইহারঞমর্থ এই :£- আমাদের মনে যে 
কোন শক্তি বাক্রিয়ার বিকাশ হয় তাহা হইতে দ্বিবিধ সংস্কার 
সঞ্চিত হয়। তন্মধ্যে যে জাতীয় সংস্কারগুলি স্মরণ বা অবিদ্যাদির 
কারণ তাহাদের নাম বাসনা । আর যে জাতীয় সংস্কারগুলি আমা- 
দের জন্ম, আয়ু ও ভোগের কারণ তাহাদের নাম ধর্ম ও আরর্খ। 
এই সকল সংস্কারগুলি পূর্বেকার ক্রিয়ার দ্বারা” গঠিত হয়। যেমন 
পরিণামশক্তি, চেষ্টাশক্তি ও জীবনশক্তি প্রভৃতি শক্তিগুলি সুস্পষ্ট 
পরিলক্ষিত হয় না! তেমনই এই দকল সংস্কারগুলিও অুম্পষ্ট অন্থ- 
ভূত হয় না। 


অদৃষ্ট। 


মনের এই ভান মন্দ ক্রিয়াগুলি যখন আমাদের আত্মার মধ্যে 
সংক্কারাবস্থাস্ব থাকে তখন উহ! মনে মনেও অন্গৃভব করা বা দর্শন 
করা যায় না। কেবলমাত্র যখন কোন উদ্দীপক কারণ্রে সাহায্য 
পায় তখনই উহা পুনঃ পুনঃ স্ফরিত হয়, এই দেখিনা উহাদের 
হুক্মুরূপে অস্তিত্ব অনুমিত হয়। এ নিমিত্ত, এ সংক্কারাবস্থাপন্ন ধর্ম্মাধর্মম 
প্রবৃদ্ধির নাম * অনৃষ্ট ঃ বা « অপুর্ব | ইহাই ভগবান্‌ কার্চাঞ্জিনি 
বলিয়াছেন, “কর্ণ এবোত্তরাবস্থা ধর্্মীধর্্দাধ্যা পূর্বম্ঠ, (বেদাস্তদর্শন;)। 
যাগ যজ্জাদি*দ্বারা হউক বা! গোবধাদি দ্বারা হউক--যে কোন বিহিত 
বা জবিহিত ক্রিয়া দ্বারামনোমধ্যে কোন একটা ক্রিক! উৎপন্ন হইলে 
পরে ভাহার। যে অবস্থাটা (সংস্কার) মনে থাকে তাহারই নাম ধর্মীধর্ 
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স্বরূপ “ অপূর্বব * বা “ অদৃষ্ট। তন্সধ্যে যেগুলি কুৎসিত বা কইদায়ক 
গুণের (অধর্মের) সংস্কার তাহার নাম “ছুরদৃষ্ট', আর যেগুলি উন্নতি 
বা স্ুখসাধক গুণের (ধর্মের) সংস্কার তাহাদের নাঁম "গুভাদৃষ্টঃ। * 


পাপ ও পুণ্য। 


আমরা ধর্াধর্ম্ের সংস্কারাবস্থা বণনা করিয়া আসিলাম। যে 
অবস্থাকে 'অদৃষ্ট” বা “অপূর্ব” বল। হইয়াছে সেই অবস্থারই নাম 
পাপ? ও “পুণ্য” | যাহা অধূর্্ের সংস্কার অবস্থা তাহার নাম “পাপ? 
আর যাহা ধর্মের সংস্কার অবস্থা তাহার নাম “পুণ্য” অর্থাৎ কুৎসিত 
বা এঁহিক পারত্রিক ক্রেশদায়ক গুণের সংস্কার অবস্থার নাম “পাপ” আর 
প্রকৃত সুখ বা এঁহিক পারত্বিক উন্নতিদায়ক সংস্কারগুলির নাম 'পুণ্য”। 


ধন্মাধন্মের গতি প্রণালী । 


অধর্ম আর ধর্ম বৃত্তি এতছুভয়ের বিচিত্র ও ভিন্ন প্রকার গতি 
আছে, ইহাদের উভয়ের ক্রিয়া প্রণালী ঠিক পরস্পরের বিপরীত।' 
অধর্্ম প্রবৃত্তির গতি নিম্নাভিমুখে, আর ধর্ম প্রবৃত্তির গতি উর্ধাভি 
মুখে। অধর্শ প্রবৃত্বি যতই নিম্াভিমুখ হয় ততই বলবতী। আর 
ধর্ম প্রবৃত্তি যতই উদ্ধাভিমুখ হয় ততই বলবতী। ধর্ম প্রবৃত্তির উদ্দীপন 
কালে ত্বাযু মণ্ডলের অণুরাশির মধ্যে যে কম্পন বিশেষ উৎপন্ন হয় তাহা! 
বহিম্মধীন, আর ধর্ম প্রবৃত্তির উত্তেজনা কালে স্নায়ু মণ্ডলের অণুরাশিন 
মধ্যে যে বিকম্পন বিশেষ উৎপন্ন হয় তাহা অন্তন্ধীন। এনিমিত্ত 
অধর গ্রবৃত্তিকে “অধঃশ্রোতশ্থিনী প্রবৃত্তি,” আর ধর্ম প্রবৃত্তিকে “উর্- 


* আজ কাল নানাবিধ অমুলক কল্পনা দ্বারা আমাদের 'অদৃষ্টের+ 
নিতাস্ত দুরবস্থা । বাহার যাহা ইচ্ছা হয় “অপৃষ্ট” কে তিনি তাহাই 
যলেন। এ নিমিত্ত, নিবেদন এই থে, এই, শান্তর ও যুক্কিমূলক 
অনৃষ্টের ব্যাখ্যাটি যেন শরণ রাখেন। বোধ হয় সমধদয় ব্যক্তি মাত্রেই 
এইরূপ অদৃষ্ট, অবস্থা শ্বীকার করিবেন। অনৃষ্টের কার্ধ্যপ্রণালী 'পুন- 
জন প্রবন্ধে ব্যাখ্যা করিব ইচ্ছ। থাকিল। 


ধর্মব্যাখা]। ১৭ 


লোতন্বিনী প্রবৃত্তি ৮» বল! যায়। অতএব শিবসংহিতাতে লিখিত 
আছে, “তেচোর্ধশ্রোতসো! নিত্যং+ ইত্যার্দি। - বাহার সাধনের 
অনুষ্ঠান করেন, তাহাদের সর্বদ1 উর্ষ-আ্োতন্বিনী প্রবৃত্তি হয়. অতএব 
সাত্যতত্ব কৌমুদদীতে বলিয়াছেন,__ 
“ধর্ম্েণ গমনমৃদ্ধ* গমনমধস্তাত্তব ত্যধর্ম্মেণ+। 

ধর্ম প্রবৃত্তির পরিচালন] দ্বারা আত্মার উদ্বীগৃতি, আর অধর্ঘম প্রবৃ- 
তির পরিচালন! দ্বারা আত্মার অধোগতি হইয়া থাকে। 

এই কথাটা পরিষ্কাররূপে বুঝিতে হইন্সে্ট আর একটী কথ! মনে করা 
আবশ্তক। সেই কথাটা এই;_“ত্রীণি খলু স্থানানি নিষৃজ্যমান শক্তি 
মাত্রসোব, সুত্র স্থানম্‌, প্রবাহস্থানম্, নিপ্নোগ স্থানমিতি »১। কার্ষ্যে 
প্রবর্তমানশক্তি (ক) মাত্রেরই তিন্টা স্থান থাকে - হুত্রস্থান €), 
প্রবাহস্থান (২), নিয়োগস্থান (৩)। যেস্থান হইতে কোন শক্তির সমুখান 
হয়»সেখানে তাহার “হ্ুত্রস্থান”' (থ),ষেখান দর1 প্র শক্তিটা প্রবাহিত হুইয়। 
চলিয়! যায়, সেখানে তাহাব “প্রবাহস্থান” (গ)। আর যেখানে গিয়। এ 
শক্তিটী অন্ত বস্তর সণহত মিলিত হয়, সেখানে তাহার “নিক্নোগ- 
স্থান (ঘ)। মনে করুন, একটা কাঠের ঘোড়ায়, বশী লাগাইয়। একটা 
বালক টানিতেছে। এখানে, যে আকর্ষণশক্তিটা দ্বার! দারুময় অশ্বটা 
বালকের দিকে যাইতেছে, সেই শক্তিটী বালকের হন্ত হইতে সমুখিত ; 
এনিমিত্ত বালকের হস্তে ত্র শক্তির “গুত্রস্থান। ” পরে এ শক্কিটা রশী 
দ্বার! প্রবাহিত হইতেছে, এ নিমিত্ত & রশীতেই শক্তির প্প্রবাহস্থান |” 
পরে কাঠঠময় অশ্খে গিয়া এ শক্তির যোগ হইয়াছে, এ নিমিতৃ কা্ঠময় 
অশ্বেই এ “শক্তির নিয়োগস্থান।”, 

এখন জিজ্ঞাস্য, বালকের হুন্তের ত আকর্ষণ শক্তিটি আবার কোথ। 
হইতে আসিল ?-_ আত্মা বা মনের বাসস্থান মন্তিফ্ধ * হইতেই এ শক্তি 


১ (ক) (0098) (খ) (195708160) ) (গ) 102:90609)) (ঘ) 2০206 9৫ 
8100011050190 ) 

* “ভা এতাঃ শীর্ষঞ্ ছে স্বঃ শ্রিতাশ্চক্ষুঃ শ্রোত্রং মনোবাক্প্রাণঃ” 
(এতরেয়ারণ্যত্ষের ২আ]ং। ১ অং। ৪ খ। ইহার অর্থ . 


৬৮ ' ূ ধর্মব্যাখ্য! | 


প্রথমতঃ আসিয়াছে । অতএব এ শক্কির প্রথম কুত্রস্থান মনযুক্ত মন্তিক। 
তৎপর এ শক্তি হন্তের স্নায়ু সমূহ দ্বার! প্রবাহিত হইয়াছে, এ নিমিত উহ্কার 
প্রথম প্রবাহস্থান স্নায়ুতে। তৎপর ত্র শক্তি হন্তের পেষীর উপর 
সম্বদ্ধ হয়! রশীতে সংলগ্র হইয়াছে, অতএব বালকের হস্তেই ত্র শক্তির 
প্রথম নিক্লোগস্তান। এখন বুঝিতে পারিলেন যে, বালকের &ঁ কাষ্ঠ 
ঘোটক টানিবাঁর শক্তি প্রথম মন্তিদ্স্থ মনে স্করিত হইয়া করতলান্ডিমুখে 
(অধোভিমুখে) প্রবাহিত হইতেছে । আবার আর এক কথা, আকর্ষণ 
রৃত্ভিটী করতলাভিমুখে ঘতই স্গ্বমর হয় ততই স্নাযুমণ্ডলের উত্তেঙ্গনাদি 
বশতঃ অধিকতব বলবতী হয়। এবং ইহাঁও সহজে জান] যায় যে, এ 
আকর্ষণ প্ররৃতভিটী যপন হস্তাগ্রাভিমখে অগ্রসর হইতে থাকে, তখন তাহার 
পরিচালন! দ্বারা স্নাযুবীয় অণুসকল অবশন্ঠই সম্মুখের দিকে ঈষৎ বিকম্পিত 
হইবে। এই আকর্ষণ বৃত্তিটি অধঃআোতশিনী । কারণ এই বৃত্তিটি, মস্তক 
হইতে প্রবাহিত হইয়। হস্তাগ্ের অভিমুখে আসিতেছে । 

যেরূপ এই আকর্ষণ বৃত্তিটির অধঃশ্রোতস্বিনী গতি ও অন্যান্য অবস্থা 
বুঝিলেন, তেমন আমাদের দর্শন ও স্পর্শনণদির নিমিত্ত যে সকল মানসিক 
প্রবৃত্তির স্কবণ হয়, তাহাদের প্রতোকেরই' এইএক নিয়ম । কামাদি 
প্রবৃত্তিরও ই নিয়ম। ক্রোধ) ঈর্ষ।, অস্ুম্বা প্রভৃতি পাপ বৃত্তিরও 
এই একই নিয়ম।. যে কোনরূপ অধরন্ম্ের বিকাশ হয় তাহারই এই নিয়মে 
গতি । মনে করুন, আপনার অপকারক ভৃত্য বুধোকে আঘাত করিবার 


* চক্ষু প্রভৃতি জ্ঞানেত্রিয়ের শক্তি, মন, কর্দেন্ত্রিয়ের শক্তি এবং প্রাণ 
ইহার মন্তিফষ আশ্রয় করিয়া থাকে । (নন্তান্য স্থানেও যে মন প্রাণাদি 
থাকিবার কগা আছে, তাহার উদ্দেশ্ত পৃথক |? 

এইখানে আর একটা কথ। বলিয়া! রাখা উচিত । পাঠকবর্গ যেন আর্ধা- 
গণের উচ্চারিত মন বা আত্মীকে ইংরাজি মাইওড (1770) বা সোল (9০৮1) 
শব্ের দ্বার অনুবাদ করিয়া! বুঝিবেন না1। কারণ আর্ধদের মন আর 
আত্ম! এবং ইংরাজি মাই আর সৌল২- ইহ! আমার বিশ্বাসে অত্যন্ত 
ভিন্ন পদার্থ। | 


ধঙ্মব্যাখ্য] । ১৯ 


জনয আপনি উদ্াত। এক্ষণে অবশ্যই আপনার মনে ক্রোধ প্রবৃত্তির উত্তে- 
জন! হইয়াছে । তখন আপনার হৃদয় ও মুখ প্রভৃতি অক্ষ প্রত্যঙ্গ সকল 
বিকম্পিত হইতে লাগিল, রক্ত উত্তপ্ত হইয়া উঠিল, চক্ষু আরক্ত হইল, 
হৃংপিগাদি যন সকল অতিশয় বেগে নর্তন করিতে লাগিল। এইক্ষণে বুঝা 
যাইতেছে যে ক্রোধ একটী বল দ্বিশেষ, একটা শক্তি বিশেষ (ক)। নচেৎ 
আপনার শরীরে এইরূপ বিক্কৃতি হইবে কেন? শক্তি ব্যতীত আর কেহই ত 
জড়*বস্তকে বিরুত বা পরিচালিত*করিতে সমর্থ নহে, ইহ! সকলেই স্বীকার 
করেন । স্থতরাং ক্রোধ একটা বল বিশেষ, রূপ সকল প্রকার ধর্শীধন্্ম ও 
সকল প্রকার মনোবৃত্তি এক একটা শক্তি বিশেষ তাহার সন্দেহ নাই । এখন 
দেখ! যাউক, ক্রোধ বৃত্তির উত্তেদ্গনা কালে আপনার শরীরে কিরূপ ঘটন। 
হইয়াছে ?__এক্ষণে, এ ক্রোধ নামক বল বিশেষ আপনার মনোমধ্যে কিজু- 
স্তিত হুইয়! সর্ব্ব শরীরের শ্স.যুর দ্বার] প্রবাহিত হইয়া হুস্তাগ্রাদির অভিমুখে 
আদিতেছে * সুতরাং এই ক্রোধশক্তির গতি, মন্তিফ হইতে নিয়াডিমুখী 
হইতেছে। এবং এই ক্রোধ নামক শক্তিটি স্সাধুমণ্ডল দ্বার! প্রবাহিত 
হুইয়। যতই দেহের বহিঃন্তবে হন্ত পদাদির অগ্রভাগে প্রবাহিত হইতেছে, 
ততই ক্না়ুমণ্ডলের উত্তেজনাদি বশতঃ অধিক ব্ললাকভী হইবে। এবং 
যখন এ শক্তিটি বহি্দিকে' অগ্রসর হইতেছে, তখন, অবশ্যই ক্।যুমণ্ডলের 
অনুরশির মধ্যে একটী পরিচালনাও হইতেছে ) সেই পরিচালন! অবস্থাই 
বছির্মুধী, স্তরাং উহ্ছাতে যে ক্সাযুর অণুরাশির মধ্যে এক প্রকার কম্পন 
বিশেষ জন্মিয়াছে, তাহাও বহিম্মথ । অতঞএর্ক এই ক্রোধ বৃত্তিটা অধঃ- 
আোতস্থিনী। এবং এই ক্রোধ প্রবৃত্তিটির হ্বত্রস্থানঃ মনযুক্ত মন্তিষ্ছে 
আর 'প্রবাহুস্থান+ সর্ব শরীরের স্সাধু মণ্ডরে, এবং “নিক্বোগন্থান। 


(ক) 10:09 

* ক্রেধ হস্তশ্রাভিমুখে অ.সিতেছে, ইহা গুনিলে সাধারণের আপা 
ভন্তঃ হানি আনতে পারে । কিন্তু বাস্তবিক উহা হার্নির কথ! নহে, 
অধ্যাত্ব-বিজ্ঞানবিদের| উদ্ধা। অ।হন(দের সহিত স্বীকার করিতে পারেন! 
আমাদের উপারনা প্রবন্ধে উহা। বিশেষন্ধপে প্রকাশিত হইবে। 


২৪ র ধর্শব্যাখ্যা | 


হাতের মুষ্টিতে, দ্বারা আপনি বুধোকে আঘাত করিবেন। অপকার্ধ্য 
দ্বার1,--নিবিদ্ধ কার্যের অনুষ্ঠান দ্র আমাদের যে কোনরূপ অধর্ম 
গুণ বিকাশিত হয়, তাহারই এইরূপ অধঃক্রোতশ্থিনী গতি । ঈর্ষ!, অনুয়, 
প্রভৃতি সকলেরই এই প্রণালীর গতি। এ নিমিত্ত অধর্ম্মশক্তি মাত্রই 
অধঃন্রোতস্বিণী। 

এখন দেখ! যাউক, ধর্রবৃত্তি কিগ্রকারে উর্ধআোতত্বিনী? মনে 
করুন, উদ্দীপ্ত ক্রোধাবস্থা থাকিতে থাকিতে আপনার দম প্রবৃত্তির 
( ধর্ম বর্ণন! দেখ ) পরিস্করণ হ্ষ্্ীল। তখন দমপ্রবৃত্ভিঃ ইতম্তত বিসর্পিত 
ক্রোধ বৃত্তিকে সংযত করিতে লাগিল, প্রবহমান ক্রোধকে প্রতিনিবৃত্ত 
করিতে লাগিল, যেখান হইতে প্র ক্রোধ প্রবৃত্তি স্করিত হুইয়! সমস্ত 
শরীরে আসিতেছিল, যেন সেই মনোমধ্যে আবার প্রত্যাকষ্ট হুইতে 
লাগিল। এখানে অবশ্যই স্বীকার্ধ্য যে, যদ্বার! প্রবহমান ক্রোধ নামক 
বলবিশেষ--শক্তিবিশেষ সংহত হুইল, অবশ্যই তাহা একটা শক্তিবিশেষ 
-ব্লবিশেষ হুইবেই হুইবে। কারণ কোন একটা শক্তি ব্যতীত আর 
কেহই কোন একটী শক্তির হাস ব! বৃদ্ধি করিতে সমর্থ নছে। এক 
শক্তিই অপর শক্তির হ্বাস বৃদ্ধিতে সমর্থ । এবং ইহাও স্বীকার্ধ্য যে, যে 
শক্তি (দম) বারা এ বহিদ্িকে প্রবহমান ক্রোধ নামক বলবিশেষ সংযত 
হুইল, অবশ্যই তাহ] ক্রোধবলের বিপরীত মত বলবিশেষও বিপরীত মত 
কার্যকারক “ হইবে। অর্থাৎ ক্রোধ যেরূপ মনোমধ্যে উিত হ্ইয়া 
মন্তিফের সাহায্য ্নায়ুমণ্ডলে পরিব্যাপ্ত হওয়া কালীন ৮» যতই বিচ্ছুরিত 
হয়, ততই অধিকতর বলবান হুইয্ন। থাকে এবং যতই বহিম্দ্ুখে অগ্রসর 
হয়। ততই ক্সায়ুমণ্ুলের সম্মুখ চাঞ্চল্যবর্ধন করিতে থাকে । "বম, 
তাহার বিপরীত কার্ধয কাঁরতেছে। দম শক্তিনত্ব শগ্গীরাভ)স্তরে বলাধিকা), 
দম শক্তি স্নায়বীয় অণু সকলকে অন্তরভিমুখে বিকম্পিত কৰে, দমবল 
অত্তরতিমুখে গতিমান্। এতৎ সম্বন্ধে ঈদৃশ বাগাড়ম্বর অপেক্ষা 
আন্তরিক অনুভবস্পমানসিক প্রত্যক্ষই মুখ্যগ্রমাণ। ক্রোধ ও দমানিয় 
করণ হইলে মনে মনেই এইরূপ অনুভব হইয়া খাকে। তবে ধাহাদের 
আনবে দত! নাই) জাহাদের মিমিত কেবল এইন্ধপ বংছিনেক বাগা" 


ধর্ঘ্মব্যাখ্যা। ২ শইঠ, 


ডম্বরের প্রয়োজন । যেরূপ দমের উদ্ধাক্রোম্িনী গতি পরিদর্শিত হইল, সেই- 
রূপ আমাদের সকল প্রকার ধর্ম্বেরই উদ্ধআ্রোতস্থিনী গতি । যজ্ঞকরণকালীন, 
উপাসনাকালীন, ব্রতাদিকরণকালীন যে সকল ধর্ম বিকাশিত হয়, তাহা- 
দের সকলেরই এইরূপ গতি। ভক্তির গতি এইরূপ, বিবেকের গতি এই- 
রূপ, বৈরাগ্যের গতি এইরূপ, ধর্শমাত্রেরই এইরূপ উর্ধআোতস্থিনী গতি। 
ধর্মের কার্ধ্য-প্রণালী দেখাইবার সময় ইহা বিশষরূপে ব্যাখ্যাত হইবে । 
ধর্্নাধর্ম্দের লক্ষণ, বর্ণনা, অবস্থা এবং গতিশ্রণালী সবিস্তারে ব্যাখ্যাত 
হইল এবং এই ধর্ম যে আমাদের প্রক্কৃতিরঞসহিত গাঁথা, ধর্মই আমাদের 
অস্তিত্বের ভিত্তি হ্ববূপ ইহাও পূর্বেই প্রতিজ্ঞা কর] হইয়াছে, কিন্তু এক্ষণে 
জিজ্ঞাস্য এই যে $--- 


ধর্মে উন্নতি অবনতি । 


ধর্ম যদি আমাদের মনুষ্যত্বের সহিত গাথা, “সহজাত শ্িবিশেষ 
হইল, তবে তাহার আবার উন্নতি অবনতি কি? এবং উন্নতির চেষ্টাই 
বাকেন? রক্ষার চেষ্টাই বা কেন? তাহাতে! অবশ্যই আমাদের 
আছে এবং চিরদিন থাকিবে? . 

অতি সহ্জজ্ঞানেই , এই সন্দেহ মীমাংদিত" শ্ছইতে পারে। মনে 
করুন, তত়িদগ্ির. ধর্ম তাপ, পাথর-কয়লার অগ্ির ধর্ম তাপ, খুঁটের 
(শুক গোময়ের) অগ্নির ধর্মতাপ কি এক প্রকার? না ত্র সকল 
'তাপের অপসারকতা-ধর্্ই এক প্রকার? .কদাচ নহে, উহ! অত্যন্ত 
বিসদৃশ। আবার জলের ধর্ম তরলত1 লইলে 9১ পৌষ মাসের জল আর 
জ্যৈন্ট মাসের জলও এককপ তরল নহে, উছ্ছার অনেক ন্যুনাতিরেক 
আছে। ধতই শৈত্য ততই তরলতার হ্রাস, ঘতই শৈত্যের হাস ততই 
তরলতার বুন্ধি। আবার কারণ বিশেষে জলের তরলতা একেবারে 
বিনষ্ট হইয়া জলও বরফ হইয়া যায়, এবং জগ্ির তাপ ধর্ম, আর ভাপের 
গপদারকতা! শবনাশ হইয়াও গুধু অঙ্গার মাত্র অবশিষ্ট থাকে। সেই 
জবস্থায় জলগ বল| যার না অন্নিও বলা যান ন)। আমাদের ধর্পোরও 
& প্রকার বৃদ্গি হইতে পার, হ্রাস হইত পারে, আবার একেবানে 


২২ ধর্মব্যাখ্য। । 


বিনাশও হইতে পারে--যাহা হইলে আমাদের আর মনুষ্যত্বই 
থাকে না। ম্থৃতরাং ধর্শ্টের উন্নতি ও অবনতি আছে। তাই শাস্ত্র 
ধঙ্মোকসতির নিষিত্ত বারস্বার উপদেশ প্রনাঁন করেন। বিহিত কার্য্ের 
অনুষ্ঠান দ্বার! ধর্মের পরম উহতি, আবার নিষিদ্ধ কার্ষেযর অনুষ্ঠান দ্বার! 
ধর্্ের একেবারে বিনাশও হইতে পারে । 


প্রাণীর উৎপত্তি । 


এক্ষণে দেখা যাউক, কি প্রধকারে ধর্ম মন্ুষ্যের জীবন, কি প্রকারে ধর 
মনুষ্যের অন্তিত্ব ভিত্তি, কি প্রকারে ধর্ম আছে বলিয়াই মনুষ্য শরীর 
মন্ুষ্যাকারে গঠিত, কি প্রকারে ধর্মের অভাবে মনুষ্যত্বের অভাব এবং কি 
গ্রকারেই বা ধর্মের অভাঁবে মনুষ্যের শরীরাকার পরিবর্তিত হয় । 

যখন দেখা যায়। কি কীট, কি পতঙ্গ, কি পক্ষী, কি পশু, কি মনুষ্য, 
সকলেরই শগীর সাক্ষাৎ বা পরম্পরারূপে উদ্ভিজ্জের আশ্রিত, সকলেরই শরীর 
উত্তিজ্জীয় পদার্থ বারা সংগঠিত ) মূল ধাতু, উপধাতু প্রভৃতি ভূত পদার্থ হইতে 
উত্তিজ্জেরা যে একরূপ পদার্থ সংগ্রহ ও প্রস্তুত করে, সেই পদার্থ ই মহথব্যাঁদি 
শরীরের মূল ও মুখ্য উপাদান, তাহারই সংগ্রহ করিয়! মনুষ্যাদির শদীর। 
কেহ ব৷ সাক্ষাৎ সন্বন্ধেই উত্ভিজ্জীর পদার্থ গ্রহণ করে, কেহ বা পরম্পর। 
সম্বন্ধে উদ্ভিজ্জীয় গদার্থের সংগ্রহ করে। মনে করুন, উতভিজ্জভোজী 
শুকর ছাগঞাদির] সাক্ষ/ৎ সন্ধে উত্ভিজ্জ দ্বার! শরীরের পুষ্টি সাধন করে, 
আবার ব্য-স্্যাদি হিংশ্র ভক্তরা] সেই মাংসদ্বার1 পরিপুষ্ট হয়, স্থৃতরনাং 
ইহার! পরম্পর। সম্বন্ধে উদ্ভজ্জীয় পদার্থের গ্রহণ করে। মন্ুয্যেরাও 
উত্তিজ্জ ও উত্ভিজ্ঞতোজী গোছুগ্ধ ও উত্ভিজ্জভোজীর মাংসানি স্বারা দেছের 
সংরক্ষণ ও পুষ্টিসাধন করিয়া থাকে) সুতরাং মহুষ্যের! সাক্ষাৎ পর. 
স্পর1 উদ্ভয় রূপেই উত্তিজ্দের পদার্থ গ্রহণ করে। বান্তবিব মনুষ্যাদি 
কেহই উত্ভিজ্জ পদার্থ ভিন্ন রেবলমাত্র জল মৃষ্তিকাদির পান তোজন 
করিয়! অ্ীবিত থাকিতে পারে না। 

আবার ইখন দেখি ভ্রতিও বপিতেছেন গঅথাতে। প্নেতসঃ স্ৃষ্টিঃ, 
গ্রঞাপতে নেতো। দেব1, ঘ্েবালাং রেড বর্ষং, বর্ধসট রেড ওষধয$, 


ধর্মব্যাখ্য। | ২৩ 


ওষধীন।ং রেতোহন্স-মসা রেতে। রেতো।, রেতসোজ্রতঃ' প্রাঃ, প্রজান।ং 
রেতে। হৃদয়ং, হৃদঘ্বস্য রেতো! মনঃ, মনসো। রেতো! বাক্‌--খগ্বেদীয 
ইউভরেয় আরণ্যক (৩ আ-১ অ--৩খ ১খ।) * কঞ্* + বৃষ্টি জলের 
সারভূত কার্ধ্য উদ্ভিজ্জ, উত্ভিজ্জের সারভূত স্থষ্টি অন্ন-_খাদ্য-- (উহাদের 
যে অংশট! অদন (গ্রহন) করিয়া অন্ত প্রাণীর পুহ্ি হয়) অন্নের সারতৃত 
স্থষ্টি রেতঃ__বীজ,_-(ঠিক যে জিনিষটা দ্বারা শরীর গঠিত হয়) রেতের 
সারভূত সৃষ্ট প্রাণীর শরীর, শরীরের সারভূত স্থষ্টি হৃদয় (মন্তিফ *), 
মস্তিষ্কের সারভৃত স্টি বাগিস্দরিয় )। 

অতএব তখন আমাদের এই বিশ্বাস সুদৃঢ় হুইয়! আসে যে, এই 
মনুষা,.পণ্ড, কীট, পতঙ্গ প্রভৃতি প্রাণী সকল আকাশ হইতে অথব! 
একেবারে মৃত্ভিকাদি পদার্থ হইতে উৎপর হয় নাই, কিন্তু উদ্ভিজ্ঞ 
হইতেই হুইয়াছে। উদ্ভিজ্জই মনুষ্যাদি প্রাণীর সাক্ষাৎ ও পরম্পরা 
সম্বন্ধে পূর্ব মাতা । সকলেই উদ্ভিজ্জ হইতে সমুৎ্পন্ধ। কেহব! একেবারে 
উদ্ভিজ্জ হইতেই উৎপন্ন, কেহবা আবাব উদ্ভিজ্জাত প্রাণী হইতে, 
কেহুবা তজ্জাত প্রাণী হইতে উৎপন্ন ইত্যাদি। প্রাণীগণ যদি প্রথম 
উদ্ভিজ্জ হইতে উৎপন্ন না হইত, তবে উদ্ভিজ্জের পদার্থ ব্যতীতও জীবিত 
থাকিতে পারিত। কিন্ত তাহা নহে। মৃত্তিকীপ্ সহিত ঘটের যেরূপ 
সম্বন্ধ, উদ্ভিজ্জীয পদার্থের সহিত ও মনুষ্যাদি গ্ৰানীর সেই প্রকার 
সম্বন্ধ দৃষ্ট হয়। কারণ উদ্ভিজ্জীয় পদার্থটা বাদ দিলে মনুষ্যাদ্দি শরীরের 


* যদাপি হৃদয় শবত্ত উরোহস্তর বর্তিস্তান বিশেষ এব লৌকিক 
ব্যবহারঃ তথাপি মস্তিষস্যৈব হৃদোমনসে। মুখ্যাহয়ত্বাৎ অত্র মন্তিকমেব 
হৃদয় শব শাবাচ্যম্‌ তক্চাচ শ্রুতিঃ “তা এতা1ঃ শীর্ষঞ্ছি'যঃ শ্রিত্যশ্চক্ষুঃ 
শ্রোত্রং মনোবাক্‌ প্রাণঃ। (২ আঃ। ১অং। ৪ খঃ) 

লৌকিক ব্যবহারে হৃদয় শবে ভ্বৎপিওই বুঝায়। কিন্তু শন্তরযুক্তি 
দেখিতে গেলে হৃদয় শব্দে মস্তি বুঝাই উচিত। কারণ “বং শবে, 
মন বুঝায় “অয়, শবে স্থান বুঝায় । আবার মন্তিক্ষই মনের স্থান তাহাও 
শান্্রবলেন। $ অতএৰ মন্তিফই এখানে হৃদয় বলিয়া বুঝিতে হইবে। 


২৪ ধর্মব্যাখ্যা ৷ 


কিছুই আর অবশিষ্ট থাকে না। অতএব উদ্ভিজ্ঞ হইতেই সাক্ষাৎ পরম্পরা 
সম্বন্ধে প্রাণীর উৎপত্তি। 


প্রাণীর ক্রমোন্নতি | 


যখন, আস্তরিক শক্তির পরিবর্তনে গুটিপোক1, উই প্রভৃতির 
শরীরের অবস্থান্তরে পরিবর্তন দেখি, এমন কি মনুয্যেরও আন্তরিক 
ক্রিয়ার পরিবর্তনে পূর্বারতি কতকট। পরিবন্তিত লক্ষিত হুয়। 

যখন দেখি ভগবান্‌ পতঞ্জ লস্বলিতেছেন ;-- 


“জাত্যন্তর পরিণামঃ প্রকুত্যা পুরা” 
(৪র্থ পাং। ২ সঃ) 


এবং ভগবান্‌ বেদব্যাস ইছার ব্যাখ্যা করিতেছেন “ তত্র কায়েন্ত্রি- 
য়াণামন্য জাতীয় পরিণতানাম্‌ পুর্ব পরিণামাপান়্ে উত্তর পরিণামোপজন 
স্তেষাং পূর্বাবয়বান্থ প্রবেশাদ্ভবতি কায়েন্্িয় প্ররৃতক্কশ্চ স্বং 
বিকার মনু গৃহ্স্তি আপুরেণ ধর্্ার্দি নিমিত্ত মপেক্ষমাণা ইতি+” 
অন্য বূপে পরিণত--কোন এক রূপে অবস্থিভ শরীর এবং চক্ষুরাদি 
ইন্দ্রপ্নের পুর্ব জাতীয় অবস্থার পরিবর্তন হইয়! আর এক জাতীয় অবস্থ! 
হয়। যখন এরূপ- পরিবর্তন হয়, তখন তাহার পূর্বব শরীরীয় ভৌতিক 
পদার্থও ইন্দ্রিয়ের প্ররুতি পরাবস্থায় অনু প্রবিষ্ট হইয়া! সাহায্য করে। 
এই পরিবর্তনের মূল নিমিত্ত আন্তরিক ধর্্াদি। অর্থাৎ মন্ষ্যাদি কোন 
শরীরে অন্য ঘে কোন জাতীয় ধর্মের স্কূরণ হয়, শরীরের তৌতিক পদার্থ 
রাঁশিও তখন সেই জাতীয় শরীরই গঠন করিয়া তোলে । 

এই সুত্র দ্বারা যে ঠিক ক্রমোরতিই বলা হইয়াছে তাহা নহে, 
কিন্তু ইহাই বল হুইয়াছে যে, যে কোন প্রাণী হউক না কেন তাহারই 
আন্তরিক ধর্মের উৎকৃষ্ট বূপ পরিবর্তন হইলেও শরীরাকতি অন্য 
একার উৎকষ্টন্ধপে পরিণত হয়। আবার আত্তণরক ধর্মের অপরুষ্ট 
রূপে পরিধর্তন হইলেও শরীরারূতি অন্য প্রকার অপরুষ্ট রূপে 
পরিণত হয়। সুতরাং এই মত অনুসারে উচ্চ প্রাণী হইতেও অপকৃষ্ট 


ধঙ্মব্যাখ্যা । ২৫ 


প্রাণী হইতে পারে, আবার অপকষ্ট প্রাণী হইতেও উৎকৃষ্ট প্রাণী হুইতে 
পারে। ইহাই সিদ্ধান্ত হইতেছে । * 


* নন কথমত্র যদ্য কদ্যচি প্রাণিন এব জাত্যস্তরপরিণামত্বেন 
স্ত্র ভাষ্যার্থেনুদ্যতে? অত্ুহি মন্গষ্যস্যৈব জাত্যস্তরপরিণামো- 
ইবগম্যতে, “মন্ুষাজাতি-পরিণভান'ম্‌ কায়েন্দরিক্কাণাং যে! দেব তির্যগ, 
জাতি পরিণামঃ স খলু প্রক্কত্যাপূরাউবতীতি মিশ্রব্যাখ্যানাত্‌ “নিমিত্ত 
মপ্রযোজক মিতাত্র চ নন্দীশ্বরাদীনাং ঞ্বাদি জাতি পরিণামস্যোদ।- 
হিয়মাণত্বাৎ, তত্র ধ্যানজমনাশয়'মিত্যত্র চ মন্ুষ্যাণামেব জন্মাদি 
নির্মাণচিত্তস্য পরিদর্শনাৎ, অন্য শিক্মীণচিন্তাপেক্ষয়। মনুষ্যাণামেব সমাধি 
নির্মাণচিন্তস্য কৈবল্যে'পযোগিত্ব পরিদর্শনপ্রকরণাৎ ধন্মাধন্ময়োনিমিত্ত 
ত্বপ্য ভাব্যমাণব্খ!চ্চ। অত্র প্রত্যুচ্ততে, নাত্র মন্ুয্যস্যৈব জাত্যন্তরপরি- 
পতি ব্যাখ্যা বুজ্যতে ভাব্যকিরন্যথ। খাখ্যানাত, এবং হি ভ'ষ্যং “কায়ে- 
ভ্িয়াণামন্যঙ্গাতীক্সপরিণতানামিত” নহ্যন/)শন্দস্য ম্নুবো শক্তিঃ নব! 
মন্তুষ্যমাত্র প্রতিপাদ্নায় অন্যশব্বপ্রয়োগ উন্মন্তবক্তারমৃতে সম্ভবতি তম্মাৎ 
সামান্যত এব জাত্যন্তর পরিণীমোভ্বগন্তব্য ইতি'। য.চ্চাক্তং নন্দীর্বরা- 
দ্রীনামুদাহরণবল।২ তথাবগন্তব্াশিতি তদপ্যযুক্তং "নহাদাহরণেন নিয়মঃ 
সম্কুচ্ততে নহি শব্যাধিভোত্রিংতে যগা দেবদত্ত” ক্ইত্যুক্তে মনুষ্যস্যৈব 
মৃত্যু কারণং ব্যাধির্নান্যস্যেত্যেবযবগম্যতে, প্রকরণান্ত, নন্দীশ্বরাদয় উদ।- 
হ্ৃতাঃ। বচ্চোক্তং মনুযাণামের পঞ্চবিধনিন্মীণেচিত্তপরিদর্শনাদ্দিতি, তত্রে।- 
চ্যতে সমাধি নির্মীণচিভ্তন্যৈব কৈবল্যোপযোগিত্ব প্রতিপাদনায় জন্মাদি 
নির্মাণচিভ্মুপদর্শিতং নৈতেনান্যস্য জাত্যন্তরপরিণাষে! নিরাকৃতঃ। নব! 
প্রকরণসঙ্গতি ক্ষতি গুণণরিবর্তনাজ্জাত্যন্তরপরিণামে মরুষ্যাণামপুাদা- 
হুরণগর্ভপ্রবেশসভ্ভবাৎ, নস মন্গুষাস্যৈব দেহাস্তরতাদি সিদ্ধি প্রতিপাদনে 
মনুষ্য দেহনোব জাত্যস্তর পরিণাম প্রক্রিয়াক্া উপোদ্ঘাত সঙ্গতি মন্াৎ 
কুথমন্যেষামগি জাত্যন্তর পরিণাম প্রতিপাদন প্রসঙ্গঃ? উচ্যতে নান্যেষাং 
ভ্রাত্যস্তর পরিণাম প্রতিপাঁদনায় এতদারন্ধং অপিতু মনুষ্যুস্যেব, নিয্বমস্ত 
সর্কেষামেব প্াত্যস্তর পরিণামং পরিম্ুশতীতি । যচ্চোক্তং ধর্মমীধর্ম- 


২৬ ধর্মব্যাখ্য। | 


অতএব ইহ! স্বীকার করা যায় যে, আন্তরিক গুণের পরিবর্তনে 
শরীরের আকৃতির পরিবর্তন হইতে পারে, এৰং গুটিপোকাদির ন্যায় 
কিছু কিছু পরিবর্তন হইতে হইতেই প্রাণিজগৎ ক্রমোন্নতি দ্বার মনুষ্য- 
জাতিতে পরিণত হইয়াছে । 


ক্রমোন্নতির প্রণালী । 


জীবের শক্তি বিষয়ে চিন্তা করিলে দেখা যায় যে মনুষ্য শরীরে আত্মার 
শক্তি যত অধিক বিকাঁশিত.ঞ্নু আর কোন প্রাণীতেই নাই। অন্ান্ত 
প্রাণী শরীরে জীবের শক্তি ক্রমেই অল্প। মনুষ্যাপেক্ষা পশুতে অল্প, পণ্ড 
অপেক্ষা পক্ষী আদিতে অল্প ইত্যাদি । বাস্তবিক মনুষ্য শরীরই আত্মার 
সৃম্পূর্ণ শক্তি বিকাশের উপযুক্ত স্থান। শ্রুতি বলেন “তাভ্যোগামানয়ৎ 





ফোনিমিন্তত্ব কথনাৎ মন্ুষ্যস্যৈব জাত্যন্তরপয়িণতি প্রতিপাদক মিদং সুত্রং 

নহি মনুষ্যমন্তরেণ ধর্মাধর্ম সম্ভব ইতি তদপ্যযুক্তং নাত্র ধন্মাদিশব্দেন 
.পুণাপাপাত্মকাঃ সদসত্প্রবৃত্তিতৎসংস্কারা উচ্যন্তে অযুক্ত-ত্বাৎ, কিস্তি, 
জন্মন উতৎ্কর্ষাপকর্ষাপেক্ষয়! শুদ্ধাগুদ্বন্বরূপ তত্তজ্জাহীয় ধর্মাদিরেব | 
নহ্যাক্মারামা-ছূর্বাসো ঝ্লামদেবাদয়ো! দেবত্বং নাপন্ন। ইতি দেবানামিজ্ত্রাদীন। 
মপেক্ষয়া হধার্মিকাঃ-কিস্ত দেবধন্মস্যান্ফরণাদেব ন দেবদেহ- 
মাপন্না ইতি। 

“জাত্যস্তর পরিণাম”, এই সুত্রে মিশ্রব্যাখ্যানুসারে মনুষ্যজাতি হইতেই 
অন্য জাতির পরিণাম বুঝা যায় এবং আরও পাঁচটা যুক্তি মনে হক্ব 
যন্দারা মনুষ্যেরই জাত্যস্তর পরিণাম বুঝায়। কিন্তু এঁ সমস্ত যুক্তি এবং 
মিশ্রের ব্যাখ্যা যে নিতান্ত অঙঙ্গত ও ভ্রাস্তিমূলক তাহা পণ্ডিতগণের 
বুবিবার নিমিত্ত সংস্কৃতেই লিখিত হইল, অনেক বিস্তার হয় বলিয়া 
আর বাঙ্গালায়, উহার অনুবাদ করিলাম না, তবে একটী কথ! মাত্র 
অনুবাদ করিতেছি । 'জাত্যস্তর » এই স্যত্রে স্বয়ং বেদব্যাস “ অন্য 
জাতীয় পরিণতাঁনাং” যে কোনরূপে পরিণত দেহাদির অন্যাকারে পরিণতি 
হয় ইছা বলিয্লাছেন, তবে বাচম্পতি মিশ্র “মনুষ্য” শব কোথায় 
পাইলেন ? অন্য জাতীয় বলিলে কি মনুষ্যজাতি বুঝায়? - 
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তা অক্রবন্‌ নবৈ নোয়মল মিতি ত!ভ্যোহ্শ্বমানয়ৎ তা অক্রবন্‌ নটবনোয়- 
মলমিতি তাত্যঃ পুরুষমানয়ৎ তা! অক্রবন্‌ সুকৃতম্বাবতেতি ।”-- এতরেয় 
উপনিষ২)। ৫বিধাত| তাপ, বায়ু, আলোক প্রভৃতির স্ষ্টি করিলে, 
তাহার চক্ষুরিক্িয়াদি শক্তিরূপে পরিণত হুইয়া আপন আপন কার্ধ্য নিষ্পর 
করিবার নিমিত্ত উপযুক্ত আধার প্রার্থনা করিলে, বিধাতা তাহাদিগকে 
গবাকার শরীর দিলেন | তাহারা যেন বিধাতাঁকে, বলিল “ইহা আমাদের 
' পর্যযাপ্ডি মতে ক্রিয়ার উপযুক্ত হয় নাই।” পরে ব্ধাতা অশ্বাকার শরীর 
উপস্থিত করিলেন তাহাতে তাহারা উপ বলিল, পরে পুকষাকার 
শরীর উপস্থিত করিলেন তাহাতে ত্বাহার! বলিল “ইহা আমাদের পর্যাপ্ত 
ক্রিয়ার উপযোগী হইম্বাছে।--ইহ! আলঙ্কারিক কথ। মাত্র, বাস্তবিক 
ক্রমোন্নতিই ইহার তাৎপর্য নোধ হয়। আনার ইহাও স্বীকার্ধা যে 
একবারে কোন শক্তির পুর্ণ বিকাশ হইতে পারে না। অদম্পূর্ণ ভাব 
হইতেই ক্রমে ক্রঘে সম্পূর্ণ ভাব হইয়। থাকে! 
অতএব ইহাই সত্য বলিয়া! বোধ হয় যে, প্রানী জগৎ উদ্ভিজ্জ হইতেই 
ক্রমে ক্রমে উন্নত হইয়া এই মনুষ্যরপে পরিণত হইয়াছে | * অর্থৎ 
সম্ভবতঃ উদ্ভ্জ হইতে একরূপ পোকা বিশেষ, সেই পোকা হইতে 
তদপেক্ষা উচ্চ প্রাণী ক্রুমে তাহা হইতে তদপেক্ষীয় উচ্চ প্রাণী, এই 
ভাবে ক্রমে ক্রমে উন্নত হইতে হইতে পণ্ড, পণ্ুর পরে উন্নুক, বনমান্ষ 


* পাঠকগণ মনে রাখিবেন যে শামরা এতন্ার' অদ্ভুত তপোবলসম্পন্ন 
ুর্বস্থষ্টির দেবর্ষিগণ ব1 অগ্তান্ত মহর্ষিগণের যে এই সৃষ্টিতে অভ প্রকার 
উৎপত্তি হইয়া! তাহাদের হইতেও মনুষ্যাদি স্থষ্টির কথা পুরাণাদি শাস্ত্রে 
লিখিত আছে, তাহার আমরঠনিরাকরণ করিতেছি না। আমরা এখানে 
কেবল মাত্র, ভগবানের প্রাকৃত নিয়মাধীন যেস্ধপ হৃষ্টি হইবার নিতাস্ত 
সম্ভব তাহাই ব্যাখ্যা করিলাম। 

বাস্তবিক তপোবল ত্বারা যে অদ্ভুত প্রকার হৃষ্টি হইতে পারে তাহ! 
আমাদের শিরোধার্ধ্য কথা । এবং সেই তগোৌধন মরীচাদি হইসে 
হৃষ্টির প্রজ্জিয়। আমর] পরে বুধাইব। 


2. হি, ও 
এ পিছ পঠিত 

পি হ। 
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প্রভৃণ্ত, অবশেষে অসভ্য মানুষ, ক্রমে মানুষ । এইরূপেই বোধ হয় 
জগদ্ধিধাতা মানুষকে অবতীর্ণ করিয়াছেন। কীট।দি নীচ প্রাণীর 
আস্তরিক গুণের পরিবর্তন হুইয়! হইয়া গুটিপোকার ন্যায় সশরীরে কিছু 
কিছু পরিবর্তনের দ্বারা প্রাণি জগৎ মনুষাত্থে পরিণত হইয়াছে । অর্থাৎ 
একপ্রাণী একটুক উন্নত ও আবস্থান্তরিত হইয়া মরিয়া গেল, কিন্ত তাহার 
সম্তান ততটুক উন্নত হইমাই জন্মিল। পরে তাহার আবার কিছু উন্নতি 
ও পরিবর্তন হুইয় মৃত্্য হইল কিন্তু তাহার সন্তান ততটুক উন্নত হুইয়াই 
জন্মিল ইতাদি ক্রমে উন্নতি হঙ্ঈবাছে। 


আন্তরিক শক্তি দ্বারায় শরীরের গঠন । 


,যাসাকে আমরা শরীর বাদেহ বগি তাহা কেবল কতকগুলি যন্ত্রের 
সমষ্টি ভিন্ন আর কিছুই নহে। কি মস্তিষ্ক, কি চক্ষু, কি কর্ণ কি 
রসনা, কি নাসিক, কি ফুস্ফুস্, কি পাকস্থলী কি মাংসপেশী উহার] 
সকলেই এক একটি যন্ত্রমাত্র । আত্মীতে যে সকল শক্তি আছে সেই সমস্ত 
শক্তি বাহা বা আন্তরিক বস্তর সহিত যোগ করিতে হুইলেই যঙ্্রের 
আবশ্যক । বস্ত্র ব্যতীত, বিচিত্র রূপে শক্তির নিয়োগ করা সম্ভবে না । 
তাহাই আমাদের মস্তিষ্ষ প্রভৃতি । অর্থাৎ মন্তিফ,। নাসিকা, কর্ণ, 
চক্ষু প্রভৃতি শরী্বয়ব সকল আর কিছুই করে না কেবল মাব্র 
আত্মার শক্তি গুলিকে বাহ্ায বা আত্তরিক বিষয়ের সহিত সংযুকক করিয়া! 
দেয়, এই জন্য উ্বািগকে মন্ত্র বল] যাস্ব। তন্মিমিত্রই বানর ও মনুষ্যা্দি 
বিভিন্ন প্রাণীর শরীর এক প্রকারে গঠিত হয় না। কারণ বানরের 
আত্মার শঞ্জি ও মনুযোর আবার শক্তি নিতান্ত বিভিনন ও অনেক 
কমি বেশী সুতরাং বানর ও মনুষ্যাদির শারীরিক যন্ত্রও অনেক বিভিন্ন 
ও কমবেশী সেই জন্য উহাদের শরীর বিভিন্নাকারে গঠিত। 

ভগবানের সৃষ্টির প্রক্রিয়া আলোচনা করিলে দেখ! যায় যে তিনি 
বস্তরাশি সৃতি করিয়া তাহার সন্দে সঙ্গে যে শক্তির হৃষ্টি করিয়াছেন 
সেই শক্তি হইতেই স্থাবর জঙগমাদি সকল বস্তর নানা প্রকার বিচিত্র 
আন্কতি গঞিক হয়। এখন দেখ! ঘাকু কোন কোনু.শকি দ্বারায়, 
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কি. ভাবে আমাদের শরীর গঠিত হুইয়াছে। পাতঞ্জল দর্শনের দ্বিতী: 
পাদের তের সুত্র এই যে"“সতিমূলে তদ্বিপ'কে জাত্যাযুর্ভোগা” £ ইহা; 
. অর্থ এই- যে, অবিদ্যা ও. অন্বিতাদি মূল কারণ থাকিলে ধর্ম্মাধন্মীদি' 
স্বারায়ই আয়ুর সম্পাদন ও দৈহিক ভোগ সম্পন্ন হইয়া! থাকে। ইহা 
তাঁৎপর্য্য এই যে, আত্মা যখন শুক্র শোণিতের সহিত সংযুক্ত হয় তখঃ 
তাহার সংস্কার ভাবাপন্ন ধর্মমাধর্দাদি শক্কিগুলি, স্করিত ও তৎসঙ্গে সে 
শর্টুর গঠিত হইতে থাঁকে। অর্থাৎ বীর্ধ্যাত্তর্গত আত্মাতে প্রথমত 
(বাসনা নামক) পণ্চালক শক্তি, পোস্ক শক্তি ও জ্ঞানশক্তির স্ফূর 
হয় * এবং এ দকল শক্তি ক্ষরণ হইলে শুক্র মধ্যে তখন তাপ জন্মে 
তাপ হইলেই উদ্ধার অংশ সকল ইতন্ততঃ বিকীর্ণ হয়। সুতরাং তখন 
শুরাবয়বের ক্ষয় হয়, এবং ক্ষয়ের পর আবার পুষ্টি হ্য়। ক্ষয় এ পু 
এতছ্‌ভয়ের সামঞ্রসো ক্রমে শরীরের বৃদ্ধি হইতে থাকে । মনে কিন 
জরায়ু নিছিত শুক্র মধ্যে আম্মার জ্ঞান শ'ক্তর অধীর দর্শন শক্তির ঈষৎ 
স্করণ হইল। স্কুবণ দ্বারা অবশ্যই তাপের উদ্ভূতি হইল সুতরাং ক্ষয়ও 
হইতে লাগিল । এদিকে এ শুক্র মধ্যে ধারণ শক্তির অধীন পোষণ শক্তিও 
স্করিত, সুতরাং তাহ! দ্বার! পুষ্টি হইতে লাগিল। ক্রমে দর্শন শক্তি 
যতই স্করিত ও প্োয়ণ শক্তির দ্বারা যতই গুষ্টি হইতে লাগিল ততই 
এই ক্ষয় ও পুষ্টির সাম্ঞ:দ্য দর্শক ম্নামুর ক) আর হয়,_ক্রমেই 


সি শাক পপ ক পক পপ এ ও পপ ৯ শা শপ পা পপ পপ সপ ত পবা সপ ৫ পাটি গা জপ পা পপি তি সপ পি কা কপ লিপ পচা পপ চাপা 


* ঞ্বাবহারিক শীবাত্মার যে এই ব্রিবিধ শক্তি আছে তাহা সাত্ঘাতব্বের 


৩২ কারি কায় বলিয়াছেন, 
“ করণং ত্রয়োদশ বিধং তদাহরণ ধারণ প্রকাশ করম্‌। 


কাধ্যঞ্চ তস্য দশধ] হার্য্যং ধার্য্যং প্রকাশ্যঞ্চ | 
ইহার অর্থ এই,মন*অবধি একাদশেন্দ্ির, বুদ্ধ আর অভিমান 
এই আয়্েদশ প্রকার করণ। ইহাদের ক্রিয়া তিন প্রকার, আহরণ, 
ধারণ ও প্রকাশন (পরিচালন ক্রিয়া, পোষণ ক্রিয়া, ও জ্ঞান ক্রিয়া )। 
এই শততিত্রক্বের মর্ঘম ভাষাগ্তরে কতকটা (সম্পূর্ণ নহে) ব্যকক করা যায়| 
ধা 20911200967, 10817 8৭ 99058076 রি 
(ক) ০110 2915৫ 
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বিকাশ, বিস্তার ও আক্কৃতি। এইরূপ এক একটী বৃত্তির স্ফূরণে 
' সেই সেই বৃত্তির পরিচালক স্বরূপ, চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, রসনা! ফুসফুস, 
হৃৎপিশ্ড, পাকস্থলী প্রভৃতি শারীরিক যন্ত্রের সংগঠন হইয়া! ক্রমে একটা 
পূর্ণ শরীরে পরিণত হইল । এই সময়ে ঈর্ষা, অস্থুয়া, হিংসা, দ্বেষ, কাম 
প্রভৃতির সংস্কার গুলি প্রকাশিত। এ সকল বৃত্তির উদ্দীপনের স্থান 
মস্তকের পশ্চ!স্ভাগ ও অতি সন্গিহিত উদ্ধদেশ। সুতরাং এঁ সকল বৃত্তির 
স্করণে মস্তিষ্কের বেষ্টন গঠন হইতে লাগিল। এই পর্য্যস্ত হইলেই পণুর 
শরীর সংগঠিত হইতে পারে। পশুর শবীর গঠনের এই শেষ সীমা 
উহাতে আর কোন শক্তির ্কুরণের প্রয়োজন হয় না। 


মনুষ্য শরীরের উৎপত্তি । 


কত্ত এই পর্য্যস্ত হইলেই মনুয্য'কার হইল না। মনুষ্য শরীর হইতে 
আর কতকগুলি নৃতন শক্তি যাহ! পশ্বাদি প্রাণীতে নাই তাহার আবশ্যক। 
সেই শক্তিগুলি অর্থ/ৎ ধূতি, ক্ষমা, দম ভক্তি প্রস্থৃতি পূর্বোক্ত বহুবিধ ধর্ম 
শঞ্িরঅন্ক,র বিকাশ হইল। এই সকল শক্তির উদ্দীপনের স্থান মস্তকের 
উর্ধ ভাগ, সুতরাং এঁ সকল বৃত্তির স্কুরণ দ্বারা মন্তকের উপরভাগ গঠিত 
হুইল। এই ধর্ম শক্তি্জলি থাকাতে অন্য অন্য শক্তির কিছু কিছু হ্ু।সবৃদ্ধি 
নিবন্ধন শগীরের আকার ঈদৃশ বর্তমান অবস্থায় (মন্ুষ্যাবস্থায় ) পরিণত 
হয়। পণ্ড কীট পতঙ্গ প্রভৃতি সমস্ত শরীরেই এইপ্লূুপ আতস্তরিক শক্তি 
স্ক'রণের দ্বারা সংগঠিত হুইয়া থাকে । পশুর আস্তরিক শক্তি দ্বারা পাশব 
শরীর, বানরের আন্তরিক শক্তি ঘার। বানর শরীর; বনমানুষের আন্তরিক 
শক্তি খার! বনমানুষীয় শরীর সংগঠিত হয়। আন্তরিক ক্রিয়ার পরিবর্তনে 
কিছু কিছু করিয়া শরীর যন্ত্ররও পরিবর্তন হয়। অর্থ, বানরের আস্ত- 
রিক ক্রিয়ার যখন কিছু অন্ত প্রকার হুইল তখন তাহার শণীর যঙ্রগুলিরও 
কিছু পরিবর্তন হুইল। পরে তাহার সন্তান এ আকারের জন্মিল। 
অনন্তর ত্বাছার আবার আত্তরিক ক্রিয়ার কিছু পরিবর্তন হুইল, শণীর 
কিছু অন্যাকার হইল এবং তাহার সন্তান & নূতন আকারেরই হুইল। 
এই ভাবে হয়ত সহ সঙ্থত্র বৎসরে শত শত পরিবর্থন..দ্বার বানর 


গন 
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হইতে উল্লুক হুইল, পরে এ রূপে ক্রমে সহ্ত্র সহম্্র বৎসরে শত শত পরি- 
বর্তনে উল্লুক হইতে বনমানুষ হইল। পরে যখন বনমানুষের আত্মা 
ধৃতি, ক্ষমা, ভক্তি প্রভৃতি বৃদ্ধির অতি সুস্্ বীজ অতি ৃস্ভাবে অঙ্কুরিত 
হইল তখন উহ্বার শরীরের কিছু পরিবর্তন হইল। ক্রমে হয় ত সহম্র সহত্র 
বৎসরে অল্পে অল্পে গর সকল বৃত্তির অন্কুর বৃদ্ধি পাইয়! শত শত পরি- 
বর্তনের দ্বার। যখন এ বৃর্ভিগুলি পরিপুষ্ট অবস্থায় আসিল তখন মনুষ্য 
: দেছের আকার হইল । 

ধৃতি, ক্ষমা, ভক্তি, শ্রদ্ধা, বিবেক,ক্ আত্মবোধের ক্ষমতা গ্রভৃতি 
শক্তিগুলি মনুষ্য ব্যতীত আর কোন প্রাণীরই দৃষ্ট হয় ন1, তবে যে, 
কোন কোন জাতীম্ন প্রণীতে এ সকল শক্তির দুই একটা মাত্র অতি 
সামান্য পরিমাণে দৃষ্ট হইয়া থাকে তাহাও ন1 থাকারই সমান। রক্রিস্ত 
মনুষ্যেতে উহ! সম্পূর্ণ ই দৃষ্ট হয় অতএব বুবিলীম পুর্বোরিখিত শক্তিগুলি 
ছবারাই মন্ুষাশরীর গঠিত, ্ুতরাং উ্বারাই আমাদের ধর্ম, উহ্ারাই 
আমাদের মনুষ্যাকার দেহের সংরক্ষক ও একমাত্র অবলম্বন। এক্ষণে 
বুঝিলাম ধর্ম আমাদের প্রকৃতির সহিত গাঁথা, উহ অগ্থির তাঁপের ন্যায় 
জলের তরলতার ন্যায় আমাদের সহায়রূপে অবস্থিত |* 
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* এন্থলে বালকগণের সন্দেহ হইতে পারে যে,*্যখন আত্মার শক্তি 
বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শরীরের পরিবর্তন দর্শিত হুইল তখন আত্মা আর 
শরীরকে একই বলা হুইল, বা শরীরেরই শক্তিকে আত্মা বল! হইল। 
কিন্ত বাস্তবিক তাহা কদাচ বলা হয় নাইট আত্মা এবং আত্মার শক্তি, 
শরীর হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন পদার্থ, শরীরের শক্তিও আত্ম নহে। যেমন 
বিদ্যালয়ের মধ্যে বসিয়া পঞঃঠ কর বলিয়াই তুমি আর বিদ্যালয় এতদুভয় 
এক নহে সেইরূপ আত্মার শক্তি আর শরীর এক পদার্থ নহে) আত্মার 
শক্তি সকল শরীর মধ্যে কেবল কার্য করে মাত্র । মনুষ্যের শরীর বিনষ্ট 
হইলে আত্মা* বিনষ্ট হয় না, ইহা পুনর্জন্ম গ্রকরণে বিস্তাররূপে ব্যাখ্যাত 
হইবে । . এক্ষণে কেবল এই মাত্র স্মরণ রাখিবেন যে আত্মা ও শরীর 
এতছুভয়কে আমর নিতান্ত বিভিন্ন বলিয়া! জানি । 


শ ০০ সপ” পাপ পপি রি ৪ 
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ধর্মের উন্নতি অবনতির স্বরূপ । 


এক্ষণে জিজ্ঞাস্য এই যে, যদি ধর্মের স্ফ,রণ হইয়াই শরীরের গঠন 
হইয়া! থাকে তবে আর তাহার উন্নতি কি, আর কি প্রকারেই বা 
অবনতি হইবে? 

শরীর গঠনকালে সকল ধর্মের স্করণ হয় না আবার যাহাদ্িগের 
স্করণ হয় সেও কেবল অস্কুর মাত্র। উহ? সম্পূর্ণ বিকাশের অবস্থা 
নছে। জন্মের পর লব্ববস্সস্ক হুইয়া! বিহিত অনুষ্ঠান করিলেই ধর্মের, পুর্ণ 
বিকাশ অবস্থা হয় সেই গ্বণূর্ঘকার অঞ্কুর সকল শাখাপল্লবাদি দ্বার! 
পরিশোভিত হয়। আর বদ্দি বিহিত অন্নষ্ঠান না করা যায় তবে 
অস্কুরগুলি ক্রমে ক্রমে পিনষ্ট হুইয়া যায়। বাস্তবিক ধর্মের অঞ্কুব মাত্র 
র্ককিলেও কোন কার্ধ্য হয় ন।। ধন্মশক্তিগুলির যতই বাঁরম্বার অনুশীলন, 
বাঁরম্বার উদ্দীপন করা হয়, ততই উহার! দৃঢ়তর সংস্কার হইয়। আত্মাতে 
অবস্থিতি করে। এমন কি, এ সংস্কার বলে ভবিষ্যতে কেবল ধর্ম্- 
প্রবৃন্তিই সর্বদা উত্তেজিত হইতে থাকে। ইহার নাম ধর্মের উন্নতি । 
আর ধর্প্রবৃত্তির অন্শীলনে যতই শৈথিল্য ততই উহার উদ্দীপন কম 
হইবে, ততই উহু ক্রমে ক্রমে বিরল হইবে, এমন কি, ভবিষ্যতে আর 
সহ্ম্র চেষ্ট। দ্বারাও ধর্মপ্রবৃত্ভির উদয় হইতে পারে না। কেবল অধর্ধ্- 
প্রবৃত্তিরই আধিপত্য । ইহার নাম ধর্মের অবনতি বকা ক্ষর়.। যে যে 
উপায়ে ধর্মের উন্নতি ও ক্ষয় হয় তাহ! পরে দ্রেখাইব। এক্ষণে দেখ। 
যাউক ধর্মের ক্ষয় ও বৃদ্ধিতে 'মমাদের কি কি অনিষ্ট ও ইষ্টলাভ 
হইতে পারে। যে যে অনিষ্ট ও ইঞ্টলাভ নিতান্ত স্থুলদর্শা লৌকেও 
বুঝিতে পারেন এবং ভয়ানক নান্তিকগণও অবশ্য ত্বীকার করিবেন 
সেই সেই দোষগুণগুলি আলোচন। করাই প্রথম আবশ্যক । পরকালের 
অনিষ্ট ও ইষ্লাঁভ পরে বুঝাইব। 


ধর্ম ক্ষয়ে মনুষ্যের অসম্পুর্ণতা ও ধর্ম্দনঞ্চয়ে পূর্ণতা । 


ধর্শের ক্ষয় হইলে আমরা অমন্পূর্ণ হই অর্থাৎ আমাদের মনুষ্যত্বের 
সম্পূর্ণতা থাকে না। পূর্বেই বল। হইয়াছে যে একমান্ত ধর্মপ্রবৃত্িগুলি 
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অস্থুরিত হওয়াতেই আত্মার মনুষ্যত্ব সম্পাদিত হইয়াছে । বনমানুযাদির 
আত্মা অপেক্ষা মনুষ্যাত্মার পার্থক্য হুইয়াছে। সুতরাং যে পরিমাণে 
& সকল ধর্্মগুলির হাস হইবে, সেই পরিমাণেই মনুষ্যাতআার মনুষ্যত্ব. 
কমিবে।* মনুষ্যত্ব হ্রাসের সঙ্গে সঙ্গে আত্মার বলের ক্ষয় হুইয় ক্রমে 
অকর্্মণ্যদশ। প্রাপ্ত হইবে। অর্থাৎ শোক হূঃখ বা ইন্ছ্িয়বৃত্তির দ্বারা 
কোন প্রবল বাধা আত্মার উপর উপস্থিত হইলে আত্মা তাহা দমন 
করিতে পারিবে না। বরং এঁ সকল বৃত্তির দ্বারা অতিশয় অভিভূত 
হইয়া পড়িবে । দেহটা নান প্রকার স্তীধির আকর হইবে। কারণ 
ব্যাধি বিমোচন করিতে. হইলে আত্মার বলের (ক) প্রয়োজন । 
কিন্ত অসম্পূর্ণতা নিবন্ধন অবশ্যই আত্মার বলের ত্রাস হইবে, এইজন্য ব্যাধি 
বিমোচনে অসমর্থ হইবে, স্থতরাঁ আযুরও ক্ষয় হইবে। আর যদি সেই 
ধশ্মপ্রবৃত্তিগুলি সমস্তই আত্মাতে বিকাশিত হয়, তবে আত্মার ুর্ণভানিবন্ধন 
উপযুক্ত কাঁধ্য ক্ষমতা ও বলিষ্টতা হইবে । আত্মার বলবত্ত! থাকিলে 
শোক ছুঃখ ব! ইন্দ্রিয় প্রবৃত্তি দ্বার! কিছুমাত্র অভিভূত্ত হয় না। কোন 
ব্যাধি হইলেও তাহা অনায়াসেই বিমুক্ত হইতে পারে । ব্যাধি বাধা ন! 
থাঁকিলেই স্ৃতরাৎ আধুর বৃদ্ধি । 

এখন জিজ্ঞন্স্যি এই, বে, পশুদিগের আত্মা নিতান্ত অসম্পূর্ণ কারণ 
তাহাদের কোনরূপ ধন্প্রবৃত্তি আদৌ নাই, তবে ত্বীহারা কেন শোক 
তাঁপাদি দ্বাপা সর্বদা পরিক্রিষ্ট হয় না? এ আপত্তি নিতান্ত ভ্রান্তিমূলক | কারণ 
পশুদিগের আত্মা মনুষ্যাত্বার তুলনায় নিতান্ত অসম্পূর্ণ সত্য; কিন্তু তাহাদের 
পক্ষে তাহাই সম্পূর্ণ। এ নিমিত্ত তাহাদের ওরূপ অসম্পূর্ণতা নিবন্ধন, 
কোন আধি বাঁধির পরিপাড়ন হয় না। বল থাকিয়া তাহার ক্ষয়, আর 
স্বভাবতঃ অল্প বল থাকা এদুভয়ের ফল একরূপ নহে। একজন যুবক 


* এখানে আধুনিক নৈয়ায়িক মতের অর্থে মনুষ্যত্ব প্রয়োগ 
কুরা হয় নার, কিন্তু প্রাচীন দার্শনিকেরা জাতিকে « নিত্যানেক 
সমবেত ” বলেন না। 

(ক) 09286557১00 


গু ধর্ম ব্যাধ্য। | 


শীড়িত হইম্া এরূপ আীপবল হইয়াছে যে, ছুই সের ভারীন্র অধিক ভুলিতে 
পধার়ে না| আর একটী শিশুও ছুসেরের অধিক উত্তোলনে অক্ষম । "কিন্ত 
 শ্র্হাভয়ের তারতম্য এই যে, যিনি যুবক, তাহার শীল্র মৃদ্থ্যর আশঙ্কা 
মার শিশুলী নিরাপক্ষেই থাকিবে । সেইরূপ, মনুষ্যের ধর্মের বীজ আছে 
ন্সভরাঁং তাহ! বিকার প্রাপ্ত না হইলে মনষ্যের আত্মার ক্ষীণতা হইবে, 
গণদের ভাহা আদৌ নাই স্থতরাং তাহাদের আধিব্যাধিও নাই। 


সম্পূর্ণ মানুষ ভারতেই সম্ভবে। 


আরও একটী আপত্বি। _অন্যান্য দেশে জ্ঞান, বিবেক, বৈরাগ্য, 
ভক্তি, শদ্থা, ওঁদাসিন্য প্রভৃতি পূর্বোক্ত ধর্মগুলির বড় উৎকর্ষ লক্ষিত 
ক না। বরং নিতান্ত অল্পতাই দেখা যায়; তথাচ সেখানকার লোকেরা 
গত সবল, সতেজ দীর্ধায়ু ও দীর্ধাকায় এবং সম্পূর্ণ মানবের ন্যাগ্ন প্রতীয়- 
নান হয়। ভবে ধর্শের হ্রাস হইলে মন্ুষ্যের অসম্পূর্ণতা ও তৎফল লন্নায় 
প্রসৃতি হয়, ইহ! কিরূপে সম্ভবেণ এ কথার উত্তরে যাহ! বলিব, তাহা 
ললকলেরই নিকট বোধ হয় একটু নৃতন একটু সংক্ষর বিরুদ্ধ বলিয়া প্রতীয়-. 
মান হইবে । কিন্তু যাহা! যুক্তিসিদ্ধ সত্য তাহা না বলিলে কি প্রকারে চলে ৭ 
_ খ্াম্তবিক দেখিতে গেলে সম্পূর্ণ মনুষ্য ভাঁরতত ব্যতীত কুজাপি.সম্ভবে না। 
অন্যান্য দেশমাত্রেরই মানুষ অসম্পূর্ণ থাকিবে । ইতিহাস এবং প্রত্যক্ষই 
ইছার জাজ্ৰল্যমান প্রমাণ । প্রাচীন ইতিহাস পর্যালোচনা করিলে ইহা 
গুক্ুকঠে স্বীকার করিতে হইবে যে, প্রক্কৃত আত্বোন্নতির পরাকাষ্ঠা ভারত- 
 বর্ষেই হইয়াছিল । বিবেক, বৈরাগ্য আত্মবোধ ও অণিমা, লঘিমাদ্ির শক্তি 
প্রভৃতি মন্ুষ্যাত্মার যে সকল নিগন্ ধর্ম আছে তাহার পূর্ণ বিকাশ. ভারতেই 
হইয়াছে । এই ভারতেই একদিন এই ক্ষুত্রাদপি ক্ষুদ্রতম মনুষ্য প্রাণী সেই 
মহণল্‌ হইতে মহান্‌.অন্ত পুরুষকে “সোহং” ভাবে দেখিয়াছিল। যখন ছুর্ববাস! 
গরলুন্ষেব, ভূ%-ভার্গব বামদেবঃ পতঙ্জলি, পঞ্চশিখ, কাষ্জাজিনি কপিলাদি 
মিগগের জ্ঞানময়) পো ময়+ ধর্মময় মুর্তি সকল মনোমধ্যে উদিত হয়, ঘখন 
উাহাদের জ্ঞান বীর্য, তপোৌবীর্ধ্য ধন্মবীর্ষের স্মরণ হয়, তখন অন্যান্য দেশ 
কেন, স্থরলোকও তাহার তুলনা-স্থান মনে হয় না। আধ্যদিগের শক্তি 


ধর্মমব্যাখ্যা ৷ ৩৫ 


প্রভাবে স্রলোকও পরাজিত । কত শত শত দেব শত শত বার ভারতবাসী 
খধিদের নিকট পদনত। কত শত সৃহজ আত্মদর্শী পরম খষি এই তায়িতে 
প্রাছুভূতি. হুইয়াছিলেন, তাহা৷ গণনার অতীত। যদি ইতিহাস বিশ্বাল ন! 
কর, তবে চল, চন্দ্রনাথ, বারাঁণসী, হরিদ্বার হিমালয়াদির কন্দরে যাই, আজও 
শত শত তপোময় দেবোপম মহাপ্রভব মহা ত্মা-মং্বদর্শী সম্পূর্ণ মনুষ্য সকল 
দেখাইব। কিন্তু অন্য দেশে শুকদেবাদির সদৃশ কত জন লোকের নাম গুম 
বাখদেখিতে পাও 1- একজনও ন্এর। 

ভারতের আধ্যাত্মিক উন্নতি দেখা ইলামক্ট আবার আধ্যাত্মিক উন্নতি এবং 
বিষয়োন্নতি এতদুভয়ের পরাঁকাষ্ঠা এক আধারেই দেখিতে চান তাহা হুই- 
লেও ভারতেই তাহার শত সহস্র ভ্বলন্ত দৃষ্টান্ত পাইবেন। চলুন তবে, 
রাজর্ষি জনকের নিকট যাই ; রাজধি ভীক্মদেবের নিকট উপস্থিত হই; রঙ্গ 
অজ্জুন, রাঁজবি যুধিষ্ঠির, রাজধি দম প্রসৃতি ভারতের ভ্বলস্ত তারাগুলির' 
সমীপে চলুন, বাহাঁদের দোর্দগ প্রতীপে প্রজ্জলিত রাজসিংহাসনই অধ্যাত্থ 
যোগাসন, ষাঁহারা আসমুদ্র পৃথিবীর ভয়ানক শ।সন কার্ষো্য নিরত থাকিগ্নাও 
সর্বদাই যোগী, সর্বদাই ভোগী ক্ষণকালও আত্মজ্ঞান বিস্মত হয়েন নাই, 
দেখিবেন ভাহারাই একাধারে উভয়োন্নতির চরম দশা দেখাইয়াছেন লম্পূর্ণ 
মনুষ্যত্বের আদর্শ রাখিয়। গিয়াছেন। তাই বলি ভূমণ্ডলে একমাজ 
ভারতবর্ধই একাধারে উভয়োন্নতির উপযুক্ত স্থানি। গু নিমিত্বই চিরধিন 
তরতবর্ষ উভয়োন্নতির নিমিত্তই উন্মত্ত । হউক, না হউক, পারুক, ন! 
পাকুক, আজও দেশীয় প্রক্কতির প্রেরণা দ্বারা ভারতবর্ষ আধ্যত্মিক উন্নতি 
বিক্ষদ্ধে বিষয়োন্নতি চাহে না । 

কিন্তু অন্য দেশের প্রক্কৃতি অসম্পূর্ণ বলিয়াই উভয়োন্নতির সম্ভাবনা নাই। 
তাই বলিয়াই অন্য দেশে এঁ পর্্যস্ত এরূপ কোন দৃষ্টাত্ব দেখি না। চি্নদিল 
এবং আজও অন্যান্য দেশ কেবলমাত্র বিষয্বোন্নতি লইয়াই উন্মত্ত, কেধল 
ম.ত্র বিষয়েই মগ্ন, একমান্স বিষয়াভিমুখেই অন্য দেশীয় মনঃ প্রক্কতির 
গতি । ধর্সীনুষ্ঠান যাহা কিছু আছে, বিবেচনা! করিলে তাহা এককপ 
সমাঙ্ছের বন্ধন রক্ষার দিদি মাত বোধ হয়। মানব প্রক্কতির অসম্পুর্ণতাই 
ইহার মুখ্যতম ধারণ । - 


৩৬ ধর্মব্যাখ্য]। 


যদি অনুসন্ধান কর] যায় যে কি কারণে অন্য দেশের মানব প্রকৃতি অত্যন্ত 
অসম্পূর্ণ হইল, তবে দেখা যায় যে, দেশীয় প্রক্কতিই তাহার মুখ্যতম কারণ । 
চতুর্দশী কারণ দ্বারা মানব প্রন্কতির বিকীশ ব। অবনতি হইয়া থাকে, তন্মধ্যে 
স্থানীয় প্রকৃতি একটি প্রধান কারণ । 

যদি সেই চতুর্দশী কারণই অনুকূলরূপে সাহায্য করে তাহা হইলেই 
মানব প্রকৃতির বিকাশ হইতে পারে। আরযদি কতগুলি কারণ প্রতিকূল 
থাকে তবে পূর্ণ উন্নতি হইতে পারে না» আবার প্রতিকূল কারণ অধিক হইলে 
অবনতি হুইবারই কথা । ভারতবর্ষে, দেশীয় প্রন্কতি উন্নতির অন্থুকূল বটে 
কিন্ত কুসংসর্গ আলস্য, ও অনালোচনা প্রভৃতি কতকগুলি আগস্তক দোষ 
আসিয়। আমাদিগকে সম্পূর্ণ আন্রমণ করিয়াছে । এই নিমিত্ত এই বর্তমান 
ছুর্দশা, এই নিমিকই সাঁওতাল প্রভৃতি জাতি ভারতবাসী হইয়াও পশুপ্রায়ে 
. পরিণত ।॥ অন্য দেশে অলসতাঁদি আগন্তক দোষ নাই বটে, কিন্ত অপরি- 
হার্ধ্য স্থানীয় প্রতিই তাহাদের সম্পূর্ণতাঁর মুখ্যন্তম অন্তরায়। এখন দেখা 
যাউক্‌ কি প্রকারে অন্য দেশীয় প্রকৃতি তাহাদের পূর্ণতার অস্তরায়। 

যাহাদের শারীরিক প্রক্কতি অধিক প্রকার ভৌতিক প্রকৃতির অনুকূল, 
অর্থাৎ অধিক প্রকার ভৌতিক পরিবর্তনের সহিত যহাঁদের শারীরিক প্ররু- 
তির সামঞ্জস্ত থাকে, তাহাদের শারীরিক প্রক্কৃভিই অপেক্ষাকৃত সম্পূর্ণ 
হইতে পারে। শারীরিক প্রকৃতির সহিত মানসিক প্রকৃতির নিতাস্ত ঘনি-: 
তা, স্তরাং বিধিমত উপায়ের অবলম্বন করিলে তাহাঁদেরই মনুষ্যত্ব সম্পূর্ণ 
হইতে পারে, সেই দেশের মনুষ্যেই সম্পূর্ণ মনুষ্যত্বের অঙ্ক,র নিহিত আছে। 

আর যে সমস্ত দেশে ভৌতিক প্রক্কতির অনেক প্রকার পরিবর্তন নাই, 
সেই সকল দেশের লোকের শারীরিক প্রক্কতিই অপেক্ষান্কত অসম্পূর্ণ, 
থাকিবার সম্ভব স্থতরাং মানসিক শক্তি অসম্পূর্ণ অতএব সে দেশের 
লোকও. অসম্পূর্ণ। দেখুন, আমাদের দেশে পর পর ছয় খতুর পরিবর্তন ঃ 
শীতের পর বসস্ত, বসক্জেব-পর গ্রীষ্ম, গ্রীষ্মের পর বর্ষা, বর্ষার পর শরত, 
শরতের পর” হেমস্ব, হেমস্ছের পর আবার শীত। পর পর'এই ছয় খতুর 
গপরিবর্তনে,স্্দপ, রস, গন্ধ, ম্পর্শ, শঙ্খ, সকল বিষয়েরই নানা প্রকার 
পরিবর্তন হয়, এবং সেই সকল পরিবর্তনই আমাদিগের সম্যক অনুভূত 
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হয় স্থতরাং আমাদের পঞ্চ ইন্দিয় সকল প্রকার পরিবর্তনে অভ্যস্ত 
হওয়ায় সম্যক বিকসিত ও সম্পূর্ণ হইবারই কথা। কিন্ত যে দেশে কেবল 
শীত গ্রীষ্ম বৈ আর খতু নাই, সে দেশের লোকের ইন্দ্রিয় সকল কোথা 
হইতে এরূপ সম্পূর্ণতা লাভ করিবেণ বসন্তের মৃদ্ধ মধুর তাপ শ্রীঙ্ষের 
তীব্র তাপ, শীতের মিঠনি তাঁপ, শাতের থরহরি কম্প-্পআমাদের 
শরীরের ম্পর্শন শক্তি এই সকল প্রকার পবিবর্তন স্তহ্য করিয়া সম্যক্‌ উন্নতি 
' লান্তু করিয়াছে । কিন্তু যে দেশেখতুর মধ্যে শুধু শীত আর শ্রীন্ম সে দেশের 
লোকের স্পর্শন শক্তি কোথ| হইতে সম্যক দ্ক্দতি লাভ করিবে ? আবার দেখ 
ভারতবাসীর শবণ শঞ্তি যত তীক্ষ হইবে ইরেজ বল ফরাসী বল তাহাদের 
শ্রবণ শক্তি কখনও সেরূপ তীক্ষ হইতে পারে না। এই শ্রবণশক্তির সম্পূর্ণ- 
তাতেই ভারতে জঙ্তীতশাস্ত্রের এত উচ্চ উন্নতি। ছয় খতুর পরিবর্ভূনে 
স্রর্র আলোক কখন অধিক, কখন অল্প । এইরূপ আলোকের ভিন্ন ভিন্ন 
রকম পরিবর্তন যাহাদের চক্ষুর উপর প্রতিনিয়ত আধিপত্য করিতেছে, 
তাহাদের চক্ষুর সহিত শুধু শীত শ্রীক্মপ্রধান দেশের লোকের চক্ষুর তুলনাই 
হয় না। এ ছাঁড়া ভারত যেমন স্বভাবের সৌন্দর্ষেযর একমাত্র ভাগার, 
প্রকৃতির এরূপ ভাঁগাঁর পৃথিবীতে আর কোথায়? 'ছিমগিরির মত রত্ব 
গিরি ধরাধাণে আর কোথায়? হিমালয় দেখিলে' নয়ন স্বার্থক, তাহার 
প্রকাগুত্ব ভাবিলে হৃদয় প্রকাগুত্রের দিকে ধাবমান হয়॥খ আবার এদিকে 
কুলনাদিনী নির্ঝরিণী, স্থরম্য বন উপবন, বৈশাখে বিছ্যু্দম চকিত মেঘ- 
মলা, বসন্তের স্থকোমল কুন্থমোদগম, এসকল সৌন্দর্য্য চক্ষুর শিক্ষা, ও 
মনের শিক্ষা হৃদয়ের শিক্ষা প্রভৃতি ভারতে যত সম্পূর্ণতা প্রান্ত হয়, শীত- 
প্রধান ধুরোপ, গ্রীন্ষপ্রধান আফ্রিকার সে প্রকার সম্পূর্ণতা লাভের 
তত সম্ভাবনা নাই। আবঘ্মও দেখুন, যে, ইন্দ্রিয় থাকাতে মনুয্যের এ 
উন্নতি, এ সভ্যতা এ সমাজ, সেই বাগিক্জিয়ই অন্য দেশে কত অসম্পূর্ণ । 
ভারতবাসীর জিহব!. অনতিস্থ'ল-প্রভেদ সম্পন্ন, যতপ্রকার উচ্চারণ সম্ভবে, 
অন্য দেশবাসীর দ্িহ্বায় তাহা এক বারেই অসম্ভব । ভারতে নি 
বর্ণে ভাষা, ইউরোপে পঁচিশ, ছাব্বিশ- চীর অধিক নহে । * 





* অনেকের বিশ্বান আছে, চীন ভাষায় বর্ণনংখ্যা অপেক্গায়ত অধিক 
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একজন ইউরোপীয় অনেক দ্বিনের শিক্ষায় অতি যত্তেও ট এবং ত স্থস্ই 
করিয়। উচ্চারণ করিতে সক্ষম হন না কিন্তু ভারতবাসীর রসনায় কোন্‌ ভাঁষ! 
অনুচ্চারিত থাকে ? তাই বলি মন্থুষ্যত্তথের পূর্ণতা! ভারতেই সন্ভবে। 

এখন আর একটী গুরুতর আপত্তি উথিত হইল--ইহা! অবশ্যই স্বীকার্ধ্য 
ঘে, কি ভারতবর্ষ, কি যুরোপঃ কি আমেরিকা বা আফ্রিক। সকল দেশেই 
খতুর সংখ্যার কমিবেশী থ্টকিলেও ভৌতিক অবস্থা * পরিরগ্তনের সংখ্যা 
প্রায় সর্বত্রই সমান। ভার্তবর্ষে যেন, পৃথিবীর গতি ভঙ্গী দ্বারা নুর্ধ্য- 
কিরণের ইতরবিশেষে» ৩৬৫ দিত ৩৬৫ প্রকার ভৌতিক অবস্থার পরিবর্তন 
হয়, দিন দ্বিনই ভৌতিক প্রক্কৃতি এক একরূপ নূতন ভাঁব গ্রহণ করে? ঠিক 
বিষুব রেখার স্থান ভিন্ন, সকল দেশেই এই একই প্রকার পরিবর্তন-সকল 
দেশেই ৩৬৫ দ্দিনে ৩৬৫ প্রকার ভৌতিক অবস্থা হইয়া থাকে । 

ক্তরাঁং ভারতবাসী মানুষের1ও যত প্রকার ভৌতিক পরিবর্তন বহুন 
করে, অন্যান্য দেশবাসী মনুষ্যেরাও তত প্রকার। তবে আর «ভারত্ত- 
বাসীর প্রক্কতি অধিক বিকসিত এবং অন্য দেশবাসীর প্রক্কতি অল্প বিকসিত 
হইবে, এ কথার অর্থ কি? 

এ বিষয়টী বুঝিতে গেলে বিশেষ একটু মনোযোগ করা আবশ্যক । 
শুধু ভৌতিক প্রক্কতির পরিবর্তন লইয়াই কথা নহে”কিস্তু ভৌতিক প্রকৃতির 
পরিবও্ডন দ্বার! শরীব্রাভ্যন্তরেও বিভিন্নরূপ ক্রিয়! হয়, তন্বার মানবপ্রকৃতির 
অধিক বিকাশ হইবার সম্ভাবন1। কিন্তু তাহ স্বরগভূমি ভারতবর্ষ ব্যতীত সম্ভবে 
ম। শরীরের আন্যন্তরিক ক্রিয়ার পরিবর্তন বলিলে মোট ।মোটি যাহ] মনে 
হয়, বাস্তবিক ঠিক তাহাই নহে। অর্থাৎ এক খতুতে শরীর নিতান্ত শীতল 
ইইয়া পড়িল, আবার আর এক খধতুতে অত্যন্ত উষ্ণ এ প্রকার নহে। কারণ 





কিন্তু বাস্তবিক চীনে বর্ণজ্জান আদৌ নাই। তাহাদের এক একটী কথা 
বুঝাইতে এক একটী সতন্ত্রং চিন্নু আছে। যেমন পিতা বুঝাইতে একটি, 
মাত! বুঝাইতে আর একটী চিহ্ন ইত্যাদি তাহাদের বর্ণমালা ও অভিধাদ 
প্রান্প একই বথা। 
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ভৌতিক প্রন্কৃতি বতই.কেন শীতল বা উত্তপ্ত না হউক, শরীরের তাপ সকল 
সদক্েই এক পরিমাণে থাকে । 

মনুষ্য-শরীরের তাপ যদি ৯৯ রেখার অতিরিক্ত কিম্বা ৯৭ রেখা কস হম 
তাহা-হইলে, সচরাঁচর শরীর রক্ষিত হয় না। এজন্য বাহিরের বায়ু মখন 
প্রহথণঘেশগ্য অপেক্ষা অতিরিক্ত শীতল হয়, এবং তাহার সংস্পর্শে শরীরের 
তাপের অধিক পরিমাণ ক্ষয় হইতে থাঁকে তখন ত্বামরা। শরীরের অভ্যন্তরে 
* গক্ব্ধূপ ধত্ববিশেষ-ক্রিয়াবিশেষ দ্বারা, উষ্ণবীধ্য আহারাদি ত্বার্গা_ শরীরের 
জাপ বৃদ্ধি করিয়া! এবং বাহিরেও বস্ত্র ব্যবহার দ্বারা ডি 
বাধ! দিয়া--পরিমিত তাপই রক্ষা করিয়া থাকি। 

আবার যখন বাহিরের বারু উষ্ণ হয়, যাহার সংস্পর্শে শরীরের তাপ 
ক্ষয়ের কিছুমাত্র সাহাষ্য হয় না, তখন শরীরে অভ্যন্তরে প্রয্জ বিশেষের 
বারা এবং ঘন্দাদি দ্বারা আমরা তাঁপের বিমোক্ষণ করি, এবং বাঁহিরেও 
জল লেচনাঁদি উপায় দ্বারা কিছু সাহায্য করি। এইরপৈ পূর্বোক্ত নিয়মিত 
তাপই রক্ষ। করিয়া থাকি। ভৌতিক প্রক্কতি যতই কেন উষ্ণ, শীতল না 
হুউক, শরীরের আভ্যন্তরিক হত্ব দ্বারা আমর] তাহার সহিত লাম- 
ঞস্য করিয়া লই। নুত্তরাং সহজজ্ঞানে খতুভেদে শরীর প্র্কতির পরিবর্তন 
বুঝা! ঘায় না। 

কিন্তু ইহার মধ্যে একটি কথা আছে। ভৌতিকু প্রকৃতির উফতা 
ঘধূন সম্ভবত ঃ--৭৫ হইতে ৮ রেখার মধ্যে. থাকে, তখন তাহা! আমাদের 
শরীর প্রকৃতির ঠিক অনুকূল হয়। অর্থাৎ তখন এ বানু আদির দ্বারা 
সামাদের শন্সীরীয় তাপের অধিক পরিমাণ ক্ষয় হয় না আবরার অত্যক্প ক্ষয় 
ছয় না তখন পম্তবমত ক্ষয় হয়। স্তরাং তখন আমাদের তাপের স্বৃ্ধি 
বা বাহির করিবার নিমিত্ব কোন আভ্যন্তরিক যত্বের প্রয়োজন হয় না। 

কিন্ত খন ভৌতিক তাপ মস্তবতঃ ৭৫ রেখা অপেক্ষায় কমে ভখন তাহার 
বংস্পর্শে আমাদের তাপ অধিক পরিমাণ ক্ষয় হয় বলিয়! তাপ-সঞ্চয়ের 
নিমিত্ত শরীরের আভ্যাস্তরিক মত্বের আবশ্যক হয় ।.আর যখন ভৌতিক তাপ 
সহ্ভবতঃ ৮০ রেখা! অপেক্ষা অধিক হয় তখন উহার উপযুক্ত মত ক্ষয় হয় 
1 বলিয়া 'আভ্যান্তরিক যন্ষে উহা! শ্গীর হইতে বাছির করা প্রয়োজন 
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হয়। এই যে অবস্থাদ্বয়ে একবার শরীরকে আভ্যন্তরিক ঘত্তত্বারা . ভাপ: 
বৃদ্ধির নিমিত্ত চেষ্টিত হইতে হয়, আবার তাপক্ষয়ের নিমিত্ব চেষ্টিত হুইয়! 
অন্তরে অস্ভরে ক্রিয়া করিতে হয় ইহার নাম « ভৌতিক প্রকৃতির পরিবর্তনে 
শারিরীক প্রকৃতির পরিবর্তন 1” এইরূপ পরিবর্তন ভারতবর্ষ ব্যতীত 
কুক্সাপি সম্ভব বলিয়া বোধ হয় ন। কারণ ভারতবর্ষে পৌষমাঁসে ভৌতিক 
তাপ কোন খানে ৬ রেখারও কম, আবার টজ্যাষ্টমাসে কোন খানে ৯০ 
রেখারও অস্থিক হয় । সুতরাং. ভারন্তবর্ষীয় শারিরীক প্ররুতি, তাপের বৃদ্ধিও 
বিমোক্ষণ এই ছুই প্রকার ক্্মীতেই অভ্যন্ত। এক্ষণে প্রায় আশ্বিন 
মাসের ১ই হইতে ঠচজ মাসের ১,ই পর্ধ্যন্ত অ'মাদ্দিগকে তাপ বৃদ্ধির নিমিত্ব 
আভ্যস্তরিক প্রক্রিয়াবিশেষ করিতে হয়, আবার চক্র হইতে আশ্বিনের 
১০ই পর্ধ্যস্ত তাপ বিমোক্ষণের চেষ্টা করিতে হয় । এতছুভয়বিধ ক্রিয়া 
আমাদের দিন দ্রিনই কিছু কিছু পরিবপ্তিত হয়। হয়ত কেহ মনে করিতে 
পারেন ধে আমরা বাহিরের বস্্রাদির উপায় দ্বারা তাপ সামগ্স্য, করি 
ইহাতে আভ্যস্তিরক ক্রিয়া কোথা হইতে আসিল? বাস্তবিক তাহা 
নিতান্ত ভুল। কারণ, দরিদ্র এবং যোগনিরত মন্ুুষ্যগণ ও শৃগাল শুকরাদি 
প্রাণীরও- খতু পরিবর্তনে তাপের সামগ্তস্য রাখিতে হয়। তাহাদেরও 
বস্বার্দি নাই, তবে কি-উপায়ে উহারা এ কার্য. সম্পন্ন করে ৭ শরীরের 
আভ্যজরিক ক্রিয়া দ্বারা । সেইরূপ সকলেরই আতভ্যন্তরিক ক্রিয়া বিশেষ 
করিতে হয় তবে বস্ত্রীদিও সম্বল বটে। 


সমস্ত ইন্দ্রিয়শক্তির সামঞ্জস্যই তাপ ও তড়িদাদ্দির উপর নির্ভর করে, 
স্বতরাং তাপ লইয়া যে আমাদের এরূপ বিচিত্র ক্রিয়া করিতে হয় তাহার 
সহিত সমস্ত ইন্টরিয়শক্তিরই ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে, অতএব এ ক্রিয়ার বিচিত্রতার 
সঙ্গে সঙ্গে ইন্দ্রিয়শক্তি এবং সমস্ত ঠ্দহিক ও মানসিক শক্তিরই বিচিত্রতা 
জন্মে ) সেই বিচিত্রতাই পূর্ণতার কারণ । 

আবার দেখুন, আফ্রিকার ভৌতিক তাপ সম্ভবতঃ ৭৫ রেখার নীচে 
কখনই হয় না সর্ধদা উহার অধিকই থাকে । সুতরাং আক্রিকাবাসীদের 
শরীর কখনই তাপের সঞ্চয় নিমিত্ত আস্তরিক প্রক্রিয়া বিশেষ” করে না, 
বার মাস ভাপ পরিমোচনের চেষ্টাই করে । আবার ইংলগ্ আইস্লগু প্রতৃতি 


সত পপ পা ০ শিস শি 
পপ 1 শা ৮ শশা পিশশিশ্এপপ পাপী ৮ পাটা শা ৩ 
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স্বানেও ভৌতিক তাপ সম্ভবতঃ ৮* রেখার উপর কখনই উঠে না? বার 
মাস উহার নীচেই থাকে । ক্ৃতরাং এ সকল দেশবাসীর শারিরীক প্ররূতি 
কখনই তাপ বিমোক্ষণের নিমিত্ত আভ্যন্তরিক যত্রবিশেষ করে না; তাপ 
সঞ্চয়ের নিমিত্তই সর্বদা ব্যগ্র। অতএব খত পরিবর্তনে আক্িকাদি 
অন্যান্য দেশের শনীরপ্রক্ৃতির প্ররুতরূপ পরিবর্তন হয় না। এই নিমিত্ত 
অন্য দেশীয় ইন্দ্িয়শক্তি, মনের শক্তি, চিরদিন* অসম্পূর্ণ থাকিবারই 
*সম্ভাবুনা । ন্থৃতরাৎ ধর্মশক্তিও অতি অসম্পূর্ণ ই থাঁকিবার কথা । কিন্ত 
তাই বলিয়া তাহারা সেই দেশের মতে অস্ত্পূর্ণ নহে । কারণ সেই দেশে 
যতটক সম্ভব 'তটক হইলেই সেই দেশের মতে তাহারা সম্পূর্ণ হইতে 
পারে। অতএব তাহাদের অসম্পূর্ণতা নিবন্ধন শাধি ও শোক তাপাদি 
ঘ্বারা অভিভূত হওয়া সম্ভবে না। ইহার উদাহরণ পশ্বাদির অসম্পূর্ণত্ু 
প্রবন্ধে পরিদর্শিত হইয়াছে । তএব ধর্দবিষয়ে অন্য দেশের দৃষ্টান্তে 
চলিলে আমাদের কুশল ন:ই। ভারতীয় মন্তুষ্যের আত্মাতে পুর্ণ প্রকৃতির 
অঙ্কুর নিহিত আছে তাহা বিকাশ প্রাপ্ত না করিলে নিশ্চয়ই ভারতের 


বিনাশ | * 
ধর্মের ক্ষয়ে মনুষ্য মনুষ্য-চন্মাচ্ছাদিত পণ্ড । 


আত্মার আভ্যন্তরিক প্রকৃতির পর্গালোচন। কঙ্গিলে, দেখ! যাঁয় বে 
মনুষ্যাত্মা ও পঞ্চর মাত্মাকে পরম্পর বিভিন্ন করার নিমিত্ত ধর্ম ব্যতীত 
আর কিছুই নাই । কাঁরণ ধর্ধুবীজ অঙ্ক,রিত হইয়াই আত্মার মন্থধ্যভাব 
হইয়াছে ইহা বিস্তার রূপে পূর্বেই বল! হইরাছে। দর্শন ম্পর্শনাদি 
ইন্দ্িয়শক্তি, কান ক্রে'ধাদি মানসিক শক্তি, ইহ। মন্ষ্যবৎ অনেক পশুরই 
আছে। কিন্তু পূর্বোক্ত ধন্মই কেবল একমাত্র মনুষাতে থাকে সুতরাং 
সেই ধন্মগুণের ক্ষয় হইলে,, অন্য জন্ত অপেক্! মন্তষ্যের বিশেষ কি? কি 
লইয়া মানুধেরা আস্মকে মন্গষ্যাত্মা মনে করিবে ৭ কোন্‌ আভ্যন্তরিক গুণের 
দ্বারা আমাদের আত্মা, পশুর ্াসমা হইতে বিভিন থাকিবে? 


০ শপ পিল পাশ শি পপি ০ শি শপিশিশীপশীশাশী্গ 





*্*গ কেহ মনে করিবেন না যে আমাদের ব মান অবস্থাকে পূর্াবসথা বলা 
হইতেছে । আমরা এখন সম্পূর্ণ তা দুরের কথা কুসৎসর্গাদি দ্বারা অরণ্যের 
উদ্দাম পণ্ড হইর্ডেও অধম অবস্থায় আসিয়াছি। তাই বলিয়াই এত ক্রন্দন | 





ঘ্খ ধর্মর্যাখ্য। | 


কেহ মনে করিতে পারেন মানুষের অনেক প্রকার কৌশল বুদ্ধি আছে: 
অধ্যয়নাঁদি দ্বারাও অনেক পদার্থের বিচিত্র ও অস্ত তত্ব জানিতে পায়। 
ইহাই মানুষের মনুষ্য গরিম! রক্ষা করিতে পারে। কিন্ত ইহা নিতান্ত 
ভ্রান্তিমূলক । কারণ এ সকল গুণ ন্যুন'ধিকরূপে মনুষ্য ব্যতীত অনেক 
প্রাণীতেই আছে । ভাবিয়। দেখুন বানরাদি দিপদ পশুগণের কি কৌশল 
বুদ্ধি কিছুই ন!ই ৭ উহার কি আগন আপন স্বার্থ সাধনের নিমিত্ত প্রয়োজ- 
শীয় কার্যকলাপ সম্পন্ন করে না? দেখিয়া বা শুনিয়া কি কতকগুলি বস্তকে 
আপনার পরিচিত করে না ৭নঅবশ্যই করে। তবে এই মাত্র বল! যা 
যে মন্থুষ্যে এ সকল গুণ অধিক প্রকাঁশিত। তাই বলিয়া 'ী সমস্ত 
সাধারণ গুণের সহিত মনুষ্যত্বের কোন ঘনিষ্ট সন্বন্ধ নাই । স্থতরাঁং এ 
সকল গুণের উন্নতি দ্বারা মন্থষ্যত্বের উন্নতি হয় না । অতএব ধন্মোন্নতি 
না থাকিলেই মান্থবগণ স্থল জ্ঞানের উন্নতি সত্বেও মনুষ্য চর্ম আবৃত পণ 
ভিন্ন আর কিছুই 'নহে। নিতান্ত জড় বুদ্ধিদের বিচত্র পরিচ্ছদ, বিচিত্র 
ভবন, বিবিধ রসযুক্ত আহার, এবং দাস দাঁসীর সেবাদি দ্বারাও মন্ধষ্যত্তের 
অভিমান হইয়। থাকে । কিন্ত তাহ! ঘে নিতাত্ত বৃথাভিমান তাহ! ব্যাখ্যা 
করা অনাবশ্যক । কারণ বুট্মান্‌ মাত্রেরই উহ! অবিদ্বিত নাই । 

ধর্মের ক্ষয়ে বংশ পরম্পর। মানুষের বনমানুষাদি 
হইবার সম্ভাবনা । | 
মহাঁভারভাঁদি ইতিহাস এবং বর্তমান নানাবিধ জাজ্জল্যমান চিহ্বের 


প্রতি মনোনিবেশ করিলে ইহা! অবশ্যই স্বীকাধর্য বে, যে ক্রিপুরপর্র্বত- 
বাসীর আজ কুকী বলিয়া বিখ্যাত, যে মণিবুরবাশীরা অজ নাগ! ব! 
মণিপুরে ভূত নামে পরিচিত এবং যে অঙ্গদেশবাসীরা! সাঁওতাল 
বলিয়! ঘ্বণিত ভাবে উপেক্ষিত হইতেছে, একদিন এ সকল জাতীয়েরা 
ব্রাঙ্গণ ও ক্ষত্রিয়াদ্ি উতক&ু আধর্তজাতীয় থাকিয়া ভারতের যশঃসৌরভ 
দ্িগদ্বিগন্তে বিকীর্ণ করিয়াছিল । তাহারাই আজ ইদৃশ্ম নরক অবস্থায় 
নিপতিত হইয়'ছে। কারণ ইহাঁও ইতিহাসাদি দ্বারাই জানা যায় সে, 
এ সকল দেশে পূর্বে প্রধান প্রধান ক্ষতিয় রাজগণেররাজধানী ছিল। 
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ত্রিপুর পর্বতে আর্ধ)কুল ধুরদ্ধর ত্পুরেশ্বরের রাজনগরী, (১) অঙ্থদেশ 
মহাবীর কর্ণের নগরী (২) এবং মণিপুরের পুর্বভাঁগে ও নিজ মণিপুরে 
ক্ষজিয়কুলতিল বন্রবাহনের রাজধানী ছিল (৩)। কিন্তু সভ্য প্রজা না 
থাকিলে সভ্যতম রাজ! থাকাও অসম্ভব। কারণ এই সকল সভ্যকুলের 
চুড়ামণি রাঁজগণ মন্বা্দি শীসন শাস্্ অবলম্ধী ছিলেন। ম্ুতরাঁং তাহার! 
বর্তমান পশুবিশেষ ও রাক্ষসবিগ্জেষ লইয়াই রাজত্ব করিতেন তাহ1! কদাচ 
সম্ভবপর নহে। প্রাচীনকালে শাস্ত্রোক্ত ধঙ্ধরক্ষার নিমিত্তই ভূপতির 
প্রয়োজন ছিল । স্তরাৎ দে রাক্ষসঞুদ র ধন্মজ্ঞানই আদৌ নাই, 
তাহাদের আর শাসন কিণ তাহাদের আর রাজাই কি? কিছুই 
না। স্থতরাং পুর্বেধ এরূপ পশুময় ও রাক্ষসময় রাজ্য হইলে কর্ণ 
প্রভৃতি রাজগণ কোন্‌ প্রজার কুলধশ্ম, কোন্‌ প্রজার জাতিধশ্ম, কাহারই 
বা আশ্রমধশ্ম দগবলে সংরক্ষণ করিতেন। 7" 

যদ্দি বল, সভ্য মানুষ ছিল বটে, কিন্ত কালক্রমে তাহার! বিনষ্ট 
হওয়ায় অন্য স্থান হইতে সমাগত অসভ্যগণ এ সকল স্থান অধিকার 
করিয়াছে । তাহাও স্ত্য বলিয়া! বোধ হয় না । কারণ আজও প্রকাশিত 
জনরব আছে যে সেই ত্রিপুরেশ্বরের বংশীয় আগরতলার মহারাজা সেই 
কুকীদিগের সহিত সজাতীর ভাব দেখাইয়া কুকীদের নিকট স্হানুতৃতি 


১। চেদিদেশকে তৈপুর বা ত্রিপুর্ীদেশ বলে-(হেমচন্দ্র দেখ )। 
এখানকার রাজা দমঘোষ, শিশুপালাদি ছিলেন। . 

২। বৈদ্যনাথং সমারভ্যতূবনে শাস্তগং শিবে । তাবদঙ্গাভিধে! দেশ-- 
ইত্যাদি শক্তিসঙ্গমতত্ত্র ৭ পটল। কর্ণের নাম অলগরাট্‌, অঙ্গাধিপ-_(ইমচ্্ 
দেখ )। 

৩। শ্রত্বা তু নৃপতিঃ পার্থং পিতরং বক্রবাহন£ | 

নির্ধঘৌ বিনয়েনাথ ব্রাঙ্ষণার্থ পুরঃসরঃ | 
মণিপুর্রশ্বরস্বেবমুপাস্তং ধনঞ্য়ং_-ইতি মহাভারতং 

আশ্বমেধিক পর্ব্ব ৮০ অং। 
( অডিপ্পরল মং লিয়া অর্থ কর] গেল ন1।) 


৪&' ধর্মব্যাথ্যা | 


প্রাপ্ত হয়েন। এবং প্রায় আধ আধ কুকীগণের সহিত রাজবংশের 
বিবাহাদি সন্বন্ধও আঁছে। কিন্তু রাজা স্বয়ং ক্ষত্রিয়োচিত ব্যবহারই 
করেন। অতএব ইহা! বিশ্বাস হয় যে এ কুকী ও নাগাদির! একদিন 
সভ্য মানুষ ছিল। তবে ইহা অবশ্যই হইতে পারে যে এ সকল দেশে 
কুকী প্রভৃতি অসভ্য মানুষও ছিল; ক্রমে ক্রমে সন্যমান্য আর তাহারা 
একই হইয়া শিয়াছে। কুকীদের মন্বন্ধে যেরূপ, সীওতাল প্রস্ৃতি 
অসভ্যগণের সম্বন্ধেও সেইরূপ । সাওতালাদির স্বানে এমন অনেক তত্ব, 
বর্তমান আছে যাহা দ্বারা ঘায় সভ্যমানুধ ক্রমে ভ্রমে অসভ্য হইয়া 
বর্তমান দশা প্রাপ্ত হইয়াছে । এক্ষণে জিজ্জাস্য এইরূপ পরিবর্তনের 
কারণ কি? মনুষ্যত্বের ক্রমাবনতিই ইহার একমাত্র কারণ। অলসতা) 
সঘবত্তি সমুহের অনালোচনা, কুসংসর্গ প্রভৃতি কারণে এঁ সমস্ত সভ্যজাতির 
“মনুষ্যত্তের যে ক্রমে হ্রাস হইয়| এক্ষণে বর্তমান অবস্থায় দীড়াইয়াছে। এই 
বিষয় আমর। একট পরীক্ষিত প্রমাণ দর্শাইতেছি। 

অনেকেই জানেন কয়েক বংসর অতীত হইল বুকের (নেকড়ে বাঘের ) 
গহ্বরে. ছুইটী ১৫। ১৬ বধয়্ মনুষ্য পাওয়া গিগ্নাছিল ও পরিদর্শনার্থ 
তাহার! প্রয়াগে আনীত হইয়াছিল । বৃকেরা যেসমস্ত * নুব্যশিশু অপহরণ 
করিয়া! লইয়া যায়, মকল সদয় তাহাদে বিনাশ আধ করে না, কোন 
কোনটাকে বা আহারাদি দারা পালন করে। সেই ছুইটী মন্থুষ্য এইরূপে 
ষোড়শ বৎসর পর্য্যন্ত বৃকদ্ারা পালিত হুইয়া তাহাদের গহ্বরে ছিল। 
ঘখন তাহাদিগকে পাওয়া গিয্াছিল, তখন তাহারা ছুই হস্তে ও'ছুই 
পদে পশুর ন্যায় গমনাগমন করিত, তাহাদের গাত্রের লোম মনুষ্য- 
লোমাঁপেক্ষা! ঈষৎ দীর্ঘ হইয়াছিল এবং তাহাদের দন্ত সকল ঈষৎ ুম্ষ্রাগ্ 
(হুচল) হুইয়াছিল। প্রায় ষোড়শ বৎসর , ক্রমাগত পশুর সহবাসে পঞ্ড 
কতৃক প্রতিপালিত হইয়াছিল এবং জন্মাবধি মনুষ্যবৃত্তির পরিচালনা করে 
নাই, তাহাতেই তাহাদের বাহিরের আকার পর্যন্ত পরিবর্তিত হইয়া 
আমিতেছিল। অতএব ইহা হ্বীকাধ্য যে মন্গুষ্যোচিত বৃত্তির অবনতিতে 
মনুষ্যেচিত আকারেরও অবনতি হয়। দ্ৃতরাং ধনুষ্যোচিত বৃত্তির পরিবর্তন 
ও ডংসঙ্গে সঙ্গে মনুষাশনীরেরও পরিষর্তীন হইতে হইঠভ মন্থুষা যে প্র$ও 


ধঙ্মব্যাখ্য।। | 3৫ 


পশুত্বে পরিণত হইবে তাহাতে আর বৈচিত্র্য কিণ এক্ষণে দেখা যাউক 
কিরূপে তাহ] সম্ভবপর হয় । 

পূর্ব্বে ইহা প্রতিপন্ন হইয়|ছে যে,ভগবানের শিয়নান্থুস|রে আত্মার শক্তির 
দ্বার] সমস্থ প্রাণি-শরীর সংগঠিত হর । আম্মার শক্তিগুলি, বাহ ব|। আন্তরিক 
পদার্থের সহিত সম্মিলিত করার নিমিত্ত যে নস্তিত্ক ও চক্ষু কর্ণাদি কতকগুলি 
যন্ত্রসমষ্টি তাঁহাই শরীর নামে* খাতি। মে প্রাধীর আত্মার শক্তি যত 
প্রকার তাহার শারীরিক যন্ত্রও তত প্রকার | সকল প্রাণার আস্মার শক্তি 
এক প্রকার নহে স্থতরাং সকল ্রীশীর শরীরও এক প্রকার নহে । এবং 
ইহাও প্রদিত হইয়াছে দে, আত্মার শঞ্রির হাস বৃদ্ধি দ্বারাই শঙ্দীরের 
কিছু কিছু পরিবর্তন হইয়। প্রাণিজগৎ স্থাবর হইতে ক্রমে ভ্রমে এই 
মনুধ্য শরীরে পরিণত হইয়াছে । কিন্তু আবার ইহাও স্বীকার করিতে 
হইবে যে; যেগুণ গুলির অক্ষর হুইয়! প্রাণিজগৎ পশুভাব পরিত্ত[গ 
পূর্বক মনুষ্যত্বে পরিণত হইয়াছে (আমাদের ধর্মী) তাহা যদি ক্রশেই 
উপেক্ষিত হুইয়। অক্ফ,রিত ও অপরিচালিত হইতে থাকে, কেবলমাত্র পণ্ড 
সৃশ গুণ গুলি অনুশীলিত হয়, তবে শগীরধধ্্রগুলিও অতি হুক্গ্ মাজ্ায়_ 
কিছু কিছু পরিবন্তিত হইন্চে থাকিবে | 

ইহা বোধ হয় অনেকেই অবগত আছেন *যে, শারীরিক ঘন্ত্রগুলি 
যতই অল্প পরিমাণে পরিচালিত হয়, ততই তাহাদের পুষ্টির ভাস ও 
ক্ষীণতা হইবে । এবং ধততই অধিক পরিমাণে পরিচালনা করিব 
ভ.ই তাহার পুষ্টি সংসাধিত হইবে । (কিন্তু পরিমাণের অধিক পরি- 
চাঁলন! করিলেও আবার ক্ষীণতাই হয় |) 

কি মন্তিদ্ব, কি হৃৎপিও, ফুস্‌ ফুস্‌, সমন্ত শারীরিক যন্ত্রেরই এই নিয়ম। 

এখন দেখুন! যে ধশ্মু নামক শক্তিগুলির জঙ্ক,র ভাব হুইয়৷ আমরা 
মছুষ্য (মন্তুষ্যের উৎপত্তি দেখ) উহাদের পরিষ্ষরণেরযস্তর আমাদের 
মস্তিষ্কের উপরের অংশ । যখন আমরা এ সকল ধন্মাঙ্ক'র বিকাশের চেষ্টা 
ন! করিয়া উদ্লোক্ষ! করিতে থাকিব এবং কেবল মাত্র সাধারণ ধন্ম (অধর্দের 
লক্ষণ ও বর্ণন] দেখ ) গুলির অনুশীলন করিব, তখন শাগীরিক অন্তান্থা ঘন্তর 
৬লি বিলক্ষণ/পনগিপুষ্ট ও হ়্ হইবে সত্য, কিন্ত মন্তিষ্ষের উপরিত্ত'গটি 


৪৬ ধশ্মব্যাখ্যা | 


ক্রমেই হতন্রী ও যতদুর সম্ভব ক্ষীণতা৷ প্রাপ্ত হইরা কিছু একট বৈলক্ষণ্য 
হইবে । ধর্শের শক্তি গুলি স্ক,রিত না হওয়| হেতুক ক্রমে উহাদের ক্ষরণ 
ক্ষমতার হ্রাস হইতে থাকিবে । পরে এই অবস্থায় যে সন্তান প্রক্ুত হইবে 
তাহার ধর্ম শক্তি বিকাশের ক্ষমতা কম হইর়াই সে ভূমিষ্ট হইবে । অতএব 
তাহার মন্তিষ্ষের গঠন একটু অন্তরূপ হইবে এব* এ সন্তান বিশেষরপ যত্ধ 
কগিলেও তাহার পিতা যতদুর ধন্ম শক্তি “বিকাশ করিতে পারিত ততদুর 
পারিবে না। কাগণ তাহার মস্তিক্ষের আর ততদুর ক্ষপতা নাই । পরে 
সে যদি আবার ধশ্ম শক্তির বিকাশে সাধ্যমত ঘত্ববান্‌ না হর, কেবল 
সাধারণ ধন্মেরই অনুষ্টান করে তবে তাহারও মস্তিষ্কের উপরিভাগ আরও 
একটু হতভী, আরও একটক্ষীণ ও কিছু একট বিসদৃশমত হইবে । এই 
প্রকারে তাহার সপ্তান আব।র আরও একট: অন্য রকন হইবে। এইক্দপে 
বহুকাল পরে ঘদি মনুষ্য-জগৎ অন্তান্য কারণে একেবারে বিনষ্ট বা উদ্ছিন্ন 
হইরা! না যায়,তাহা৷ হইলে মন্থুষ্যের আক্কৃতি কিছু কিছু পরিবপ্তিত হইয়া! হইয়া 
সহত্র সহক্ঞ বৎসরের পর যে আমাদের বৃ প্রপৌন্রগণ পুনর্বার ক্রমে 
মাওতাল, ঝুঁকী, রাক্ষস, বনমান্ুষ হইবে, ইহ অব্যর্থ সিদ্ধাত্ত বলিয়াই 
বোধ হয়। ভগবান্‌ পতৃগুলির বিজ্ঞানোপবৃংহিত “জাত্যত্তর পরিণাম” 
ইত্যাঁদি সুত্র দ্বারাও আগ্যন্তরিক প্রকৃতির পরিবর্ভনে উন্নতি ও অবনতি 
এতছুভয়ই প্রতিপাদিত হইয়ছে। 

অতএব বলি, এখন মকলেই আপন আপন মন্ুষ্যত্বরক্ষ(র নিমিত্ব, 
ভারতের গৌরব পালনের নিমিত্ত, আর্ধ্যকুলের মহত্বধনি উদৃঘোষণের 
নিমিত্ত যত্তবান হউন, যাহাতে ভারতবর্ষ ংশপরম্পর! ক্রমে নীচ হইতে 
নীচতম জন্তবিশেষ না হয় তাহা করুন । 


ধর্মের অভাবে আধ্যবংশের উৎসেদের সম্ভাবন। 
এবং ধন্ম থাকিলে থাকিবার কথা৷ 


ধেন্ূপ শরীর আত্মার সম্বল তেমন মন ও আত্মার সম্ঘল, যেন্নপ শরীরের 
পুষ্টি ও ধলিষ্ঠতা দ্বারা আত্মার পুষ্টি ও বলিষ্ঠতা তেমম মনেরও পুষ্টি ও 
বলিষ্টতা দ্বারা আত্মার বলিষ্ঠত1 | শরীর এবং মন এতদুভদ্বের বল একত্মিত 
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হইয়া আত্মাকে পূর্ণশক্তিমান করে। শরীর এবং মন এতছুভয় যাহার 
অসম্পন্ন তাহার আত্মাও অসম্পন্ন হয় । বরং শরীর ক্গীণ বীর্ধ্য হইলেও মন 
যদি অধিক বীর্ধ্যবাঁন হয়, তাহা হইলে মন শরীরের ছুর্ধবলতার ক্রটি সংশো- 
ধন করিতে পারে, কিন্ত মন দুর্বল থাকিলে শরীর তাহার কুটি পূরণে 
সমর্থ হয় না। এ বিষয়ের প্রমাণ ও দৃষ্টান্ত আমরা পরে দেখাইব। 
এক্ষণে দেখা যাউক কি প্রকারে শরীর ও মনের, পুষ্টি ও বণিষ্ঠতা হয় । 

,যথোচিত পরিচালন] দারা শূ্দীরের পুষ্টি এবং বলিষ্ঠতা জন্মে। উত্তম- 
রূপে পরিচালনে অস্থি মাংসাদির অণু কল নুদুঢরূপে সন্নিবেশিত ও 
সংহত হয়। কিন্ত শরীরের কোন একটী অঙ্গের পরিচালন দ্বার! মম্ত 
অঙ্গের স্ুদৃঢতা বা বলিষ্ঠতা হয় না, সমস্ত অঙ্গের পরিচালনা করিলেই সমস্ত 
অঙ্গের বলিষ্ঠতা হয় । 

মনেরও পরিচালন! দ্বারাই পুষ্টি এবং বনিষ্ত । মনেরও কতকগুলি 
অঙ্দ আছে, পরিচালন] দ্বারাই সেই অঙ্গগুলি স্থদুরূপে সন্নিবেশিত হয় । 
মনেরও একাঙ্গের পরিচালনা দ্বার| সর্দাঙ্গের পুষ্ট ও বলিষ্ঠতা হয় না, 
উহারও সর্বাঙ্গেরই পরিচাঁলন। দ্বার] সর্রবাঙ্গের বলিষ্ঠতা জন্মে। 

মনের অঙ্গ সকল ভাবময় -শক্তিময়, উহ! ভৌতিক পদার্থময় নহে। মনে 
যত প্রকার শঞ্তি আছে আহার! প্রত্যেকেই মনের এক একটি অঙ্স্বরূপ | 
এ সকল ভাব বা শক্তির পরিচালনা দ্বারা মনের পুষ্টি ও বলিষ্ঠতা হয়। 
তাহার নিয়ম এই, ধৃতি, ক্ষমা, দম, ইন্রিয়নিগ্রহ, বিবেক, বৈরাধ্য, 
আত্মান্ভবের ক্ষমত1? শান্তি, সন্তোষ, ভক্তি, শ্রদ্ধা, প্রেম, ধীশক্তি প্রভৃতি 
যে সকল শক্তির অঙ্ক,র মনে আছে, তাহাদের বারম্বার বিকাশ ও পাপচালন। 
দ্বারা সেই সকল শক্তিগুলি পূর্ববোক্জ মতে ( ধশ্বের অবস্থা দেখ ) সংস্কার অব- 
স্থায় মনোমধ্যে সঞ্চিত হইতে থাকে । সেই অঠ্তি সংস্কারগুলির এইরূপ 
ভাঁবে থাক| চাই যে, ধেন নদী তরঙ্গের ন্যায় থেকে থেকে সর্বদাই এক 
একটী ধন্মশক্তির উন্মেষ হইয়া! উঠে, ঘেন সর্বদ[ই একবার বিবেক, একবার 
বৈরাগ্য, একবার আত্মান্গভব» একবার দম, একবার ইন্দ্রিয়নিগ্রহ ইত্যাদি 
শক্তি সকল মনোমধ্যে আপনাপনিই উদ্বেলিত হইয়া উঠে» তাহারই 
নাম সংস্কারে সন্পিবেশ বা মনের অবযবের সন্িবেশ হওয়া । মনের 
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বত অধিক সঙ্ঘযক ধর্ম্শক্তিগুলি যত অধিক বেগে, অধিক অঙ্ঘায় বারম্থার 
পরিচালনা করা যায় ততই সেই সেই বিকণিত শক্তিগুলি দৃর্ট মূল হইয়া 
আত্মাতে সন্নিবেশিত হয়। সুতরাং তদ্দারা মনের পুষ্টি ও বলিষ্ঠত:- 
বৃদ্ধি হয়। আর মনের শক্তির সংখ্যা যতই অল্প, বিকাশের পরিমাণ যতই 
অল্প, পরিচালনার বারের সংখ্যা যতই অল্প ততই সংস্কার দূর্বল, ক্ষীণ 
এবং কম হয় স্থুতগাং মনের দূর্বলত] আত্মার দুর্বলতা । এমন কি মনের 
যদ্দি সংস্কীর অ'দৌ না থকে, তবে মনের অস্থিত্বই থাকে না_সংস্কাুই 
মনের অস্তিত্ব ভিত্তি, সংস্কার সপাশি দ্বারাই মনকে ধর! যাঁয়। ভগবানু 
পতঙ্জলির পাতঞ্জল-দর্শনের দ্বিতীয় পাদের জয়োদশ সূত্রের ভাষ্যে ভগ- 
বান বেদব্যাস ইহাই বলিয়াছেন “ ক্রেশ- কর্্মবিপাকানুভব নির্ষিত্তাভিস্ত 
বাশনাভিরনাদিকালসম্ম ক্হিতসিদং চিত্তং চিত্রীরুত মিব সর্বতো মৎস্য 
জাঁলং গ্রস্থিভিরিবাতিতম্”--রাগ দ্বেণাঁদি অনুভবের সংস্কার, এবং শরীর 
মধ্যে সর্ব! ঘে সকল করিনা হয় (সুখ, দুঃখ, আহার, ব্যবহ'র ইত্যাদি ) 
তাহার অনুভবের সংস্কার রাঁশির, পর পর অঙ্গিবেশের দ্বারায় আমাদের 
মন বিচিত্র রূপ ধারণ করিয়াছে যেমন শণের স্থজ গ্রন্থি সমূহের সন্নিবেশ 
দ্বারা বিস্তত একগাছি ম্স-জালে পরিণত হয় তেমন এ সংস্কার রাঁশির 
বার! (এবং পূর্ব্বে যে ধন্মাধন্মের সংস্কার কথা বলা হইঘ্াছে তদ্বারা ) আমা- 
দ্বের মন বিস্ততায়তন হইয়াছে, এক একটী সংক্কারই মনের অস্থি বা 
পুর স্বরূপ এক একটা গ্রন্থি বিশেন যেরূগ জালের গ্রন্থিগুলি বাদ দিলে 
আর জাল না, শুধুই সুত্র তেমন সংক্ষার বাদ দ্রিলেও আর মন থাকে না _* 
মনে কর এ পর্ধযস্ত যেন তোমার মনে কোন প্রকার প্রবৃত্তিরই 
পরিষ্করণ হয় নাই, বেন দর্শন, ম্পর্শন, বা শ্রবণ, বা কোন প্রকার 
চিন্তা বা কোনরূপ সাধু অসাধু ভাবেরই কখনও উদ্দীপন! হয় নাই, যেন 


* কেহযেন মনে করেন না ষে এতদ্বারা পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের ন্যায় 
মস্তিক্ষের সংস্কার রাঁশিকে মনের ভিত্তি বলা হইল । যে সকল' শক্তি হইতে 
এঁ সকল সংক্কীর গঠিত হয় তাঁহা আমাদের মতে স্বতন্ত্র ও মন্তিষ্ক হইতে 


সম্পূর্ণ পৃথক । 
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কোন প্রকার ক্রিয়ারই সংস্কার তোমার আত্মাতে নাই। এখন দেখ 
দেখি তুমি কি থাক, কোথায় তোমার মনের অস্তিত্ব ধাকে? কিছুই না 
কেবল অচেতন শরীরেরই অস্তিত্ব থাকিবে । পূর্ববেকীর ঘটনাগুলি মনে 
পড়ে বলিয়াই- পূর্বেকার ঘটনার সংস্কীরগুলি মনে আছে বলিয়াই মনের 
অনুভব করিতে পার, তুনি আপনাকে অনুভব করিতে পার। পুর্ব্বেকার 
বিকশিত শক্তিগুলিই মনের পঞ্জর স্বরূপ । 

,এইরূপে মনের বলিষ্ঠতা ও আত্মার বলিষ্ঠতা হয় ।* এইরূপ বলিষ্ঠতা 
দ্বার। আত্ম।র তেজের বৃদ্ধি হয়, যে তেজকে জজের! “তন্ুপা” নামে অভিহিত 
করেন। বে আত্মার শক্তি বলবতী এবং তেজও অপ্বিক, সে আত্মার জীবনী- 
শক্তিও অধিক বলবন্ী। অতএব আমরা যদি বিবেক, €বরাগ্যাদি 
ধন্মশঞ্তির উপযুক্ত পরিচালনা না করি, তবে মনের ক্ষীণতা ও দূর্বলতা 
দ্বার! জীবনীশক্তির হ্রাস হয় । ৃ 

এ দিকে, আমরা পরাপীন, পরাধীনতায় মনোবৃত্তি গুলি সহজেই 
প্রশস্ত ও বিস্তৃত হইয়া বিকাণিত হইতে পারে'না। অনেকটা! 
সঙ্ক,চিত থাকে, অন্যের সংমিত্বভাৰ আসিয়া যেন আমাদের মনকে আক্র- 
মণ পূর্বক অন্িভূত করিয়। রাখে, সুতরাং এতদ্বারাও আত্মার শক্তির 
হাস হয় । এ অবস্থায় যদি আমরা সমস্ত ধনী শক্তিগুলির পরিচালন] দ্বারা 
আত্মার ওজন্বিতা,সংরক্ষণ ন। করি, তবে দিন দিনই আঙ্গাদের জীবলীশক্তি 
হস হুইয়! ক্রমে উৎসেদ হইবার সম্ভাবনা । আমার বোধ হয়, ধন্মশক্তির 
উপেক্ষাতে এখন আমাদের আত্ম।র ধেরূপ ক্ষীরণৃতা হইয়াছে, ইহাতে যদ্দি 
ভারতবর্ষ বিদেশীয় রাজবংশের উপনিবাঁস হইত, তবে এতদিন আমাদের 
আমেরিকার দশ] প্রাপ্ত হওয়1ও অসম্ভব ছিল না। 

গবাশ্বাদি পশুগণের আমীদের মত অস্ঙ্য মনোবৃত্তি নাই, যাহা কিছু 
আছে তাহারও কোনটিরই উত্তন্পপ সংস্কার থাকে না। উহারা দেধিতে 
দেখিতেই তুলিয়া ঘায় শ্রবণ মাত্রেই বিস্থতত হয়। পশুদের দর্শন, ম্পর্শন 


* আদ্ছঙ্জানের স্থল ভিন্ন কখনই যেন মন প্রভৃতি বাদ দিয়! কেহ আত্মা 
বুঝেন না। চৈতন্য যুক্ত মনই--অন্তঃকরণই ব্যবহারিক আত্মা 
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আাপ্াণ, আবণ ব| কামাদি প্রবৃকি যাহা কিছু মনোমধ্যে বিকশিত হয়, প্রায় 
তৎক্ষণাৎ তাহা! একবারে মন হইতে দুরীভূত হয়। উহারা পূর্বেকার ঘটনা 
বলা মনে করিয়া কোন কার্ষ্যই করে না, উহাদের সকল কাধর্যই উপস্থিত 
মত | এ নিমিত্ব পশুদিগের মনের অবয়ব সন্নিবেশ হয় না-_মনের অপুষ্টি হয় 
না, সুতরাং মনের দৃঢ়তা ও বলিষ্ঠতা হয় না, স্থতরাঁং আত্মারও এক অন্ত 
ক্ষীণ হইল। অতএব পশুদের আত্মা নিস্তেজ এবং ছুর্বল ও নিতান্ত 
্্ণ সুতরাং তাহার জীবনীশক্তিও নিতান্ত ক্ষীণ ও দুর্বলা । এ নিমিত্ত 
পগুদের শরীর অতিশয় বলবাঁন হইলেও অধিক দিন জীবিতে পারে 
না। হুন্তী অতিশয় বলবান্‌ ও বৃহৎ শরীর হইয়াও ক্ষুত্র শরীর মনুষ্যের 
তুলনায় অত্যক্পজীবী । পণ্ুর মধ্যেও যে জাতির আধ্যাত্মিক উন্নতি 
অপেক্ষাকৃত কিছু অধিক $ তাহাদের টিক বল অল্প থাকিলেও তাহার! 
অপেক্ষার্কত দীর্ঘজীবী । অতি বৃহৎ শরীর গবাদি পণ্ড অপেক্ষায় আধ্যাত্মিক 
কিছু উন্নত ক্ষুদ্র শরীর.বানরাদির জীবন দীর্ঘ । অতএব আধ্যাত্মিক উন্নতি 
হুইলেই যে জীবনীশক্তির বৃদ্ধি এবং আধ্যাত্বিক অবনতি দ্বার ক্রমে ভ্রমে 
জীবনীশক্তির ক্ষয় ইহা! অব্যর্থ বলিয়াই বোধ হয়। জীবেরই শক্তিবিশেষ 
জীবনীশক্তি, অতএব সেই জীবের (আত্মার) অঙ্গহীন হইলে যে তাহার 
শক্তির হাস হইবে ন! ইহা! বোঁধ হয় উন্মত্ত ব্যতীত আর কেহই বলিবে না। 
এখন জিজ্ঞাস; এই, ঘদি আত্মার পুষ্টি ও বলিষ্ঠতা দ্বার! জীবনীশক্তি 
বৃদ্ধির নিমিত্ব সকলগুলি আধ্যাত্মিক শক্তিরই বিকাশ ও পরিচালনার 
আবশ্যক/ তবে ক্রোধ, ঈর্ষা প্রভৃতিও আত্মার শক্তি বটে, উহারাও 
মনের অঙ্গ বটে, অতএব ডউহাদেরও উত্তমরূপ পরিচালনা দ্বারা সংস্কার 
সঞ্চয় না করিলে অবশ্যই মন ক্ষীণাবস্থাপন্ন হইবে। তাহা হইলে এ 
সকল প্রবৃত্বিরও পরিচালনা কগিতে হইবে 'কি? না, কারণ এ সকল: 
প্রবৃত্তি বা.শক্তি মনের অঙ্র স্বরূপ হইলেও উহা! শরীরের অঙ্গ গল্গণ্ শীলী 
পদাদির় (গোদ) ন্যায় অতিরিক্ত অঙ্গ-_উহা মনের ব্যাধিবিশেষের মধ্যে 
গণ্য স্তরাঁং এ সকল শক্তির বিকাশ ও পরিচালন! দ্বারা আত্মার ব্যাধিযুক্ত , 
অঙ্গই উন্নত হইবে । যে সকল গুণের বিকাশ ও পরিচালন! দ্বার! শরীরের 
অযথা! ক্ষয় হয়, সেই সকল প্রবৃত্বির পরিচালনায় আত্মার বলিষ্টতা হুইয়া 


ধর্মব্যাথ্য। ৷ ৫১ 


জীবনীশক্তি বৃদ্ধি পায় ইহা নিতাস্ত অসম্ভবপর কথা । সকলেই অবগত 
আছেন যে-শোক বৃত্তির পরিচালনা দ্বারা শরীর ক্ষীণ হয়, এমন কি এ 
বৃত্তি অতিশয় প্রবল হইলে মৃত্যুও হইয়া থাকে । এখন কি শোককে 
জীবনীশক্তির বৃদ্ধিকর বলিতে হুইযে? ঈর্ষা, অয়! প্রভৃতিও শোকজাতীয় 
প্রবৃত্তি। উহারাঁও শরীরে শোকের ন্যায় ফলসাধন করিয়৷ থাকে । ক্রোধ 
যদিও শোকজাতীয় নহে, তথাপি উহা শরীরের ক্ষয়কারক তাহাতে 
কোন সন্দেহ নাই। যখন ক্রোধ উদ্দীপ্ত হইয়া উঠে, তখন স্সাযুমণ্ডলকে 
অপ্রক্কতিস্থ এবং কুস্ফুস্‌ হৃতপিঁগা দির অতিশয় চাঞ্চল্য উপস্থিত করিয়া 
রক্তরাশিকে অতিশয় উত্তপ্ত ও তরল করিয়া ফেলে, যেন দেহমধ্যে এক 
প্রকার মহাপ্রলয়ের ঝঞ্ধাবযু উপস্থিত করে। এবং এ সকল অর্থ গুণ 
বিকাশ ঘ্বারা মনের অকন্মণযতাই সম্পাদিত হয়। অতএব এ সকল 
প্রবৃত্তির পরিচালন দ্বারা জীবনীশক্তির বৃদ্ধি ৪৮ দুরে থাকুক, হ্ষয়ই 
হুইয়। থাকে। 

আরও 9 সুক্ষ বিচার করিতে গেলে, শোক, ঈর্ষা» অন্থুয়। ও ক্রোধাদি 
প্রবৃত্তি সকল পৃথক কোন প্রবৃত্তি নহে, বাস্তবিক উহার! অভিমান বাসনা 
ও আশ! প্রভৃতির অতি বৃদ্ধির ফল মাত্র। অভিমান অতি ভয়ঙ্কর 
প্রবৃত্তি একমাত্র অভিমান বৃত্তি দেদীপ্যমাঁন* থাকিলে বিবেকাদি 
কৌন প্রবৃত্বিই বিকাশের অবকাশ পায় না। এজন্যু এক অভিমানকে 
ূর্ঘ করিয়। যদি আত্মার সমস্ত অঙ্গের সম্পূর্ণত। কর! যায় তবে তাহাই 
কর্তব্য ও হিতজনক। কিন্তু ধ. প্রবৃত্তির উত্তেজনাকালে শরীরের অতি 
প্রসন্ন ভাব পরিলক্ষিত হয়। তখন শরীর যগ্ত্রের কিছু মাত্র উত্তেজনা 
ব! ক্ষয় হয় না, তখন অতি শান্ত ও গম্ভীর ভাব দৃষ্ট হয়। 

ধর্মের অভাবে আয়ুঃক্ষয় ও উন্নতিতে আয়ুর্দদ্ধি। 
ইতিহাঁসাদি পাঠ করিলে জানা যায় যে, খধিগণ অত্যন্ত দীর্ঘা 


'ছিলেন। প্রত্যক্ষ প্রমাণদ্বারাও দেখিতে পাই ফাঁহার! এক্ষণকার যোগী 
ভাহারাও দীর্ঘায়ু, শুধু তাহারা নহেন জীবনে বাহার! অধিক পরিমাণে 


ধর্মীনূশীলন করিয় থাকেন ঠাহ।রাও অধিক দিন জীবিত থাকেন। ইছা 
দ্বারা এই নিদ্ধান্তি নত্ভব যে ধর্ম-গরবৃত্বির . উত্তেজনায় আমর বৃদ্ধি ও তদভাখে 


উই. ধর্ঘবাগ্যা | 


ব্যুয়ুর ক্ষয় । এক্ষণে এই প্রশ্ন উখাপিত হইতে পারে ঘে সচরাচর দেখ! 
যায় অনেক অনেক ক্ধার্শিক লোকওত অধিককাল জীবিত থাকে। তহত্তরে 
বন্ধ! খাইতে পারে যে, যদি তাহার] ধন্মানুশীলনে জীবন ব্যয়িত করিত 
তাহা হইলে ঘারও অধিককাল জীবিত থাকিত। নিম্মে এই নী 
স্বযুলাচন। কর যাইতেছে । 

মন্ডিক। হৃংপিও, ফুস্ফুস্‌, পাকস্থালী, যর্কৎ, পেবী প্রসীতি টড 
সমুহের ক্থার্যকরী ক্ষমতার নাম আতু। আত্মার টজবনিক বল অনুসারে 
প্রত্যেক শরীর যঞ্ত্রের কার্ধ্যকথী_-শক্তি, সময়, ক্রিয়া সঙ্থ্য ও ক্রিয়ার পরি- 
মাণ দ্বার নিয়মিত । অর্থাৎ মনে করুন, যদি রামদাসের ফুস্কুস্‌ যেরূপ বেগ 
দ্রিলে নিশ্বাস বায়ু নাসিকারন্ধ। পরিত্যাগ করিয়া বাহিরে ১২ অন্ধুলী 
পর্ধ্যস্ত প্রবাহিত হয় সেইরূপ বেগে ১ মিনিটে ১৮ বার করিয়! ক্রিয়া করে 
তা হইলে রামদাসের আত্মার বনিক বল অনুসারে এ ফুঁস্ফুসের ৭২ 
বৎসর পর্য্যন্ত কাধ্য-করীশক্তি থাকিবে । এই প্রকার সকল যগ্রেরই কাধ্যকধধী 
শক্তি নিয়নিত। এখন ভাবুন, যদি রাজনাস বাহাতে বিতস্তির অধিক ছুই 
অনুবী দুর পর্ধ্যস্ত নিশ্বাস-বাধু প্রসারিত হুইতে পারে, এইরূপ বেগ দিয়া 
তান্ছার কুস্ফুস্‌কে প্রতি মিনিটে ২১ বার করিয়া কাধ্য করাইতে পারে, তাহা 
হইলে রামদাসের ৬ ভাগের ১ভাগ (১২ বৎসর) আয়ু কমিবে। অর্থাৎ 
৬* বুনুর পর্যন্ত উহার হুস্ফুসের কাধ্যকরী ক্ষমতা থাকিবে । আবার বদি, 
যাছাতে নিতন্তির ২ অঙ্গুলী কম দুর পর্ধ্যত্ত বাস্তর প্রসারিত হইতে পারে 
মৌইরধপ বেগ দিয্বা মিন্নিটে ১৫ বার করিয়া ফুস্কুসের ক্রিয়। করিতে পারে, 
তাছ! হইলে রামদাসের ১২ বৎসর আয়ু বৃদ্ধি হইরে। অর্থাৎ ৮৪ বৎসর 
পর্ধ্যত উহার কুস্কুসের ক্রার্ধযকরী শক্তি থাকিবে । এইনপ সমস্ত যন্ত্রেরই 
সম্ভবে ৷ পর্নিদাণ অপেক্ষা, অধিক ক্রিয়া হইলে সমস্ত যস্ত্রের শক্তিই 
শীত শীত্র রমিয়! যায় আবার পরিমাণের অপেক্ষা অল্প ক্রিয়া করিলে 
সকল সের শব্িই দীর্ঘকাল স্থায়ী হইতে পারে। তাহা রি দীর্ঘায়ু 
ছয় ফায়। . . | 

পাতঞ্গল দর্শনের ভ্তীর পাদের *মোপক্ঞমং নটি কন্ঠ, এই 
গ্ছাতের, ভাছে]. ভগবান্‌, রেদব্যাম এই মর্দ ব্য করিয়াছেন ) -*আযু- 


ধর্মর্যাগ্য! | ৫৩ 


ি্বপাকং কর্খ দ্রিবিধং সোপক্রমং নিরুপত্রমং | তত্র যথাগ্রবস্্রং বিতা- 
নিতং লঘীয়স! কালেন শুয্যেৎ তথা সোপক্রমং । যথাচ 'তদের সমপি- 
ঝিতং চিরেখ সংগুব্যেৎ এবং কিরুপত্রমং। যথা বাম্নিঃ শুফেকক্ষে 
মুক্তোবাতেন সমং ততো যুক্ত ক্ষেপীয়সা কানেন দহেত্তথ। সোপ- 
ক্রমং যথা বা] সএবাঘিস্তপ্ররাশৌ ক্রমশোবয়বেষু স্তম্তশ্চিরেণ দহেৎ 
তথ! নিরুপক্রমং ইত্যাদি ৮» ইহীর সার মন্দ।-লযে শক্তি হইতে আমু 
'শক্ষির বিকাশ হয় তাহ! বিবিধ ৪_ সোপক্রম আর নিরুপক্রম। যাহার 
কার্ধয, শরীরের উপর অত্যন্ত বিস্ততত হুইস্ভাছে তাহ! সোপক্রম, তাহার 
সত্বরই ক্ষয় হইবে । আর যাহার কার্য অল্পে ২ শরীরের উপর প্রকশিত 
হইতেছে তাহার নাম নিরুপক্রম, তাহার ক্ষয়ে অনেক বিলম্ব হয়। 
: এখন থেখা যাউক ধন্ধের বিকাশও পরিচালনা না হইলে কিনপে 
আয়ুর ক্ষয় হয়। ধন্মশক্তিগুলি যে ড্র আোতঙৰিনী আর অধন্ম শক্তি- 
গুলি অধঃজোতন্বিনী তাহা আমর] “ধর্মের গতি প্রণালী" ব্যাখ্যাস্তস্তে 
বুঝাইয়াছি। এখন কেবল এইমাত্র বলিলেই হইবে বে, উদ্ধ আোতন্বিনী 
আর মধঃজ্রোতস্বিনী প্রবৃত্তির উত্তেজনা! কাঁলীন শরীরের কি অবস্থা 
হয়। ্‌ 

মন যখন ভগবানের প্রেমরসে নিমগ্ন হয়, কিশ্বা ভক্তিবৃত্তির উদ্দী- 
পন! দ্বারা সেই অস্থৃতময়ের অভিমুখে অগ্রসর হয়, অপ্রবা পরম. বিদ্যার 
বিকাশ দ্বারা মনস্তত্ব এবং আত্মতত্বাদির অনুভব করত শরীর হইতে 
আত্মার পার্থক্য উপলব্ধি করে, অধ্যাম্মগতে অবতীর্ণ হইয়া বুদ্ধি, চিত্ত, 
অভিমান» প্রাণ” অপান, সমান, ব্যান, উদ্বান এবং ইন্দিয়শক্তি প্রভৃতি 
তত্ব সরল জাজ্ল্যমান উপলব্ধি করিতে থাকে, তখন স্থল শরীরের 
ক্রিয়া নিরুদ্ধপ্রায় হয়$ মন্তি্, ফুস্ফুস্, হৃংপিও, পেষী প্রভৃতির ক্রিয়া 
তখন. অতীব মৃদু হুইয়া পড়ে। কারণ, ধণ্দমশক্তি মাত্রেই -নিরোধশক্তি 
হাইতে উৎপন্ধ এবং - অধর্মশর্চি বা ইন্জিয়েক ক্রিয়া আর কুস্কুস্‌..হৎ- 
প্রিগাদির ক্রি্না মাত্রেই ঝুখানশক্তি হইতে সমুৎপন্ন। নিরোধশক্ধি 
নিবর্তক এবং ব্যুখানশক্তি প্রবর্তক। ম্ৃতরাং এক সময়ে এই নিবর্ভক 
আর প্রবর্তক উভয় শক্তির কার্ধ্য হইতে পারে না। হখন শরীরের 
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(ক্রিয়া! শক্তি কমিয়া আইসে তখন শরীরের তাপ ও তড়িং নিতাস্ত অল্প 
'হুইয়। আইসে * | ঘযতপ্রকার ধর প্রবৃত্তি আছে সকলেরই উদ্দীপন! 
কালে শারীরিক ক্রিয়ার মন্দতা হয় এবং তাপ তড়িতের হ্রাস হয়, শরীর 
শীতবীর্ধ্য হয়। অন্ততঃ প্রতিদিন ছুই তিন ঘণ্টা কাল ধর্প্রবৃত্তির 
পরিচালনা দ্বারা ক্রমে বখন এ সকল প্রবৃত্তির সংস্কার দৃ়তররূপে মনে 
নিবদ্ধ হয়ঃ তখন পূর্বোক্ত সংস্কার দ্বারা সকল অবস্থাতে ই বিবেক, বৈরাগ্য 
ভক্তি, শ্রদ্ধা প্রভৃতির কিছু কিছু স্ক,রণ মনে থাকে, সুতরাং প্রায় 
সর্বদাই শারীণিক ক্রিয়ার .প্রভাব কিছু কম থাকে। স্বাযুমণ্ডল একটু 
ধৈরধ্যশালী হয়, তাপ, তড়িৎ *কিছু কম হয়, শরীর বেশ শীতবীর্য্য 
থাকে, স্তরাং আয়ুর বৃদ্ধি হয়। 
. আবার যদি ধর্মপ্রবৃত্তির বিপরীতে সর্বদাই কেবল চক্ষু কর্ণাদি 
এক্িয়িক পরিচালনাতেই ব্যাপৃত থাকে তবে তদ্দারা, ভাটিজলে নাবিক 
পরিচালিতনৌকার হ্যায়, ইন্দ্রিয় ও অন্যান্য যন্ত্র সকলের বেগ আরও 
বৃদ্ধি পায়। স্তরাং শীঘ্র শীত্র যন্ত্র মমুহের কাধ্যকারী শক্তির হাস 
,_আয়ুর ক্ষয় হয়। মনে করুন, গবাশ্বাদি পশুগণের ইন্্রিয়শক্তি 
অত্যন্ত প্রবলা। উহারা সর্ধবদ[ই অত্যন্ত প্রবল ভাবে কেবল অধঃআোত- 
ন্বিণী বৃত্তির পরিচীলন! করে। এই নিমিত্ত উহাদের শন্নীর যন্ত্রে 
কার্ধযকাগী শক্তি, শীত্র শীত্র উন্নত, শীন্র শীঘ্র বদ্ধিষ্ট ও শীঘ্র শীত্র চরিতার্থ 
হুইয়। শীত্র শীপ্র নিস্তেজ হইয়া পড়ে। এ নিমিত্ত পশুরা এত বলবান্‌ 
হইয়াও অক্সায়। এখন জিজ্ঞাস্য .এই যে যদি শরীরহস্্র সকল অল্প 
কায করাইলেই আয়ুর বৃদ্ধি হয়, তবে নিত্রা্ধার। অধিক সময় নষ্ট করিলে 
কিম্বা কোন কাধ্য না করিয়া কেবল বসিয়া থাকিলেও কি দীর্কীবী 
হওয়! যায়? যদি তাহা! হয় তবে নিজ্রালু অলস ও বৃথাভিমানী ধনী 
লোকেরই দীর্থাত্তু হইত, এবং পূর্ব্বে যে, শারীরিক ঘ্ত্ের উপযুক্ত পরি- 
চালনায় পুষ্টি ও নুদৃঢ়তা৷ দ্বারা আত্মার পুষ্টি ও ৮ শক্তি কথা 
বলা হইয়াছে তাহাও মিথ্যা হয় । 
* এই রূপে ভাপ তড়িৎ কমিলে যেকোন অপকার হুয় না তাহা উপা- 

লনা প্রণালীতে বুঝাইব। | 
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একট: চিত্তা করিলেই ইহার মীমাংসা করিতে পারেন। আমরা 
কেবল এই মানব বলিয়াছি যে, ধশ্মশক্ষি অভ্যাস দ্বার! সমন্ত শরীর যন্ত্বের 
মূলবেগ কিছু কম হয়। মূলবেগ কম হইলে যে শারীর যত্ত্রের উপযুক্ত 
পরিচালনা হয় না তাহা নহে। মূলবেগের অনুসারে সকলগুলি 
শরীর যস্ত্রেরে সমভাবে পরিচালনা! করার নামই উপযুক্ত পরিচালনা । 
তাহা দ্বারাই শরীরের অবয়ব সকল উত্তমনূপে সঙ্ষিবেশ ও সদ হইতে 
'পানে। যদি আন্তরিক বেগ বল্বান্‌ সব্বেষন্্ সকল অল্প অল্প পরি- 
চালিত হয় তাহ হইলেই শরীরের অকর্মণ্যজ্ঞ হয় । 
' অলসাদ্বির আস্তরিক বেগ যেমন তেমনই থাকে, কিন্ত বাহিরে ক্রিয়! 
কম হয় এবং ক্রিয়ার সমতাও|থাকে না। তাহাদের ফুস্ফুস্‌, হৎপিখাদির 
ক্রিয়া প্রায় যেমন হুবার তেমনিই হয়, কেবল হস্ত পদাদির বহিঃ পেষীগুলি 
সামান্য পরিচালিত হয়। এইরূপ ব্যবহারে আয়ুর ক্ষয় ভিন্ন বৃৰ্ধির 
আশ! নাই। ইহাতে মেদ প্রভৃতি নান! প্রকার রোগ জন্সিয়া শরীর 
শীন্রই সৃত্যুগ্রাসে নিপতিত হয়। অনিয়মিত নিদ্রা দ্বারাও শরীরের ক্ষন 
ও পুষ্টির সামঞ্জস্য থাকে না, স্থতরাং তন্বারা আমর ক্ষয়ই হইয়া থাকে। 
ধন্ম বিকাশ কালে এইরূপ অবস্থা হয় না। 


ধর্মক্ষয়ে'ভারতবাসীর আরও অধিক 
আয়ুক্ষয়ের সম্ভাবনা । 


সাধারণতঃ ভারতবাসীর শারিরীক প্রকৃতি পর্যালোচনায় দেখা যায় যে, 
এ দেশে স্গায়ুমৎ প্রকৃতিরই প্রবলতা | স্াযুমৎ প্রকৃতির গুণ «এই যে, 
মস্তি এবং স্গাযু মণ্ডল অতিরিক্ত ক্রিয়াশীল হয় স্থতরাং সমন্ত শাপীরিক 
যগ্রই অধিকতর চঞ্চল হয়। শনীরাভ্যত্তরে তাপ ও তড়িৎ কিছু অধিক 
পরিমাণ থাকে । অতএব অন্য দেশীয় লোক অপেক্ষায় এ দেশীয় লোকের 
শীত শীপ্র শরীর যন্ত্রের ক্ষয় হুওয়ার সম্ভাবনা । এ জন্যই অন্যান্য দেশ 
অপেক্ষা ভারতেন্ন লোক, বিশেষতঃ বাঙ্গালার (বাঙ্গালার আরও অধিক স্মাু- 
মত প্রকৃতির প্রবলতা) স্বভাবতই অল্প দিন জীবিত থাকে । এ অবস্থায় 
ধর্ানুষ্ঠান দ্বারা শরীরটী কিছু শীতবীধধ্য ও যন্ত্গুলির কিছু ধৈর্য সাধন 
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না করিলে যে শীপ্ শীপ্র কালগ্রাসে পতিত হইতে হইবে, তাহা! বোধ 
হয় অসন্দিঞ্ধ। 
'ধর্্মানুষ্ঠান থাকিলে শরীর নির্বব্যাধি ও সচ্ছন্দভাবে থাকে । 
শরীর তত্ববিৎ মাত্রেই, বোঁধ হয় ইহ] স্বীকার করিবেন যে, বতক্ষণ 
আমাদের সকলগুলি শরীর যন্ত্রের ক্রিয়ার সামঞ্জস্য ( ক) থাকে, যতক্ষণ 
সকলগুলি যন্ত্র সমভাবে ক্রিয়া করে ? অর্থাৎ ঘেযস্ত্রের বেরূপ ক্রিয়ার নিয়ম 
আছে সেই নিয়ম হইতে বিশ্লিষ্ট হইয়া! কোন যন্ত্র অধিক বেগে, কোনটী 
অল্পবেগে কাধ্য না করে; অর ধতক্ষণ তাপ ও তডিতের সামঞ্জস্যের 
বাঁধ! ন| হয় ১__অর্থাৎ যেযন্বেবে পরিমাণে তাপ তড়িৎ থাক! আবশ্যক 
সেরূপ ন1 থাকিয়া কোন স্থানে তদপেক্ষা অধিক আর কোন স্থানে অপেক্ষা- 
কে কম এরূপ ন] হয় ; ততক্ষণ কোন প্রকার ব্যাঁধি হইতে পারে না। কিন্ত 
যখন ইহার বিপরীত অবস্থা হয়, অর্থাৎ শরীর ক্রিয়ার সামন্ত ভক্ হইয়া 
কোন যন্ত্রের ক্রিয়া অধিক ও কোনটীর ক্রিয়া অল্প পরিমাণে হয়, অথবা 
কোন যন্ত্রের তাপ তড়িতের বৃদ্ধি বা কোন যন্ত্রের তাপ তঙিতের হাস হয়, 
তখন নিশ্চয়ই রোগ জন্মে। এবং যখন শগীরকে উল্লিখিত সামঞ্জন্তে আন- 
য়ন করা ঘায় তখনই শা (ওষধ দ্বারা কেবল এই সামঞ্স্ত ব্যতীত আর 
কিছুই কর! হয় না) । কিন্ত ঘদি সকল খন্্রেরই ক্রিয়া এক পরিমাণে কমে, 
এক পরিমাণে বাঁড়ে, এবং তাপ তডিংও সকল স্থানেই এক পন্মাণে 
হ্বাস ও বৃদ্ধি পায় তাহা হইলে কোন ব্য'ধির আশঙ্কা নাই। 
_ এখন দেখা যাউক কিরূপে ধশ্ধানুষ্ঠান দ্বারা শরীর শির্বযাধি থাকে। 
এখানে আর একটি কথা মনে করা আবশ্ক। শদীর যন্ত্রের নিয়মিত কার্ধ্য 
করিতে যেরূপ আত্মার যত্ব বা! প্রেরণা বিশেষের আবশ্ঠক তেমন অনিয়মিত 
কার্চোযও আত্ম-প্রেরণার প্রয়োজন ; শগীরের কোন যন্ত্রের ক্রিয়ায় নযানাতি- 
রেক হওয়া বা কোনখানে তাপ, তড়িতের ইতরবিশেষ হওয়া অথবা 
কোন ব্যাধিকালে শরীরে বে ক্রিয়! হয় তাহার কোনটিই আত্মার প্রেরণও 
যত্ব বিশৈষের সাহায্য ব্যতীত হইতে পারে না । 





(ক) চিজাা০, 


ধর্মব্যাখ্যা। ধুর, 


এখন ভাবুন, আত্ম! .ঘখন বাহ্যজ্ঞান ভুলিয়া! ভগবানের ভক্তিরসে নিমগ্ন 
হয়, অথবা বিবেক-বৈরাগ্যাদি-ধর্মধের বিকাশে পরমাত্তায় বিলীনপ্রায় হয়, 
তখন শরীরের সহিত আত্মার আমিত্ব-সন্বন্ধ শিধিল হুইয়া আলে, এমন কি 
ভক্তি বিবেকাদ্ির চরমাবস্থায় আত্মা শরীরের মধ্যে থাকিয়াও শরীর হইতে 
সম্পূর্ণ পৃথকৃভাবে থাকে । সুতরাং তখন আত্মার কোন প্রকার যত্ব বা প্রেরণ! 
শরীরের উপর থাকে না, এজন্য তখন ফুস্ফুস্‌ হৎপ্রিগাদির ক্রিক়। একবারে 
পিরুদ্ধু হয়। বিশেষতঃ নিরোধশক্তি আর ব্যুখানশক্ি পরম্পর়ের 
বিরোধিনী | ন্ুতরাং যতক্ষণ নিরোধ শক্তির কার্ধ্য হয়, ততক্ষণ ব্যুান 
শক্তির কার্ধ্য হইতে পারে না, এবং যে পরিমাণে নিরোধ শক্তির বিকাশ 
সেই পরিমীণেই ব্যুখান শক্তির হাস হয়। (শারিরীক ক্রিয়া! সকল থে 
ব্যান শক্তির কাধ্য আর বিবেকাদি যে নিরোধ শক্তির কার্ধয . তাহা, 
পুর্ব্বেই € ধন্াধন্ম্বের লক্ষণ ও বর্ণন] প্রকরণে ) সবিস্তারে বর্ণিত হইয়াছে )। 
ক্তরাঁং বিবেকাদি স্ষ,রণ হইলেই শারীগিক ক্রিয়া ক্রমে নিস্তেজ হইতে 
থাকে (ইহা ্ত্যক্ষেই দেখা ধায়)। যখন কুস্ফুস্‌, হৎপিগাদির ক্রিক 
নিস্তব্ধ প্রায় হয় তখন তাপ আর তড়িংও নিতান্ত ক্ষীণ হইয়া! পড়ে। 
্তরাং তখন সমস্ত শরীর' যস্ত্রেরই ক্রিয়ার ন্যুনাতিরেক না থাকিয়। 
সামঞ্জস্য হয়; এবং তাঁণ তড়িতেরও সামঞ্জস্য হয়| এই সময়ে ব্যাধি 
থাকিলেও শরীর নির্ব্যাধি হয়। পরে যখন জাগ্রৎ অবস্থা হয়, 
তখন১৪ এরূপ সমতা হইতেই শরীর যন্ত্রের ক্রিয়ার পুনরারস্ত এবং তাপ 
তড়িতের নুতন স্ফরণ হইতে থাকে । এ নিমিত্ত পরেও উহার লামগুস্যই 
থাকে । অচ্বোরাজ মধ্যে অন্ততঃ তিনবার এইক্ূপ ধর্শানষ্ঠান করিতে 
পারিলে শারীরিক ক্রিয়া ও তাপ তড়িতের সামঞজস্ত ভঙ্গ হইতে পারে না 
কৃতরাং কোন ব্যাধি হইবারই অবকাশ থাকে না। আর যদিও কদাচিৎ 
কোন পীড়া হয়, তখনও ধর্শীনুষ্ঠান হ্বারা উহার প্রতিকার হইতে পারে। 
যত প্রকার ধর্সানথঠান আছে তাহাদিগের প্রত্যেকের দ্বারা ' এই উপকারটী 
নৃলাধিক ক্রমে কিছু কিছু সংসাধিত হইবে সন্দেহ নাই। প্রত্যক্গেও 
দেখা যায় যে ধর্শশশীল ও ধর্দপ্রাণ মহাত্বারা বড় পীড়িত হন না। এক্সপ 
বহুতর জান্বল্যমান দৃষ্টান্ত দেখ! গিয়াছে যে, একটা গ্রাম কিছ্বা সহর 


৫৮ ধর্মব্যাখ্যা । 


ম্যালেরিয়া, মহামারী, বসস্ত প্রভৃতি ভয়ঙ্কর পীঁড়। দ্বারা আক্রান্ত হইয়! 
একবারে উৎসন্ন গেল, কিন্তু সেই গ্রামে সেই স্থানে একজন ব্রহ্মচারী 
কি পরিব্রাজক অকুশে নির্ব্যাধি ও সবল শরীরে সমস্ত রোগকে তুচ্ছ 
করিয়] দ্বিন অতিবাহিত করিতেছেন। ইহাপেক্ষ। আর প্রবলতম প্রমীণ কি 
হইতে পারে ? 


ধন্ম ব্যতীত প্রকৃত স্থখ হয় না। 


আমর! মোহান্ধ হইয়া রর ইন্দ্রিয়গণের নিকট প্রকৃত স্থখের প্রার্থন! করি, 
তাহার। কি আমাদিগকে সেই প্রত সখ আনীয়া দিতে পারেণ সেই 
 ইস্্রিয়গণ কি আমাদিগকে পরিতৃপ্ত করিতে পারে? যেখান হইতে ইন্জিয়গণ 
সখ আহরণে চেষ্টিত তাহা কি--সেই রস"গন্ধ ম্পর্শাদিবিষয় সকল কি 
প্রকৃত সুখের স্থান ? কখনই না। হদি বিষয় দ্বারা প্রকৃত স্থখ-_ প্রত তৃত্তি 
হইত তবে আত্মার হাহাকার থাকিবে কেন? নয়নাদি ইন্দ্রিয়গণ দেখিতে 
দেখিতে শুনিতে শুনিতে তাহা হইতে ফিরিয়। আমে কেন? সেই 
্বাদু-রস) সেই ন্থস্গিধবূপ, সেই কোকিলকুলের কাকলী যেন স্বণ! পূর্বক 
উপেক্ষা করিয়া! আবার বিষয়ান্তরের নিমিত্ত ব্যাকুল হয় কেন? যদ্ধি বিষয়ই 
প্র্কত স্থখের স্থান হইত তবে ইন্দ্িয়গণ কাচ তাহা উপেক্ষা করিতে পারিত 
না, কদ্দাচ তবে নিত্য নুতন পাইবার জন্য লালায়িত, উৎকষ্টিত হইত ন]। 
ভাই বলি ইন্দ্রিয়গণ প্রকৃত সখ আহরণ করিতে সমর্থ নয়। যে স্থখের 
আন্বাদ করিলে মনের আর অরুচি হয় না--যে সুখ পাইলে মন উপেক্ষা 
টিক চায় না তাহারই নাম প্রন্কত সুখ । একমাত্র ধর্মই সেই প্রন্কত 
স্থখের আকর-_সেই প্রক্কত স্থখের ভাঙার । যখন ভক্তি ও বিবেকাদির 
উত্তন্্ তরঙ্গমাল! উদ্বেলিত হইয়া আত্মাকে প্লীবিত করিয়! ফেলে, তখন 
আত্ম! অমৃত লাগরে ভাসিয়! ভানিয়া অস্থত পানে উন্মত্ত ছয়, তখন আত্মার 
অন্তরে আনন্দ বাহিরে আনন্দ আনন্দের বাজার আনব্দর ছাট। সেই 
যাজারে না গেলে, সেই আনন্দ সেই শান্তি বুঝী ধায় না। তবে এইমাত্র 
ঘলা যায় যে, যে আননের আাস্বাদে গ্ধিবীপতিও সাআ্াজাযজখ বিশ্বৃ্ত হইয়া 
গন্থনবালী ছয়ে তাছা যে সাভ্াজ্য সুখ অপেক্ষায় অধিক, সনে নাই । 


ধর্ধব্যাখ্যা। ৫৯ 
ধর্মের দ্বারাই জাতীয়তা ও সমাজ রক্ষা । 


যাহাতে মনুষ্য সমাজ মধ্যে পরস্পরের সহিত পরস্পরের মহান্থভৃতি 
অভিব্যক্ত হয় তাহারই নাম জাতীয়তা । সেই জাতীয়ত1 জন্মাইয়া দেয় 
এমন কতকগুলি কারণ আছেে। যত পরিমাণে পরস্পরের কার্যকলাপ, 
আহার ব্যবহার, রীতিনীতি, প্রভৃতি একভাধাঁপন্ন হইবে তত পরিমাণে 
'জাতীয়তার বৃদ্ধি পাইবে । হা স্বীকা্ধ্য যে ধণ্মহীন স্বেচ্ছাচার রাজ্যে 
উক্ত কার্যকলাপ ও আহার ব্যবহারাদিরজ্একমত্য হওয়| কদাচ সম্ভবে ন]। 
কারণ জগতে ছুই জন মন্ুষ্যের রুচি এক প্রকার দৃষ্ট হয় না। প্রত্যেক 
ব্যক্তিরই ভিন্ন ভিন্ন প্রকৃতি ভিন্ন ভিন্ন রুচি । কিন্তু ধশ্মান্ুষ্ঠান হইলে রুচির 
পার্বক্য সত্তেও কার্ধযকলাপাদির একত্ব হইতে পারে এবং সেইরূপ ক্কার্ধ্য 
করিতে করিতে পরিণামে রুচি এবং প্ররুতিও কার্য্যানুযায়ী হইয়া! উঠে। 
কারণ প্রকৃত ধর্ম রক্ষ। করিতে হইলে যে মে আচার ও আহারাদ্ির আবশ্ক 
হয় তাহ। নিয়মিত ও নির্দিষ্ট । সন্ধ্যা, আহ্িক, জপ, স্গ।ন, দান, অতিথি 
সৎকার, উৎসব, তীর্ঘধাত্রা, শৌচকাধ্ের অনুষ্ঠান গোসেবা, সাধু ব্রাঙ্গণ 
সেবা, দেবতা ভক্তি, ভগবছুপাসনা প্রভৃতি অনুষ্ঠান দ্বারাই ধর্মের রক্ষা ও 
উন্নতি হয়। কাল্পনিক ধন্ম ভিন্ন প্রকৃত ধন্মের উন্নতিকল্পে এই কাধ্যগুলির 
অনুষ্ঠান ব্যতীত আর কোনই উপায়ের সম্ভাবন! নাই ।" শ্মুতরাং ধর্শান্থশীলন 
"করিতে গেলেই অগত্যা সকলেরই একরপ কার্যকলাপ করিতে হয়। 
এবং ধর্মের উন্নতি দ্বার! ক্রমে মানসিক প্রক্কতিরও এক :1 হইয়া পুড়ে, তখন 
প্রকৃত জাতীয়তা সংস্থাপিত হুয়, তখন পরস্পরের নিমিত্ত পরস্পরের সহানু- 
তূভি, সকলেই সকলের স্থখে সখী সকলেই সকলের ছুঃখে ছুঃখী হইয়া 
থাকে । অতএব ধর্মই একমাত্র জাতীয়তার ভিত্তি, ধর্মই সকলকে এক স্থত্রে 
বন্ধন করিবার জালান স্বরূপ । ধর্মশীল মহাত্মার অন্যায় শ্বার্থপরতাদ্দি দোষ 
ধাঁকিতে পারে না। শ্মৃতরাং ধর্ম দ্বারা সমাজেরও রক্ষণ। অন্যায় স্বার্থ 
" গরতা আর অবিশ্বাম এই ছুইটাই সমাজের প্রবলতর শক্র। এই ছুটীনা 
থাকিলেই দও্দম্য পশুর তায় সাজকে রাজদণ্ডে পীড়িত হইতে হয় না। 
নিরধর্ক অর্থ ্যয়ে দারিজ হইতেও হয় না। 


৬০: | ধ্মব্যাখ্যা | 


ধর্মের ক্ষয়ে পরকালের ক্লেশ। 

 ধর্দেয় ক্ষয় হইলে ইহকালে যে 'সকল গুরুতর অনিষ্ট হয়, তাহাই এ 
পুস্তকে দ্রশিত হইল। বাস্তবিক আরও যে কত অনিষ্ট তাহা সংক্ষেপে 
বিবৃত 'কর! নিতান্ত অসম্ভব ও অসাধ্য । ইতঃপর এই দেহ ত্যাগ করিলে, 
আতিবাহিক দেহ ধারণ করিয়া অতি গুরুতর ভয়ানক যাতন! ভোগ করিতে 
হয়। তংপর আবার নান! প্রকার নীচ যোনিতে বারম্বার জন্মগ্রহণ 
করিয়া অসঙ্খয ছুঃসহ ও হুনিরবাধ্য ছঃখ ও যন্ত্রণ। ভোগ করিতে হয়। 
আপাততঃ সে বিষয়ে হস্তাপ্রণ করিলাম ন!; * পুনর্জন্ম” প্রকরণে এই 
সমস্ত বিষয় অতি বিস্তারিতরপে যুক্তি ঘাঁর! পরিদণিত হইবে । 


ধর্ন্োন্নতির গুরুতর ফল। 


এ. পধ্যস্ত কেবল. নাস্তিকদের প্রবোধের নিমিণ ধন্মাধশ্ম্ের শারীরিক 
ও সামাজিক ফল মাত্রই প্রদর্শিত হইয়াছে। কিন্তু বাস্তবিক উহা! ধান্যার্থা 
কৃষকের ধান্যফলের সঙ্জে সঙ্গে পল খড়,লাভের সদুশ অকিঞ্চিংকর ফল 
মাজ। ধন্সের গুরুতর ফল সমস্তই অব্যাখ্যাঁত রহ্য়াছে। তাহা উপাস- 
নাদ্দি প্রবন্ধে ক্রমে বিস্তারিতরূপে পরিদর্শিত হইবে । এইক্ষণ কেবল 
প্রত্িজ্ঞ৷ স্বরূপ বলিতেছি ষে ধন্দের পরম উন্নতি হইলে অণিম] লঘিমা প্রভৃতি 
এশ্বধর্যর স্করণ হয়, শ্পর্মেরই পরম উন্নতি হইলে মনুষ্যের ঈশ্বরত্ব লাভ, 
্রঙ্গত্ব লাভ এবং অবশেষে সমস্ত ছুঃখ শোক তাপা'দি হইতে পরিভ্রাণ হইয়া 
মুক্তি লাভ হইয়া! থাকে । ষাহার1. ধর্মের চরম উন্নতি না করিয়া অনেকটা! 
উন্নতি করিতে পারেন তীাহাদেরও নানা প্রকার মহাঁশক্তির বিকাশ 
হয় এবং মৃত্যুর পর পরম স্থুখের উপভোগ করিয়া থাকেন। ধর্মপরারণ 
মহাত্বগণ আভিবাহিক দেহবান্‌ হইয়া কেহ বা চন্দ্রলোকে কেহ বা ুর্ধ্য- 
লোকে কেহ বা অন্যান্য লোকে অবস্থিতি করত অপরিমিত আনন্দভোগ 
করিয়া থাকেন। . বহুকাল এরূপ স্বগাঁয় সুখভোগ করিয়া পরে আবার 
অত্যুন্নত মহাত্মার গৃহে জন্মগ্রহণানস্তর অতিশয় উচ্চমনাঃ মহাত্মা ধর্দীত্বা 
হইয়। পরমানন্দে জীবন অতিবাহিত করেন। এই সকল বিষয় ভ্রুমে 
সাধ্যমত বিবরণে প্রবৃত্ত হইতেছি। ও শ্রীসদাশিবঃ শরণম্‌ ওঁ । 


ইতি গ্রীশশধর কতা ব্য খ্যায়াং ধর্শপ্রয়োজনং 
নাম প্রথম খণ্ডং মম্পূর্ণমূ। 


৬1 
স্্রীনদাশিবঃ 


শরণম্‌। 


মব্যাধ্য 


দ্বিতীয় খণ্ড। 








ধর্মনাধন। 


তরল উঠ 


ধন্মের উপাদান নির্ণয়। 


শিষ্য । ধর্ম এবং অধর্্ের লক্ষণ, অবস্থা, গতি, শক্তি ও প্রল্নোজনাদি সবি- 
শেষ অবগত হইলাম, এখন কোন্‌ কোন্‌ উপাষে ধর্ম্েরশকিকাশ, উন্নতি ও রক্ষা 
বিধান হয়, এবং এঁহিক পারভ্রিক সর্ববনাশের মূল-কারণ অর্থই বা ফি উপায়ে 
বিনষ্ট হইতে পারে, তাহা জানিতে কুতৃহল হইয়াছে । অতএব প্রার্থনা, 
অধ্যাত্মবিজ্ঞানাদি বিজ্ঞানশান্ত্র-সম্মত প্রমাণ, যুক্তি, গরীক্ষা এবং অন্তান্ত বচন 
প্রমাণাদি সহিত উক্ত বিষয়টি সবিস্তারে ব্যাখ্যা করিয়া পরিতৃপ্ত করুন। 

'্লাচার্ধ্য ।--সাধারণ কোন একটি ভ্রব্য নির্মাণে, ষের়প তিন প্রক্ষার 
কারণের আবন্তক হইয়া থাকে, ধর্ম সাধনেও সেই ক্ধপ ভ্রিবিধ কারণের 
আরক্টক। ভ্রিবিধ কারণের দ্বারাই প্রত্যেক গ্রব্যের উৎপত্তি হইয়া থাকে। 
১য, ফারণ--ষে বে উপাদাদের দ্বারা দ্রব্যটি নিশ্্াণ করা যায়, সেই ষ্পা- 
ঘাদখণি। ২য়-ুসেই উগাদান ষামগ্রীগুলিব পরস্পর সন্বদ্ব। ৩য়-_বদ্থাা 
সেই উপাধানখপিক একত্র সমাবেশ বা পরস্পরের খিলনসাধম বরা খ্বাধধ। 
এই পুস্থকের ক্ষা্গজণুলি কৌতিক পরমাধুউপাদানে রচিত, খআতঞব সেই 


৬২. র্দব্যাখ্যা। [দ্বিতীয় 


ভৌতিক পূরমাণুরাশি ইহার প্রথম-শ্রেলীর কারণ। ইহার মাম ণউপাদান- 
কারণ” ঝা “সমবায়ী-কারণ”। & ভৌতিক পরমাণুগুলির পরস্পর সম্মিলন হইয়া, 
কহার। একত্রিত না হইলে কাগজ হইতে পারে না, অতএব &ঁ পরমাণু 
গুলির পরম্পর সম্মিলনই, এই কাগজের দ্বিতীয় শ্রেণীর কারণ। এই দ্বিতীয় 
শ্রেণীর কারণের নাম “অসমধায়ী কারণ” । নানাবিধ যন্ত্র, অগ্নির জালা, 
সধ্যের তাপাদি দ্বারা 'ঈি পরমাণুগডলি উত্তমরূপে সম্মিলিত ও একত্রিত 
হইয়া, কাগজ প্ররস্তত হয়, অতএব &ঁ সকল যন্ত্র, অগ্নিতাঁপ ও সৃ্ধ্য- 
তাপাি উহার তৃতীয় কারণ ম্্থব! “নিমিত্ত কারণ” । এই কারদত্রয়ের 
সংগ্রহ ব্যতীত কাগজ নিপ্মাণ অসম্ভব। কেবল কাগজ নহে, আসন, 
ব্গন, ভূষণ, প্রভৃতি প্রত্যেক বন্ত নির্মাণেই এইরূপ ত্রিবিধ কারণের সংগ্রহ 
চাই । 

ধৃতিক্ষমাদি ধরদৃনিও এক একটি বস্ত--এক একটি জিনিষ ; সুতরাং 
উহাদেরও রূপ ত্রিবিধ কারণের আবস্তক; উহাদেরও সমবায়ী, অসমবারী 
এবং নিমিত্ত কারণ অবস্ই থাকিবে। - তন্মধ্যে নিরোধশকি ইহাদের সমবায়ী 
বা উপাদান কারণ (প্রথম কারণ); কারণ, ভৌতিক পরমাণুরাপির দ্বারা! যেমন 
কাগজ নির্মিত হয়, তেমন, নিরোধ-শক্তির দ্বারাই ধুতি ক্ষমাদি ধর্মের শরীরটী 
গ্লঠিত হয়। কতকগুলি নিরোধ শক্তির সংস্কার,একত্রিত হইয়া, আপনার 
, বিকাশের দ্বারা এক একটি ধর্মের দেহ সঙ্গঠনকরে 1! (নিরোধ শক্তির, 
সংক্ষিপ্ত বিবরণ পুর্বে (৫ পৃ-১১ পং অবধি ) বলিয়াছি।) পরমাণুর পরম্পর 
সংযোগে যেমন কাগজ উৎপন্ন হয়, তেমন নিরোধশক্তির সংস্কারগুলির 
(১* পৃ৯ পৎ) পরম্পর হনিষ্ঠতার দ্বারা এক একটি ধর্ম উৎপন্ন হয়) 
অতএব নিন্বোধশক্তির সংস্কারগুলির পরস্পর খবনিষ্ঠতা বা সংষোগসম্বদ্ধ- 
কেই ধর্শোর অসমবাদ্ী কারণ (দ্বিতীয় কারণ) বল! যায়। অগ্নিতাগাদির 
সাহায্যে যেখন পরমাঁগুরাশি একত্রিত হইয়া, কাগজ নিম্মাণ হয়, সেইরূপ 
বৈরাগা, বিবেক দর্শন, ধারণা, ধ্যান, ও জমাধি প্রভৃতি কতকগুলি কার- 
দের দ্বার দেই নিরোধশক্তির জংস্কারগুলির নিষ্ঠতা-সন্বন্ক সম্পাদিত 
হয়, তৎপর হৃতি, ক্ষমা, ও -ভক্তিপ্রভৃতি এক -একটী ধশ্দ উতৎপত্র হয়; 
অতএব বিষেরদর্শন বৈরাগ্যািই ধন্রের তেতীয় কারণ) বানিমিত্ত কারণ। 


খণ্ড] ধর্মব্যাধযা। ৬৩ 
উক্ত কারণ ত্রম্নের সংগ্রহ করিলেই ধর্দ্দের বিকাশ, উন্নতি ও রক্ষা 
হইতে পারে। ধর্মের বিকাশ ও উন্নতি হইলে, অধর্মক্ষয়ের নিমিত্ত 
ধত্বাস্তর অপেক্ষা.করে না, অধন্্ম আপনিই বিনষ্ট হয়। ধর্ম আর 'অধর্ধ 
অত্যন্ত বিরোধী পদার্থ, সুতরাং ধর্শের পূর্ণাবস্থায় অধর্ম্ের লেশও থাকিব 
পায় না। ধর্মের দ্বারা আত্মার জর্বাঙ্গ পরিপূর্ণ হইলে ধর্ম আর 
থাকিবে কোথায় ? একটী দ্রব্যের সর্ববাঙ্গে চরম শীতলতা৷ অবস্থা হইলে আর 
তাপ কোথায় থাকে । কিন্ত শৈর্ত্যর হ্রাসের মতা অনুসারে উষ্ণতার 
পকছু, মাত্রায় অস্তিত্ব দৃষ্ট হয়।, ধর্মের মাত্রার হ্রাস থাকিলে সেই 
'কয়েকমাত্রায় অধন্্ব থাকিতে পারে। শৈত্ত্য যত মাত্রায় কম থাকিবে, 
তাপ তত মাত্রীয় থাকিবে; ধর্সও যত মাত্রায় কম থাকিবে, অধম তত 
মাত্রায় থাকিবে। সুতরাং ধর্মের উন্নতির অঙ্গে অধম, ক্ষীণ হইতে থাকে। 
অতএব ধর্মের বিকাশ ও উন্নতির উপায় আর ধর্ম ক্ষয়ের উপায়, 
এতছুভয়ই এক; যদ্ধারা ধর্মের উন্নতি, তদ্বারাই অধন্মের, অবনতি । 
সতরাং তাহার একটার নির্ধারণ করিলেই অপরটিও নির্ধারিত হয়। 


নিরোধশক্তি হইতে ধর্মের উৎপত্তি. 
ও অধর্ম্ের য়। 


এখন কি প্রকারে নিৰোধশক্তি হইতে ধর্মের বিকাঁশ ও উন্নতি আঁর 
অধর্মের ক্ষয় হয়, তাহা! বলিতেছি। কিন্ত ধর্মের বিকাশ প্রণালী অগে- 
ক্ষাযু অধর্্ম ক্ষয়ের প্রপালীটি কিছু সহজ, অতএব প্রথম অধর্ক্ষয়ের 
প্রণালী শুন। ী 

4 ই নূরান উনিরিদারদ মূলকারণ, ইহা . 
বোধ হয় সহজেই বুঝ| বায় । ধাহাদের চিত্ত স্বাধীন .নহে, পরাধীন--বিষ- 
য্বের অধীন; বিষয়ের শক্তি দ্বারা হখন যেভাবে যেদিকে পরিচালিত হয়, 
তখন সেভাবে সেদিকে চলিয়া যায়, বলপূর্বক স্ব নিবৃত্ত বা প্রবৃত্ত 
হইতে পারে না, তাহাদের ধর্ম হওয়া অন্ভবে না, এবং সময় সময় 
ভয়ানক অধর্শের দ্বারা আক্রান্ত হইতে হয়। অধিক কি, সংসারে যত প্রক্ষার 
ঘোরতর অনর্থ ও ভীষণ পাপরাশি হইয়া থাকে, চিত্তের স্বাধীন বা সংঘম 
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ন্‌ থাকাই উহার মুখ্যতম, কারণ। পৃথিবীতে কেনা জানে কে, হিংসা, 
ছেষ,.চৌধ্য, মাৎসর্ধ্যাদি বৃতি সকল অতি দ্বণিত ? কে'না জানে বে উহা 
চিনির শ্রদ্ধা, বিবেক, শাস্তি প্রভৃতি যে অবস্ঠ কর্তব্য কার্য, 
তাহাই বাঁ কাহার অবিদিত আছে? নির্জনে বসিয়। প্রত্যেক হুদয়ই, 
অধর্্ব বর্জনীয়, ধর্ম পালনীয় এরূপ সাধু সংকল্প করিয়া থাকে, কিন্তু কার্ধ্য- 
কালে কয় জনের সেই মহান্‌ উদ্দেশ্ট সফল হয় তখন প্রায় অধিকাংশ 
প্রা্ঈকেই সেই.হৃসৎকঙ্গিত কার্ধ্য হইতে বঞ্চিত হইতে দেখা যায়। কেহ 
ভগবচ্চিন্তার কর্তৃবাতা! বুঝিয়া, তাহাকে ধ্যানকরিতে বসিলেন, কিন্ত কিছুকাল 
পরে ভাবিয়া দেখেন, হাট বাজারের চিত্ত। করিতেছেন এবং কখন ফে,ভগবানকে 
পরিত্যাগ করিয়া$ মন, হাটবাজারে আসিয়াছে তাহা মনে নাই, মনকে যেন, 
কে অলক্ষিত ভাবে হরণপূর্বক বাজারে লইয়া গিয়াছে; তখন নিজের 
,মনকে মিজে নিজে তিরস্কার করিয়া, আবার ঈশ্বরের নিকট আসিলেন, 
আবারও সেইরূপ অপন্থত হইলেন। ইহা কেন হয়? চিত্তের স্বাধীনতা 
নাই বলিয়া; যাহার, মন স্বাধীন, তাহার কদাচ এইরূপ হয় না, এইরূপ 
স্থটন। হওয়াই চিত্তের বিষয়-তন্্রতার প্রমাণ, চিত্ত স্বাধীন থাকিলে বিষয়াকর্থণে 
ধৈর্ধ্যচ্যুতি হয়না, বিষয়ের আকর্ষণ কালে, চিত্বকে বলপূ্বক সংঘত করিয়া 
রাখাধায়। অধর্্ম কার্যেও এইরূপই হয়; ক্রোধের দোষ পর্ধ্যালোচমাক়্ “ক্রোধ 
অকর্তৃব্য” বলিয়া সকলেই জানেন, অন্ত কেহ ক্রোধ করিলে নিন্দাও করিয়া 
থাকেন; কিন্ত ভৃত্য বন আজ্ঞ। পালন করিল না, প্রভূ তখন হঠাৎ কুদ্ধ হইয়া! 
উঠেন; এবং উচ্চৈঃস্বরে তাহাকে নিগ্রহ করিতে প্রবৃত্ত হয়েন! “ক্রোধ করা 
অকর্তব্য” একথা খন মনে নাই, কিন্ত কিছুকাল পর যেন আবার নিদ্রা- 
হইতে জাগিলেন) তখন মনে পড়িল “ক্রোঘ করা অকর্তব্য”। আরও 
দেখ? মনে স্থির ধারণা আছে যে, ঈর্ঘ্যা করিব না, “ঈধ্যাঁপাপের ফল সব্যই 
সম্পন্ন হয়, ঈষ্যাঁ মানব চিরহুঃখী ; পরোন্নতির অসহিক্কুতা। ঈরধ্যা, পরোক্তি 
কখনই নিবারণ করাধায় না, ঈর্ঘযাও কখন বায় না, তুতরাৎ চিরদিন ছুঃখেই 
 জলিতে হঞ্গ।” : কিন্ত খন ঈধ্যার সামগ্রী সমুপস্থিত হয়, তখুন কিছুই 
মনে খা না। ধন অলক্ষিতভাবে ঈধ্যাবৃত্তি আসিস খ্াত্বাকে সমাচ্ছ্্ 
““করিক্কা ফেলে গুবং তদরুযাযী কাধ করার। সকল প্রকার পাপরৃত্ির 
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অনুষ্ঠানেই এক্ূপ হইয়া থাকে। অতএব চিত্তের স্বাধীনতা না থাকাই 
সমস্ত পাপের সুল। ধাহারা স্বাধীন-চেতা, তাহারা আপন' সন্কজের অনু- 
সারে চিত্তসংঘত করিতে সমর্থ হয়েন, পাপরৃত্ি তাহাদিগকে কখনই 
সংস্পর্শ করিতে পারে না। 

কুৎসিত বিষয়ের আকর্ষণ দ্বারা চিত্ত ধন সেই বিষয়ের অভিমুখে 
নীত হওয়ার উপক্রম করে, সেই সময়ই পাপবৃত্তি বিকাশের প্রথম সময় । 
লোত-পরবশ-আত্মার চিত্ত পরধনের দ্বারা! আকৃষ্ট হইব! থাকে) সেই আকর্ষণ 
যখন অত্যন্ত দুঃসহ হয়্,তখনই চৌর্ধয প্রবৃত্তি, দস্যপ্রবৃত্তি বা বিশ্বাসম্াতকতা 
প্রভৃতি পাপবৃত্তির উদয় হয়; ইত্জিয়-হৃখল্ঞেনুপছ্রাত্মার চিত্ত, প্রমদ! বিষয়ে 
গুরুতর আকৃষ্ট হইলেই ভয়াবহ ব্যতিচার বৃত্তির বিকাশ ; ষশের আকর্ষণে" 
ছল করা প্রভৃতি নান! প্রকার পাপবৃত্তির পরিস্কুর্প হইয়া থাকে । অতএব 
যিনি, বিষয়ের আকর্ষণ কালে স্বাধীনতা বলে মনকে সংযত করিয়া, ফিরাইস্ 
রাখিতে পারেন, তাহার এ সকল পাপবৃত্তির উদয় হইতে পারে না'। সুতরাং 
এক মাত্র চিত্বসংযম থার্কলেই সমস্ত পাপ হইতে বিনিবৃত্ত থাকা যায়। যে 
শক্তির দ্বারা মনকে. সতত করিতে পারা যায়, আপন ইচ্ছানুসারে নিয়োগ 
প্রতিনিয়োগ কর! বায়, ইচ্ছা হইলে সমস্ত বিষন্ন হইতে প্রত্যাকর্ষণপূর্ববক 
গরমাত্মার নিকটবর্তী কর! যায়, আবার ইচ্ছা হইলে থে কোন একটা "বিষয়েই 
নিবন্ধ করিয়া রাখা বাক দেই শক্তির নামই স্বাধীনত! ব! সংঘমশক্কি বা 
নিরোধশক্তি। তুতরাং নিরোধ শক্তি দ্বারাই অধর্থ্বের ক্ষয় হয়। 
»* এখন কি প্রকারে নিরোধ শক্তি হইতে ধর্মের বিকাশ ও উন্নতি; তাহাও . 
সবিস্তারে বলিতেছি। পরস্ত নিরোধশক্তি হইর্তে কি প্রকারে ধর্মের বিকাশ, 
তাহা জানিবার পুর্বে নিরোধশক্তির সবিশেষ বিবরণ জান! আবশ্তক, 
নচেৎ ধর্মাবিকাশের বিষয়টা উত্তমরূপে হদয়ঙ্গম হয় না। অতত্রব নিরোধ 
'শক্তির বিবরণেই প্রথমে অগ্রসর হইলাম । | 


নিরোধের বিবরণ ॥ 


| কত প্রকার নিরোধ, রিনার রর নিল 
কিরূপ ক্রিয়া হয় ইত্যাদি বিষয় গুলি নিরৌধ্নশক্তির বিবরগ, তাঁহাই ব্যাধ্যাত 
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হইবে। নিরোধশক্তিকে প্রথমে ছুই প্রকারে ভাগ করা যায়। প্রথম, 
বতি-নিরোধ" দ্বিতীয় “ক্মপ-নিরোধ ।” বাহিরেরবন্ত বা দেহীয় কোন 
বন্যর সহিত জন্বন্ধ হইয়া যে, ইঞ্জিয়, প্রাণ, মন প্রভৃতির মধ্যে এক একরপ 
খটনাবিশেষ উপস্থিত হয়, তাহার নাম “বৃত্তি।” এই বৃত্তি প্রতি মুহূর্তেই 
প্রত্যেক ইজ্িয়ের মধ্যে শত-শত বার খঘটিতেছে ; এক মুহূর্ত মধ্যেই চক্গুঃ 
সহত্র বিষয় দেখিতেছে। শ্রবণ, সহজ কথ শুনিতেছে। চক্ষু একবার 
তিত্তি, একবার কবাট, একবার গবাক্ষ, একবার স্তত্ত, একবার রেল, এই- 
রূপে প্রতিক্ষপেই একটা ছাড়িয়া আর একটা, সেটা ছাড়িয়া অপর একটী 
উপলব্ধি "করিতেছে । কর্ণেন্দিও একটি শব্দ ত্যাগ্চ করিয়া আর একটি, 
& আবার দেইটি ছাড়িয়া অপরটী) এইরূপে শত শত শব্দের দিকে বিধাবিত 
হইতেছে। স্পর্শেক্রিয় ও মন প্রভৃতি সকলেই এইরূপ চঞ্চলতাশীল 
ইয়া। সর্বদা ক্রিয়া করিতেছে । ইঞ্জিয়াদির এই প্রকার চঞ্চলতা দমন করিয়া, 
(কেবল একটি মাত্র বিষয়ে স্থির রাখাই একপ্রকার বৃত্তিনিরোধ। এ অবস্থায় 
ইন্জিয়া্দির প্রতিক্ষণে এক একরূপ বৃত্তি না হইয়া, অনেক সমর পর্যন্ত কেবল 
এক প্রকার রৃত্তিই হইতে থাকে । এই জন্ত এই রূপ বৃত্তি-নিরোধকে “ইতর 
বৃত্তি নিরোধ” বলা াইতে পারে । আর ইন্্িয়াদির বিষযজনিত কোন 
প্রকার বৃত্তি হইতে ন! দিয়া কেবল তাহাদের নিজ নিজ অবস্থায়ই সংঘত 
রাখার নাম প্রকৃত "বৃত্তি নিরোধ 1” এ অবস্থান ইন্দরিয়াদি কেবল নিজ 
নিজ দ্বরূপেই প্রকাশিত হইতে ধাকে, তাহাদের বিষয়জনিত কোন প্রকার 
, বুত্তিই থাকে না। ইন্জিয়, প্রাণ ও মন প্রভৃতির কেবল মাত্র নিজ নিজ 
মঅবশ্থাটার নাম “ন্বরূপ” সেই স্বর্ূপেরও স্ফুরণ হইতে না দিয়া একবারে, 
সংযত রাখার নাম “ঘ্বরূপ-লিরোধ”। ইহা! পরে বিস্তার করিতেছি:। 
বৃত্তি নিরোধের বিভাগ । 

(উক্ত উতিধবুতিনিরোধই প্রথমে পাচ তা হল প্রধম,-_ 
ইলিয় প্রাগাদি-বৃদ্ি-নিরোধ ; স্বিতীয়,_মানসবৃত্তিনিরোধ ; তৃতীয়,--অদ্ভি-: 
হান-বৃষ্থিনিরোধ,) চতুর্ঘ/-_বুদ্ধিব্তি-নিরোধ ) পঞ্চম, _প্রকৃতিযত্তি-নিরোধ। 
ইত্জিয় ও পরণাদিকে প্রতিক্ষণে নানা প্রকার বৃত্তি হইতে নিক রাখিয়া 
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কেবল এক একটা মাত্র বিষয়ে নিবন্ধ রাখা, রি প্রণাদির “ইতর 
বৃত্তিনিরোধ ।৮ মনকে প্রতিক্ষখে নানা বৃত্তি হইতে নিরৃত্ত রাখিয়া 
কেবল মাত্র একটি বিষয়ে আবদ্ধ রাখা, মনের « ইতর বৃত্তিনিরোধ |” 
অভিযানকে প্রতিক্ষণে নানা প্রকার বৃত্তি হইতে নিবৃত্ত রাখিয়া, কেবল 
একটি বিষয়ে আবদ্ধ রাখা, অভিমানের “ইতর বৃত্তিনিরোধ”। এইবূপ 
বুদ্ধি ও প্রকৃতির ইতর বৃত্তিনিক্কোধও জানিবে। এখন প্রকৃত * বৃত্তি 
নিরোধ” কি শ্রবণ কর। 
কপ, *ধ, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দাঞ্জি এক এক প্রকার বিষের সহিত সম্বন্ধ 
হইয়া, যে এক একটি ইন্দ্রিয়াদির মধ্যে এঁক এক প্রকার ঘটনা হইয়! 
গ্বাকে, সেই ঘটনা হইতে ন দিয়া, ইন্জিয়াদিকে কেবল নিজ নিজ অবস্থায় 
ধঘত করার নাম “ইন্দ্রিয় প্রাণাদি বৃত্তি-নিরোধঠ। 
তই সকল বিষয় দর্শন স্পর্শনাদি কালে মনের মধ্যে একরপ শ্বটন? 
বিশেষ হইয়া, উহাদের বিশেষরূপে জ্ঞান হয়; সেই ঘটন বিশেষ এবং কোন- 
বিষয় সন্নিহিত না! থাকিলেও যে, মনের মধ্যে এক প্রকার দ্বটনা বিশেষ 
উপস্থিত হইয়া, এ সকল বিষয়ের নানাবিধ চিন্তা বা! ধ্যান হইয়া! থাকে তাহা, 
এই ছুই প্রকারের কোন প্রকার ঘটনা হইতে না দিয়া মনকে কেবল আপন 
অবস্থাতেই সত্যত রাখার নাম “মানসবৃত্তিনিরোধ” 4 , 
বিষয়ের উপর “অহং” * মদীয় ” (আমি আমার ইত্যন্টকার) জ্ঞান : 
অভিমানের বুত্তি। সেই বুত্ির নিরোধ “অভিমান বৃত্তি নিরোধ” । 
- নিশ্চয়-জ্ঞান, বুদ্ধির খৃত্তি। তমিরোধের নাম বুদ্ধি-বৃত্তি-নিরোধ”। 
সমস্ত প্রকার বৃত্তির সংস্কারাবস্থায় কথক্চিৎ প্রন্কাতির বৃত্তি বলা 
যায়। দেই বৃত্তিনিরোধ “ প্রকৃতিবৃত্তিনিরোধ ৮। এই হইল পাঁচ 
প্রকার বৃত্তি নিরোধ; এখন ইহাদেরও অবান্তর বিভাগ বলা যাইতেছে 
শ্রধণ কর, 
ক্ষরাদি জ্ঞানেতরি়-শক্তি পাঁচটা, বানিপ্রি় প্রভৃতি কর্মে শি 
পাঁচটী, প্রাথাদি শক্তিও, প্রাণ, অপান, সমান, ব্যান, উদান, তেদে 
পরৃচটা, স্তরাৎ ইন্জরিয়গ্ণ ও প্রাণাদির .সর্ধ্ব সমেত পঞ্চদশ সংখ্যা হইল 
ইহাদের প্রতে।ক্কেরই পৃথক পৃথক্‌ বৃতি ও নির্দি আছে; কষুরিক্রিযের | 


উদ ধন্মব্যাথ্যা । [ দ্বিতীয় 
দ্ধপ গ্রহণের, বৃত্তি, শ্রবথেক্ত্িপ্নের শব্বগ্রহণের বৃত্তি, ইত্যাদি। অতএব 
ইন্জরিয়াির বৃত্তি ও সর্ধ সমেত পঞ্চদশ প্রকার, হৃতরাং ইন্দ্রিয় ও. প্রাণাদি 
বৃত্তি নিরোধ ও পঞ্চদশ প্রকার । “চক্ষুরিক্িয়- -বৃত্তি-নিরোধ,? “অবণেক্রিয়- 
রুততি- /্ ইত্যাদি । বলা বাহু্থ্য উক্ত সমস্ত প্রকার ই +অধঃ-, 
মোতঙ্ি 

মন, অভিমান, বুদ্ধি প্রভৃতি সকলেই সকল প্রকার পরন্জরিযিক বিষয় 
লইয়া তাহাদের জ্ঞান, চিস্তদ। এবং তাহাদের উপর অভিমানাদি করিয়া 
খাবে, অতএব মন অবধি সকল অন্তঃকরণেরই এ ১৫ প্রকার ব্বত্তিই 
আছে। চাক্ষুষ বিষয় চিত্তাকরণ, মনের এক প্রকার বৃত্তি, শ্রীবণিক বিষয় 
চিত্ত! করা, আর এক প্রকার বৃত্তি, এবং স্পৃষ্ট বিষয়ের চিস্তা করা, আর এক 
প্রকার বৃত্তি ইত্যাদি। অভিমানাদি সন্বন্ষেও এইরূপই জানিবে। তদ্ধয- 
দত ইহাদের আরও অনেক প্রকার অধঃতোতশ্বিনী বৃত্তি আছে ; অতএব 
তাহার প্রত্যেকটা লইয়! মানসাদি বৃত্তি নিরোধও অনেক প্রকার হুইল। 
এতত্তিশ্ন উন্ধত্রোতদ্থিনী ধর বৃত্তিও অনেক আছে, তাহার! নিজে নিজেই 
নিরোধের এক একটী মুর্তি স্বরূপ, তথাপি তাহাদেরও আবার আর এক 
প্রকার নিরোধ আছে। . 

উক্ত বৃত্তি-নিরোধের প্রতেকটী মৃছ, মধ্যম, তীব্র, এই তিন তাগে 
বিভক্ত । তআুহার বিস্তারের প্রয়োজন নাই। এখন « ম্বরূপ-নিরোধের ” 
বিভাগ বলিতেছি। 


স্ববপ নিরোধের বিভাগ । 


স্বরূপ নিরোধও পাঁচ প্রকারে, বিভক্ত। ১ম-ইিভ্রিয়-প্রাণনিরোধ্‌” 
২য--“মানস-নিরোধ” ; ৩য়--"অহঙ্কার-নিরোধ”? ) ৭ওর্থ- বুদ্ধি-নিরোধ” 
£ম_-পরন্ৃতিনিন্যোধ”। এই পাঁচ প্রকার স্বরূপ-নিরোৌধের বিশেষ বিশেষ 
লক্ষণারি ব্বিরণৈর পূব আর একটী বিষয় বুঝিতে হইবে, নতুবা তাহা 
বুঝিতে পারা যায় দা, অতএব ভাহা জনে গুন; রর | 
আমার শরীরের মধ্যে, যত প্রকার ক্রিয়া হইতেছে, তৎসমন্তই জীবা- 
্থার শি ছারা সম্পানিত।- অমন্ক_.শক্তিষয়' জীরাত়। . আমাদের মস্থিক্ষের 


কও বু নি : ধর্মব্যাধ্যা। এ ৬৯ 
ভনতরে বাস করিয়া, আপন শি বিস্তারের কারা শী উপর সাদ 


করিতেছেন (১)। 

আম্মার শক্তিপরিচালনার প্রধানযন্ত মন্তিক্ধ। নিব অভ্য- 
স্তরেই আত্মার শক্তির মর্কপ্রপন্ৌটক্রিয়া হয়। তৎপর স্ায়ুমণ্ডলের 
দ্বারা (২) প্রবাহিত হইয়! শরীরের 'হস্তপদাদি সমস্ত শাখা-প্রশাখায় 
বিস্তৃত ও পরিব্যাপ্ত হয়। “অরা,ইব রথনাতৌ সং্হতা হত্র নাভ্যঃ স এ- 
'যোহস্তশ্চরতে বহুধ! জাব্বমানঃ” ( মুণ্ডকোপনিষ্» তৎপর বাহিরের দিকে 


বিস্পিত হয়। 


0১) আঁজ্বীর মস্তিক্ষ মধ্যে বসতির বিষয় “ অধ্ান্ম-বিজ্ঞীনে ” সবিস্তারে প্রদ- 
শি হইবে। কোন কোন শান্ত্রে আত্মার হৃদয়াদি স্থাক্চে থাকার বিষয় যে পিথিত 
আছে, ভাহাও বিশেষরূপে মীমাংসিত হইবে । প্রথমখশ্ডেই ২১ পৃ ইহার একট 
মাত্র শ্রুতি প্রমাণ ও উদ্ধত ভ্ইয়াছে। 

€২) মস্তকের মধ্যে শাদা-শাদা মত অনেকট। ঘিলু আছে, তাহার নাম মস্তিক্ষ। 
আমাদের গলপ্রণালীর হুর্ধার দিয়া প্রান্ন কনিষ্ঠাঙ্ছুলীর অগ্রভাগের ন্যান্ন মোটা 
হইয়া, সেই মন্তিক্ষীয় পদার্থের কির়দংশ, শরীরের শিল্পাভিমুখে বাহির হইয়াছে। ভাহাদের 
গাত্রের চারি দিকে অতিহুক্ম এক একটা পর্দা আছে, এ নিমিত্ত এ পদার্ধটী 
গলিয়! ছড়াইন্া যাক না এবং লম্বাকার মোটা স্ৃত্রের মত, দুষ্ট হয়। এই পদার্থের 
নাম শ্াযু* (্নায়ু কথাটী ময় ২ অগ্ অর্থেও ব্যবহৃত হয়। ) . 

বট বৃক্ষের শিকড় যেমন একট] হইতে ছুইটা, ছুইটা হইতে ১০) ১০ট1 হইছে 
১০%ট1, তৎপর সহশ্র, তদনভ্তর অসম্থ্য শাখা বাহির হইয়া, পরিব্যাপ্ত হইয়া পুরাতন 
ভিত্তির সর্বাঙ্গে অনুস্থ্যত হুইয়া পড়ে, মেইরূপ এ ছটি বড়ং ন্বায় হইতে প্রথমে ১০টা, 
ভতৎপরে ক্রমে ২০ট1 ৫০ট1, ১০০1, ৫১০টা, ১০০০ট1, এবং ভৎ্পরে লক্ষ লক্ষ হইমা, | 
অবশেষে অসধ্ “দ্র ক্ষত সায় সমূহ বাহির হইয়!, সমস্ত শরীরের মধ্যে, হস্তপদ্যাকি 
প্রত্যেক শাখা প্রশাখা অনৃস্যুত (গাথা) হইয়া! আছে! এমন কি? শরীরের মধ্যে 
এক্সপ কোন স্থান অসম্ভব, যেখানে স্থান, নাই? অভিনুক্্প একটা সৃষ্াগরধিদ্ধ করিলে 
সেখানেও অসম্থা স্ায়র অস্তিত্ব আছে। আ্বায় এত “হুক্লাৎ সুক্ষ” হইছে যে, ভাহা 
অধুবীক্ষণের দ্বারাও পরিলক্ষিত হয় না। ফেল গরাপরণালীর ছুই ধার দি ছুইটা 
সা যাহির হইছি থে,. এত অসধ্্য স্বায়, ইইস্গাছে তাকাও নহে, আরও কনৈক 
কার সা সকল, তিক হইতে ফিনিক হইযাস্ে। 

্ ২ | রী 
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আত্মার ষকল প্রকার শক্তিই, প্রথম পরিস্ক,রণকালে এক প্রকার 
অবস্থা গ্রহণ করে, সেই অবস্থার নম 'বুদ্ধি') ইহার ক্রিয়ার স্থান 
মস্তিষ্ের অভ্যত্তর প্রদেশ। চা ট৯৭৮8৯৭৮88 যখন 


ক্রিয়ানিষ্পাদনে উন্ৃখী হয়, তখন আঁ এক প্রকার অবস্থা গ্রহণ করে; সেই 
অবস্থার নাম 'অভিমান) সিটি ক্রিয়ার স্থান যস্তিষ্বের অভাত্তর ছ'ড়াইয়া 


এই যে গলদেশ ও পৃ্ঠ দণ্ড দেখিতেছ, ইহা ২৪ খানি অহিত্বার নির্শিভ 1 ২৪ খানি 
কষুপ্র ক্ষুত্র অস্থি, গুহাদেশ অবধি, ক্রমে একখানির উপর আর এক খানি, তাহার পর 
আর এক বানি, এভাবে, গলদেশ্রের শেষস্থান অর্থাৎ মন্তকের খ.লি পর্যযস্ত বিন্ান্ত 
ও সজ্জিত হুইয়! রহিয়াছে। এ অস্থিগুলির মধ্য দিয় বরাবর ছিদ্র আছে, স্ৃতরাং এ 
সকল অস্থিগুলি একত্রিত হইয়া, একটা চোঙ্গের অবস্থায় পরিণত হইয়াছে। .এ 
চোক্ষের মধ্য দিল্লাও মন্তিক্ষীম পদার্থের কতকাংশ, শ্রকটী সর্পাকারে বরাবর বিসর্পিত 
হইয়খ, গুহাদেশ পর্যন্ত. গিয়াছে? এবং স্থানে স্থানে এ সকল অস্থির সন্ধি-স্থান-ভেদ করিয়া 
এ অস্থির মধ্যবত্তী- পদার্থের কিছু কিছু অংশ, মেরুদণ্ডের বাহিরে আসিল, অনেকগুলি 
শ্বায়ুজূপে পরিণত . হইয়াছে; ভাহী হইতে আবার অসম্থ্য স্্ায়সমূহের বিস্তৃতি 
হইসসাছে। 

. এডদ্বযতীত ছুই চক্ষুর দিকে ছুটি এবং রসনার দিকে কতকগুলি, যা 
দিয়া অনেক গুলি বড় বড় স্বার় বাহির হইয়া, অবশেষে অসস্্যেয় হইয়া! পড়িপাছে এবং 
সমস্ত শরীরে পরিব্যাপ্ত হট্য়া, শরীরটিকে সর্বাভোভাবে গণৃথিয়। রাখিয়াছে। 

যেন্ূপ ভাড়িত যঙ্ত্রের মধ্যে, ভড়িৎশক্তি প্রকাশিত হইয়া, সেই যন্তরংলগ্ন-ইতন্তরতে| 
বিসর্পিভ-ধাতুময় তাঁরসমুছের দ্বার! প্রবাহিত হইয়া! দিগদিগন্ভে চলিয়া যায়, সেইরূপ, 
'জত্বার শক্তিও প্রথম আস্মাতে পরিক্ষুরিত হইয়া, মন্তিক্ের অত্যন্তর প্রদেশে সমালোড়ন 
 পূর্যাক, জ্রমে মন্তিক্ষ ছাড়িয়া তৎসংলগ্ন ভারনমূহ-ন্বরূপ স্্ায়সমূহ দ্বারা ইতত্ততে1 বিস- 
পিঁত হইয়া, শরীরের দকল স্থানে গমনাগমন করিয়! থাকে। 

: শরীবের মধ্যবন্তা ফুসফুস, হৎপিও, পাকস্থলী, ক্ষুতর পাকাশয়, যকৃৎ, শ্রীহা, মুত্রাশয়, ও 
অলাশক্াদি যন্ত্রে এবং তৎসংলগ্ন যে সকল মাংসপেশী আছে, আর হত্ত পদাদি অবন্নবে যে 
সরল মাংসপেশী আছে, তাহাদের মধ্যেও এ সকল -শ্মায়, পরেশ করিয্লাছে। দ্াস্থার . 
শক্তি [কল স্বায়ূ ্ার গয়াহিত হই ঈ সকল মনও মাংসপেশীঃ উপকে নি হইয়] 
ফুসফুস সখাপগাদিব্্ এবংস্রস্ত পদাদির ক্রিয়া নির্বাধিভ করে।. 

:" উক্ত -শ্বয় সয়হের মধ্যে স্থানে স্থানে ছটা পাঁচটা, বা। তোবিক সবার, একর পর্থিধন 
ইল পরে আরা ভাহা। হইতে, অনেক গুলি গার ভিন ভিন কপে বিভৃত হইছে 


খড] টি বাধা । চে ৭৯ 
একটু বাহিরের দিকে, অথচ মস্তিষ্ধের মধ্যেই বটে। এ অবস্থার বিস্তৃতি 
টইয়া, ষধন ত্র শক্তিটি ক্রিয়া করিতে বহ্রতী হয়, তখন আর এক প্রকার 
অবস্থা ধার করে, ঘেই অবস্থার নাম 'মন') ইহার ক্রিয়ার স্থান মস্তিচ্ধের 
শেষ সীমা এবং নায় মূল প্রদেশ । তৎপরে প্ঁ শক্তি আরও বিস্তৃত হইয়া 
যখন স্বায়ু মগ্ডলে প্রবাহিত হইয়া চলে, তখন আর এক প্রকার অবস্থা 


“যেখানে আায়গথের এক্প সম্মিলন, অগত্যাই সেস্থানটা কিছু মোটা হইন্লাছে, স্বাম্‌র 
এইরূপ সম্মিলন স্থানের নাম ০ য়পর্ব”। 

প্রত্যেক স্বাক্ূপর্াই কিছু পরিমাণে মনস্তিক্ষেত্তুগ্য কার্ধ্য করিতে মমর্ধ) কারণ, যে যে 
উপাদানে মস্তিষ্ক গঠিত, ইহারাঁও সেই একই পদার্ধে গঠিত; অতএব প্রত্যেক স্বামুপর্বাই 
আত্মার শক্তিকে গ্রহণ করিয়া, তাহাকে মস্তিষ্বের ন্যায় কার্যা করাইয়। দিতে পারে। তন্মধ্যে 
যে সায় পর্বাটা কিছু বড়, সে কিছু বেশি, আর যেটা ক্ষু, সে অনেক কম পরিমাণে এ কাধ্য 
করিভে পারে। এজনা প্রত্যেক স্বাম্‌পর্বকে আত্মার এক একটা ক্ষুত্রবাদস্থান বলিলেও " 
বলা'যায়। একারণ যে যে স্তরে, আস্মার শি বরাবর না স্বাসিককা, এক একটী স্বঘি,পর্ক 
অতিক্রম করিয়া আইসে; দেই মেই যন্তরেরই ক্রিক, ঘেন বৌধ হয় যে, এ সকল সম, পর্ব 
হইতেই নিষ্পপ্ন হইতেছে, 'মস্তিক্ষহিত আত্মা হইতেই যে শক্তি আসিয়া এ ক্রিয়া সম্প্ 
করিতেছে তাহা হঠাৎ অন্নৃতব করা! কষ্টকর হয়। 

মানের হাদি গে এক একটা বম রা পর্ব ছে, সেই স্থাদ হইতেই 
আত্মার শক্তি অনুপ্রযুক্ত হইয়ী, ফুসফুস, হৃৎপিাদির কাধ িষ্পাদন করে, এ নিমিত্, 
হঠাৎ বোধ হয় যেন, স্থান হইতেই এসকল ক্রি্লা নিষ্পঞ হইতেছে। ফলতঃ ওখানেও 
চে৪1 করিলে আত্মার অনেক গুলি শক্তির (যে গুলি এ ম্মাধপথে প্রবাহিত হল্স, সেই 
গলির) অন্ুতব কর! যাইতে পারে। এই দিষিতশাে কখন কখন হরিতে | 
আত্মার ধ্যান করিতে যলিয়াছেন। 

উক্ত স্া়গলি বিবিধ ; দ্বিবিধ নবান, দ্বারাই আত্মার প্রিবিধশক্তির ( জ্ঞানের শক্তি, 
পরিচারনার শি, এবং শরীর ধারণের শক্তি; অর্থাৎ যাহার দ্বার! শরীরের পুষ্টি হয়, সেই 
শক্তির) ক্রিয়া হইয়া থাকে । এক জাতীয় ক্নায়র দ্বারা জান ও দেহ ধারণের কার্য, জার 
এক জাতীয় দ্বার দ্বার পরিচালনা ও দেহ ধারণের কার্য নি্পঞ্জ হয়। এইজন্য প্রথম 
জাতীয় ্ারকে জাপকন্সার, আর িতীয় জাতীয় স্মার়ূকে পরিচালকল্পার, বলা যাইতে 
পঃরে। কি বস্শিক জপিক সবায়তেও অতি সামান্য রায় পাবনা কা এ 
পরিচালক বামুডেও অভি সামান্য মতা জানের জি নি নি | 
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গরিগ্রহ জ্ষেরে) রি? অবস্থার নাম ইস্িয় এ এবং প্রাখাদি” । ইন্জিয়াবস্থার 
পরেই : শরীরের বহিহস্তরে: অথবা টানি বরা সা তমার করিয়া 
নিথ্পর হয়। 


শক্তির আধার ভৌতিক পদার্থ নহে, নানী 
পদার্থের আধারই শক্তি। 


 শিষ্য।-আপনি এতকাল ধে শক্তি ও আত্মার কথা বলিলেন, তাহা 
কিছুই বুঝিতে পারিলাম না। আমরা বালক-কালাবঘি অবগত আছি যে, 
পশরীরের মধ্যে যে কোন প্রর্কার ্রিয়। হইয়া থাকে তৎসমস্তই স্বায় এবং 
মস্তিষ্ষের শক্তি হইতে নিৎ্পঞ্ন। শক্তি কিছু ভৌতিক পদার্থ হইতে বিভিন্ন 
করার পাক্ষগ্রী নয়। মনুয্যাদির দেহ যেরূপ গৃহাদি পরিত্যাগপূর্বক 
যথেচ্ছায় চলিয়! যায়, শক্তি সেইরূপ নহে--শক্তি ভৌতিক পদার্থেরই 
র্্দ। ভৌতিকপদার্থমধ্যেই শক্তির উৎপত্তি, আবার তৌতিকপদার্থ 
মধ্যেই লয়, যেখানে ভৌতিক পদার্থ, সেই খানেই, শক্তি। শক্তি 
ভৌতিকপদার্থ হইতে পৃথক্‌ হইয়া স্বাধীন ভাবে বিচরণ করিতে পারে 
না।” কিন্ত আপনি ঘেন বলিতেছেন যে, শরীরের উপর যে সকল শক্তি কার্য 
করিতেছে তাহার! সম্পূর্ণ স্বতন্ত্রতাবে মন্তিক্ষ ও স্গায়ু প্রভৃতির উপর আধি- 
গত্য করিয়া, নানা দিকে গমনাগমন করিতেছে । আবার «ই শক্তিগুলিকে 





| উক্ত শ্তব্র ঠিক এক জাতীয় পদার্ধের উপর দিল্লা প্রবাহিত হইতে পারে ন।? 
এনিশিত্ত প্রত্যেক স্রাকর মধ্যেই কিছু কিছু বিসদূশ তিন জাতী পদার্থ আছে। এক্‌ 
জাতীয় পদার্থ একটু বেশী শাদা আছে, একজাতীয় পদার্ধ শাদার মধ্যেই একটু ঈষৎ 
ধুসর, আর এক জাতীয় পদার্থ. শাদার মধোই একটু ঈষৎ লাল । এই প্রভেদ অতীব 
হর্ষ; এ.নিমিত্ত নখীনমতে অনেকে উহাতে কেবল শাদা পদার্ধঘই বলিক্া থাকেন। 
বদ্দিচ উক্ত 'করিবিধ পদদার্থই আছে মতা, তথাপি তন্মধো যে জাতীয় স্ময়িতেঃ যে শির, 
প্রধরণে “প্রবাহ: হয়, সেই সড়ীয় আয়র মধ্যে সেই লক্তি প্রবাহের উপযুক্ত রর 
'বেশী/ বার না লি হের পরথাহক পদ াতি শা এই বিশেষ ূ 
.:  প্রস্কত ন্ুহের সুগমভার নিমিত্ব বিদ্ধ, ও তার অবস্থান রা ৮৮ 
বলিজাষ। অ ফ্িানে ইহা সবিতার পরঁক়াশের ইচ্ছা আছে: : 
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আম্মার শভতি। বলিয়াও, অনেকবার নির্দেশ করিয্াছেমা এতদ্বারা বুঝি" 
ভেস্ছি থে, এই শক্তিগুলি আত্মানামক কোন পদার্থের মধ্যেই আছে এই 
রূপ নানা প্রকার অসংলগ্ন কথার দ্বারা আমার দিগ ভ্রম উপস্থিত হইতেছে; 
অতএব এবিষয়টা বিশেষ রূপে বুঝাইয়া দেন। 

অচার্ধয ।--এবিষয়ের সর্বালমীমাংসায় দ্বিতীয় একখানি গ্রন্থ হুইয়! 
উঠে, এখন তাহার সময় নয়। তুবে সংক্ষেপে কিছু বলিতেছি শুন ।-_ 
বাস্তবিক, শক্তি কখনও ভৌতিক পদার্থের মধ্যে থাকে না, শক্তিতেই 
ভৌতিক পদার্থ অবস্থিতি করে -- শক্তিই ভৌতিক পদার্থের আলম্বন; 
ইহাই স্থিরতর সিদ্ধাত্ত। একটু চিত্তা কদ্দিলেই, ইহা বুঝিতে পারিবে। 
ুর্ধ্য, পৃথিবী ও চুম্বকা্দি পদার্থে যে আকর্ষণশক্তি জ্ঞাত. হওয়া যায়, 
একট মনোনিবেশ করিলে প্রমাণ হইবে যে, তাহায় কোন আকর্ষণ শক্তিই, 
হুর্ধা, পৃথিবী ৰা চুম্বকের মধ্যে নাই, উহা! হুর্ধ্যাদির বাহিরেও আছে, অভাঞ 
স্তরেও আছে। সুতরাং শক্তির মধ্যে বা শক্তির অবলম্বনেহ সৃধর্যাদি অব- 
স্থিতি করিতেছে, ইহ! বল! যাইতে পারে। যদি হুর্ধ্যাদির মধ্যেই আকর্ষণ 
শক্তি থাকিত, তবে পরম্পর দূরবস্তঁ পৃথিবী চক্্রাদি ও চুম্বক লৌহের আকর্ষণ 
কার্ধ্য নিষ্পপ্র হইতে পারিত না। কারণ, ফোন প্রকার শক্তির, কোন বস্তর 
উপর, কোন রূপ ক্রিয়া করিতে হইলে, সেই শঙ্জির মহিত, সেই বন্যর যোগ 
হওয়া আবশ্যক, নতুবা তাহরি কাধ্য হইতে পারে না, ইহা স্বতঃসিদ্ধ হ্বীকারধ্য 
কথা। একটা উদ্বাহরণ লও, তবেই ইহা বুঝিতে পারিবে ; মনে কর,_আমার : 
শরীঠ মধ্যে ঘদি তোমাকে ধাকা দেওয়ার নিমিত্ত একটা শক্তির পরিষ্কুরণ 
হয়, তবে তোমার শরীরও আমার শরীরের যোগ হওয়া নিতাস্ত আবশ্ঠক, 
যোগ হইলেই আমার শক্তির সহিত তোমার সম্বন্ধ ( যোগ ) হইল, 
তখন তোমার উপর ধাক্কাটা. লাগিবে, তুমি সরিয়া পড়িবে ; কিন্ত যতক্ষণ 
তোমার, এবং আমার ' শরীরের সংযোগ না হইবে, ততক্ষণ আমার খা 
দেওয়ার শক্তি, তোমার উপর কার্ধ্ট করিতে পারিবে না। | 

এখন দেখ, পৃথিবী হুষ্য অপেক্ষা! বহলক্ষধোজন ব্যবধানে অবস্থিতি 
করে, চত্্ ও পৃষ্ধিবী হইতে অনেক. দূরবর্তী, ুম্বকলৌহ ও ও. পৃথিবীর উত্তর 
দক্ষিণ কের. হইবে অনেক দূর স্থিত।  দুতরাৎ নুর্ধ্যাদির আকর্ষণ বদি 
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্তাদিতেই পরিবযপত-ও অতি সম থাকে, তবে দেই আকর্ষণ শির 
সঙ্গে পৃথিব্যাদির সহিত কোনরূপ সংযোগ হইতেছে না, অতএব হুষ্য 
পৃথিবীকে, পৃথিবী চক্্রকে এবং উত্তর দক্ষিণ কেনত্র চম্বকলৌহকে কদাচ 
টানিতে পারে না। | 
কিন্তু যদি স্বীকার করা যায় যে."আকর্ষণ শক্তিই সকল স্থানে পরিব্যাপ্ 
ভাবে রহিয়াছে, থাকিয়া সৌরপরমাণু গুলিকে একত্র পুঞ্জায়মান করিয়া 
রাখিয়াছে, পৃথিব্যাদি জ্জঞ্পিগুগুলিকেও সেই খানেই মিশাইবার চেষ্টা 
করিতেছে; এবং সেই ব্যাপক আকর্ষণ শক্তিই চুম্বকলৌহকে পৃথিবীর 
রান্তদ্বয়ে মিশানের চেষ্টা করিতেছে” ইহাতে উক্ত দোষ থাকিবে 
না। কিন্ত ইহা অতি গুরুতর ও শক্ত বিষয়, ইহা উত্তম রূপে বুঝাইতে 
অনেক কথার আবশ্ঠক ; অতএব এই গুরুতর বিষয়ের বিশেষ উদ্ঘাটন 
না করিয়া, অন্য প্রকারেও তোমাকে প্রকৃত বিষয় বুঝাইতে চেষ্টা করি- 
তেছি। কিন্ত এই বিষয়টিও যেন মনে থাকে। এ 


দেহের মধ্যে দুই গুকার শক্তি ক্রিয়। করে। 


আমাদিগের দেহের মধ্যে দুই জাতীয় শক্তির ক্রিয়া হইতেছে, তাহার এক 
জাতীয় শক্তি স্বাভাথিক, অপর জাতীয়টা অস্বাভাবিক। এতদুতয়বের মধ্যে 
_ স্বাভাবিক শক্তিটি লইয়া, আমাদের এখানে কোনই কথ! নাই, তাহাকে দেহের 
প্রত্যেক পরমাখুর ধর্ম বলিলেও এখানে বিশেষ কোন ক্ষতি নাই। কিন্ত 
অস্বাভাবিক শক্তি লইয্ভাই কথা, সেইটীকেই আমর! স্বার্ধীন _ স্বতন্ত্র ও দেহ 
হইতে সম্পূর্ণ পৃথক বলিতেছি এবং তাহাকেই জীবাস্মার শক্তি বলিয়াছি, 
বায়ু পথে তাহারই গভায়াত হওয়ার কথা বলিতেছি। 

শিষ্য! স্বাভাবিক আর অস্বাতাবিক শক্তি বিশেষ করিয়া বনগুন। | 

আচার্য । ষে শক্তি মৃত্যুর, পরেও দেহের উপর ক্রিয়া করে এবং প্রাণি- 
শরীর ব্যতীত সাধারণ জড়পিণডে ও যাহার ক্রিয়া আছে, তাহা স্বাভাবিক 
শক্চি,:-ইহা, দেহের, ঈঞ্জি। আর যে শক্তি মৃত্যুর পরে কার্য করে না, 
্রাসিশী বা অন্ত জড়পিণডে যাহার বা নাই) এবং যে শক্তি উত 
স্বাভাবিক শক্ষির উপর. আধিপত্য করত, ডাহার - বিরূদ্ধে কিয়া করে, 
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সেই শক্তি অধাভাবিক,. ইহা দেহের নহে, ইহা গন ও পৃথক্‌; ইহা 
বিশেষরূপে বুঝান যাইতেছে । . 

ষেষে পদার্থের দ্বারা শরীরের অস্থিসমূহের নির্্মীণ হয়, সেই সেই পদ্দা- 
এের পরম্পরে একটি রাস্ায়ন আকর্ষণশ্বক্তি আছে, সেই শাক্তর দ্বারা & সকল 
পার্থ গুলি রাসায়নিকভাবে মিলিত হইয়া, অন্থিগুলি গঠিত হইয়াছে। মৃত্যুর 
পরেও যখন অস্থিগুলি আস্ত থাক্ষে, তখন এই শক্তিও থাকে; ইহা বলিতে 
হুইবে; নচেৎ মৃতার পর অস্থিগুলিকে আস্ত রাখিবে কে? এই প্রকারের 
রাসায়ন আকর্ষণ সকলজড়পিণ্ডের"মধে/ই ষ্ঠ হয়, কেবল প্রার্থী শরীরে নহে। 
অতএব এই রাসায়ন শক্তিটি দেহের ম্বারভীবিক। এইরূপ মাংস) সজ্জা, 
স্াযু, আন্ত্র, নাড়ী, শিরাদ্বির মধ্যেও রাসায়ন আকর্ষণশরক্তি আছে, তাহাও 
স্বাভাবিক। কারণ, মৃত্যুর পর, বহুদিন ন| হইলেও; কিছু সময় পর্যযস্ত মাংস 
মজ্জাদি দ্বেহীবধবগুলি আস্ত থাকে । শরীরের প্রত্যেক অবয়বের মধ্যে 
একপ্রকার অপসারণশক্তিও আছে, সেই শক্তিদ্বারা শরীরের অংশ সুকল 
বাম্পা্দি অপেক্ষাও অতিনুক্মতার পরিণত হইয়া, চারি দিকে উড়ীয়! 
যাইতেছে-_তদ্দবারা অনবরত শরীরের ক্ষপ্ধ হইয়া থাকে ; সেইটিও দেহের 
স্বাভাবিক শক্তি। এইট “তাপশক্তি। এই ছুই প্রকার ' স্বাভাবিক শক্তিকে 
দেহের গুণ বা ধর্ম বলিয়া বুঝিসেও বিশেষ হানি নাই 

এখন অন্বাভাবিকশক্তির কার্য ও দেখ ।_-মনে কর, তোমার শরীরটী 
“যেন শপ্বিত ও নিদ্রিত ভাবে আছে, কিন্ত নিদ্রিতাবস্থায় থাকিলেও শ্রীরের 
রাঙ্ীয়ন-আকর্ষণ এবং অপম।রণ শক্তি (তাপ) এতছুত়য়ে অবশ্যই আপন আপন 
কাধ্য করিতেছে । ইতিমধ্যে যেন তুমি হঠাৎ জাগ্রৎ হইয়া! গাত্রোখান পূর্বক 
গৃহের বাহিরে চলিলে ; এখন এই ঘে গাত্রোখান হওয়া এবং গৃহের বাহিরে 
যাগুয়া, ইহ! অবশ্যই একটি শক্তির কার্য ; শক্তি বাতীত এই জড় দেহকে 
পরিচালিত করিবে কে? কিন্তু তুমি যখন শয়িত ছিলে, তখন এই 
শক্ষিটা ছিল না, কেন না, তখন এই শক্ষিটি ধাকিলে তোমার দেহট। 
শয়িত থাকিতে পারিত না, উহা তখনও. উত্থিত ও পরিচালিতই হইত, 
অন্তএব এইটি একট আগন্তক শত্তি+-কৌন্খান্‌ ইহতে থেন এক 'অনৃশ্ঠ 
আগন্তক শক্তি আগিয়া' তোমার : এই. ১1 মণ ভারী শরীরটাকে হ্রেঁলিয়া 
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তুলিয়া গৃহের বাহিরে লইয়া চলিল। এই শক্তির নামই: অস্বাভাবিক 
শক্তি! অর্থবা মনে করিয়া দেখ, তোমার ত্ৃত্য, যখন তোদ্নার প্রতি 
একটু অসদাচরথ করে, তখন তোমার মধ্যে কিরূপ ঘটনা হয়; তখন 
(তোমার মধ্যে এক অদৃতশক্তি প্রাছুভূত হইয়া, শরীরের মধ্যে একপ্রকার 
হলুস্থল-ব্যাপ্ার করিয়া তোলে। প্রচণ্ড ঝঞ্জাবায় যেমন বৃক্ষের শীধা- 
প্রশাখা ভাঙ্গিয়া চুরিয়া হেলাইয়া দোলাইয়া একাকার করে, তোমার 
শরীরের মধ্যেও সেইরূপ এক প্রকার ঘটনা করিতে খাকে। তখন ফুস্‌ ফুস্‌, 
হৎপিগাদি যন্ত্র সকল থর থর ভাবে কাপিতে থাকে, রুধিররাশি প্রবল- 
বেশে প্রবাহিত হয়, এবং প্রত্যেক শরীর যত্ত্রই অতিশয় বেগে নর্তিত 
হইয়া উঠে। তখন তুমি বজনিনাদে চীৎকার করিতে থাক, ভূত্যের 
"প্রতিকারের নিমিত্ত কত উল্লন্ষন প্রলম্ফন করিতে থাক, এই শকিও তোমার 
দেহের নহে এবং পূর্নেও ছিল না, ইহা একটী আগম্তক শক্তি) যে শক্তির 
দ্বারা এই ্ঘটন! হয়, ইহাও অস্বাভাবিক শক্তি। ইহা আত্মার পরিচালন শক্তির 
ন্তর্গত.। এইরূপে জ্ঞানের শক্তি ও পোষণের শক্তিও জামিবে। এই 
সকল শক্তি তোমার দেহের নহে, ইহারা অন্তস্বাধীন শক্তি) ইহারা জর্ব্বদণ 
তোমার দৈহিক শক্তির বিরুদ্ধ আচরণ করত দেহটাকে উলট পালট, করি- 
তৈছে। অথচ উন্রীকালের অন্ধকার মধ্যে হৃধ্যমগ্ডলের গ্যায়, অথবা 
ঘোর অরণা মধ্যে প্রহথপ্তসিংহের স্তায় তোমার মস্তিক্ক মধ্যেই অবস্থিতি 
করিতেছে । ইহারা চেষ্টা করিলে ধভামার দেহ ছাড়িয়া বাহির হইতেও 
পায়ে, "আবার প্রবেশেও সক্ষম | ্‌ রর 


অস্বাভাবিক শক্তি দেছের ধর্ম নহে কিন্ত 
স্বতন্ত্র ও স্বাধীন। 
ঝি ।, জীবনি ্জালল ক এ এক 
.. - াচাধ্।. দের শক্তির বিরদ্ধে কাধ্য করে বলিয়াই, উহা দেহের 
খরি:সহে। দ্বিতীয়তঃ--এই সকল শক্তি বদি দেহের ধর্ম হইত, তবে অস্থি, 
 অজ্জারির পুর্বে রাসানিদিক আকর্ষণ শক্চি- ও অপসারণ শরির ন্যাস্ব 
অর্ক, দেছের মধ্যে খিঘযমান খাকিত ক্ষ্েক্ষণে প্রাহছত &ক্ষদেকজাণে 
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বতিরোহিত হইত ম।। ভৃতীক্মতঃ-.দেহেন বম লেঃ এ শক্তির উৎপত্তি 
আদৌ হইতে পারে না। ইহা বিস্তারপূর্্বক বলা বাইতেছে, কিন্ত 
গু কথাটি বুঝা বোধ হহস্ম কিছু শক্ত হবে। 

মলে কর, তুমি যগন নিদ্রিত হইয়া থাক; তখন অনস্ঠই তোমার মস্তিস্ক 
অবধি সমস্ত নস্ত্রগুলি প্রায় নিস্তব্ধ হয়। ফ্ংপর যখন হঠাৎ গ্াত্রোথান 
পূর্বক চলিতে গ্রন্ৃ্তি হয়, তখন জ্লই দেড় মণ ভারী শরীরটি অনায়াসে 
চপিয়। যাইতে ধাকে। এখন জরশ্যাই বলিতে হইঁবৈ ঘন, দেড় মণ ভারী 
একখানি প্রস্তর খণ্ড টানির। নীতে যে পরিমাণ শক্তির আনশ্তক, তোমার 
ধরীরের মধোও প্রায় সেই পরিমাণ একটি” শক্তির প্রাহ্‌র্ভাব হইয়াছে । 
এখন এই প্রধল শক্তিটী, তোমার দেহের কোন্‌ স্থান হইতে আসিল? শধ্যায় 
শয়িত থাকিতে থাকিতে আশগনি আপনিই মস্তিষ্ক 'খা ক্সাধু বা মাৎসপেষীর * 
মধ্যে এঁ কান্তির স্করণ হইল,কি? না» একথা বলা যায় না। কারণ কোন+ 
খক্িই মাপনি২ পবিস্কুরিত হয় ন|) একটা শক্তির দ্বারাই অপর একটী 
শক্তির বিকাশ হইয়া থাকে, ইহা! সর্ববাদি সম্মত সিদ্ধান্ত । কিন্ত তোমার দেহ 
ঘখন শ্রিত ভাবে ছিল, তখন তাহাতে এমত কোন প্রবল শক্তি দেখা ঘায় 
নাই। যে, শক্তির দ্বারা তোমার & শক্তির উদ্দীপনা হইবে। মস্তিক্ষ।দির 
মধ্যে উ শক্তি বীজভাবে ছিল, তৎগরে বিকাঁশিত হইল) তাহাও বলা 
যায় ন। কারণ, বীজভাবে থাকিলেও তাহার স্কুরণের নিমিঘ, যে পরি- 
ন্থাণে তাহার স্কুরণ হুইবে, সেই প্রমাণ, আর একটী পরিস্কুরক লক্ষি 
চাই, নচেৎ উহার স্কূরণ হইতে পারে না, ইহ! শ্বতঃসিদ্ধ নিম্বম । কিন্ত 
সুগুদেহের মধ্যে সেই শক্তি কোথা ? 

'অতি সামান্ত একটু তাপ-শক্তির সংষোগে যেরূপ বারুদের মধ্যে 
গ্রচণ্ড শক্তির উদ্দীপনা হয়, সেইরূপ শরীরের মধ্যেই কোন না কোন এক 
অংশের অতি সাষান্ত একটু 'শক্তির যোগ হইয়া, শরীরে এই প্রবল শক্ষির 
উদ্দীপনা হয়, ইহাও বল! খায় না। কারণ সামান্ত কোন একটী ভ্রহা 
বা শক্তির যোগে, যে অনেক প্রকার প্রবলতর ও নূতন রকম শক্তি উৎপন্ন 
হয়ঃ তাহ! রাসায়নিক সংযোগজনিত রাসায়নিক-শকি। রাসায়ন সংধোগ 
ও রাসায়ন শক্িরঃ উৎপত্তির ত্বাথা, দেই দ্রব্যের পুর্রবাবস্থা বিনষ্ট হইয়া 
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নূতন: তার এক রগ অবস্থা, আরুতি ও নাম হইয়া! খাকে।-..অগিসংযোগে 
বানের বিস্তৃতি এবং অমন হইতে মদ হওয়! ইত্যানিস্থলে, সেই স্বাসা- 
স্বতিক সংযোগ ও রাষায়ন শক্তি হুইয়া থাকে. এবং 'ভাকুশ বিক্কাতিও 
 শরিষূষ্ট হয়। কিন্ত ঘষে শক্তি প্রাহুভূর্ত হইয়া তোঁমার মিজ্রিত জড় দেহকে 
উাপনদুর্বক ট।নিয়া লইয়া বার, ঘেই শক্তি রাসায়নিক নয়। কারণ সেই 
শক্তির স্করখ হইলে তোমার মস্তি্ধ ও, স্বাযু প্রভৃতি অবয়ব গুলি সন্ভিষ্কীয় 
ওস্বায়বীয় অবন্থাঁদি পরিত্যাশ্বপূর্ব্বক নূতন অদ্ভুতপূর্বব কোনরূপ অবন্থ! 
গ্রহণ করে না, শরীর খ্রিয়া স্বোণা হয় নাঁ। দ্বিতীয়তঃ-_শষ্যা হইতে উঠিবার 
সমক্ব, তোমার দেহের মধ্যে এমন কোন নূতন দ্রব্যের সংযোগও সৃষ্ট হয় না, 
যার রাসায়ন ষংযোখে তোমার এই শক্তি প্রাচুভূত হইতে পারে। তোমার 
*নিজ্্াবন্থায়ও দেহের মধ্যে যে যে ভ্রব্য ছিল এবং যাহাদের সহিত যোগ 
ছিল, জাগ্রৎ হুইয়! উত্থানের কালেও তাহাই আছে, অতএব রাষায়ন 
সংযোগের সবার যে শক্তির উৎপত্তি করিয়া, তুমি উঠিতে চাও; সেই শক্তি 
তোমার উঠিবার পূর্ব সেই একই ভাবে থাকিতে পারে; সুতরাং 
উঠিবার পূর্বেও তোষার উঠিয়া! থাকা উচিত। অতএব এ সকল শক্তিকে 
ফেছের শক্তি বল! যাক্স না। | 
কিন্ত প্র অকল, শক্তিকে দেহ হইতে অপ্পূর্ণ পৃথক ও স্বাধীন 
বিলে, উত্ত কোন দোষই থাকে না। ইহার বিবয়ণ শুন। যে সকল 
অপ্বাভাবিক শক্তি দেহের উপর ধিপত্য করিয়া বা বায়ুর ন্যাকগ 
ববহকে উট, গাঁলট, করত অনবরত নানা প্রকার কার্ধযসাধন করিতেছে, 
তাহারা তিন জাতীয় । তাহার এক জাতীয় শক্তির গতি উর্ধভ্রোতদ্বিনী, 
যাায় কা্ধ/--জ্জান, বিবেক, বৈরাগ্য, ভক্তি, ও অন্তান্ত ধর্মসমূহ। খা 
এক জাতীয় শফির গতি অধঃআোতগ্িনী ; ফুস্ফুস্। হৎপিও ও হত্য পবা 
পত্যেক শরীরীধয়বে'কা্ধদদাই ফাহার কার্ধ হইড়েছে এবং কখন বা ক্রোধ 
বনও কি ইত্যাদি লামাগ্রকারে যাহার পরিদ্ষুরণ হইতেছে আর এক 
জাতীয় শি উপটশক। এই খকতির উর্ভলোতন্থিনী বা 'অবঃশ্রোভবিনী 
| কোন প্রকার গতিই নাই। এই; শক্তির ফাঁধ্য কেবল উজ উভ শফার 
শতকে স্গিও করা। এই শি প্রবগ্ীবন্ায় বৃহ ধান্তি হইা খাকে। 
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বঙ্গা বাছল্য যে, উ শক্তিত্রয়ের '্ধমটি জ্ভানশক্ি, দ্বিতীয়টি পরিচালন- 
শজি, আর তৃতীকটি পোষণশক্ি। . উক্ত শকতিত্রয যথাক্রমে সাত্বিক, 
রাজদিক, ও. তাঁমসিক মাষে খ্যাত। এই শক্তি ত্রয়ের তিনটিই অথবা 
ছটি, ঠিক এক সময়ে প্রবল ভাবে ন্কুরিত হইতে পারে না, ইহারা 
এক সময়েতে এক একটি মাত্র প্রবল থাকে, আর ছুটি হূর্বল. 
বা সংস্কার (১০ পৃ৮ পৎ) অবস্থার ধাকে। বখন উর্ধত্রোতশ্গিনী 
শক্তি প্রবলা ধাকে তখন অধঃআ্রোতত্বিনী। এবং উপট্টভ্তক- শক্তি অংক্কারা- 
বস্থাস্য থাকে, যখন অধ্যআোতন্তিনী: শক্তি প্রবলা হয়, তখন উদ্ধ- 
জোতথিনী আর উপইস্তক শক্তি সংসারাবস্থাঙ্ থাকে, আবার ষ্ধন উপষ্টত্তক 
শক্তি প্রবল! হইয়া উঠে তখন উর্ধজোতম্বিনী আর অধঃআোতম্থিনী 
এতছ্ভ্ই জংস্কারাবন্থায় থাকে । এই সময়ে নিদ্রা হচ্ক। কিন্ত অংস্কারাবস্থা 
ব1 ছুর্ববলতাবস্থাক় থাকিলেও তাহার পুনরুখানের চেষ্টা বিলক্ষণ থাকে এবং* 
সময়মতে নিযুদ্ধশীল ম্পঘয়ের ন্যায় পুনরদ্গীপ্ত হয়। অর্থাৎ ছুজন মক্্ কুস্তি 
করিতে করিতে যেরূপ একজন নীচস্থ ও অপর জন উপরিস্থ হইয়া, কিছুকাল 
পরে আবার এ নীচম্থ মনল উপরিস্থ মন্পকে পরাতব পূর্বক আপনিই ঠেলিয়া 
উঠে, সেইরূপ প্র সংস্কারাবস্থাপন্নশক্তিও আবার আপনিই উত্তেজিত হই] 
উঠে। তখন জাগ্রৎ অবস্থা এবং ভন্তান্ত ক্রিয়া হইতে থাকে। ' অতএখ 
সমস্ত আপত্তিই মীমাংসিত হইল। 
.. শি্য। মন্তিষের শক্তিই ্ররূপ..সংস্কারাবন্থায় থাকিয়া, এক এক বার 
উ্িত হইয়া কার্য করে ইহা! বলিলে হানি কি? মা 

. আচাধ্য। ক্বাসার়নিক শক্তির সংস্কারাবস্থা থাকে না। উহার স্কুরণ 
হইলে, কাধ্যের শেষ করিয়া নিজেও চিরদিনের মত বিলীন হইয়া যায়। 
মদের শক্তি অথবা বাকুদের বিস্তৃতিশক্তি প্রকাশিত হুইয়া, একরার 
বিলীন হইলে পুৰর্বণার কখনও উখ্থিত হয় না, খ সরি 
অতএব তাহা! বল! বায় না। 

. রপ জারুঙ. শত শত কারণ আছে বার এরানী হইল ব্খটেজ 
শক্ষিগরলি দেহের নহে, উহা গেহ হইতে অপূর্ণ সত ও.পৃৃ। কক 
এ. র্শনশাস্্র ন্যহ, হতরাৎ ইহাতে. এ বিষয় জার বিদ্তার .করা-যায় সা 
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কলস; কেবল বাহিতরর তর্কই আধ্যাম্থিক বিষয়ের প্রমাণ নহে, যোগাবন্ছণ 
হইলে যে, অন্তরে অন্তর জগুভব বা মানসিক প্রত্যক্ষ হয়, 
ইচ্ছার, সুখ্যতম প্রমাণ । এই স্ভুলদেহ থেকুপ গৃছাদির মধ্যে পৃথকৃভাকে 
বিচরগ করিয়া বেড়ার, জীবও তেমনি এই দেহের মধ্যে শ্বতস্রভাঁবে বিচরণ 
করিয়া বেড়াইতেছে, ইহা যোগাবস্থায় মনে মনে প্রত্যক্ষ কর। যায়। যদি 
তাহা বিশ্বাস ন! হয়, তবে আপাততঃ বরৎ ধরিয়াই লও ষে, ও শক্তি গুলি 
গুলদেহ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক ও হতন্তর। 


জীবাধর সঙ্ক্ষিপ্ত ব্যাখ্য। | 


উক্ত শক্তিসমূহ, আর এই দেছের মধ্যে যে সর্ববদাই তুমি চৈতন্যের অনুভব 
'করিতেছ,-ধে চৈতন্য তোমার সমস্ত শক্তি ও দেহের মধ্যে মাখামাথি হইয়া! 
আছেন,-ষেই চৈতন্ত, এতছুভয় একত্রিত ভাবে “ জীবাত্মা " বলিয়া! কথিত্ব 
হয়েন। আমর! অন্তরে আস্তরে “আমি” বলিয়া ধাহাকে জর্বাদা অনুভক 
করি, তিনি এই জীবাত্বা। (আমরা যতবার আত্মার শক্তি বলিয়া উল্লেখ 
করিয়াছি, তাহ! এই আত্বাতকই লক্ষ্য করিয়া । ) মেঘোৎপন্ন তড়িৎ যেমন 
বায়ু মধ্যে বিচরণ করে, যন্ত্রোণননতড়িৎখকি যেমন যন্ত্রের তার স্পর্শ 
করিলে, শরীরের মধ্যে বিচরণ করে, এই শক্তিও চৈতন্তময়জীবও 
তেমন। এই জড়পিগ-দেছের মধ্য সম্পূর্ণ পৃথক ও স্বাধীন ভাবে 
বিচরণ করিতেছে। কিন্ত তড়িৎ যেমন মেঘানিরই শক্কি,জীব তেমন দেহহন 
শক্তি নহে, উহা! দেহ, থাকিলে থাকে, না থাকিতেও থাকে । বুদ্ধি, মন, 
আভিমান, হুখ, দুঃখ, ইচ্ছা, বত, চেষ্টা, ক্ষমা, দবণা) চিত্ত, জ্ঞান, দয়া 
প্রভৃতি জ্যন্তই ও জীব শক্তির রূপাস্তর যাত্র১-তাহ! পরে বলিব) 
জবীবাস্মার ব্যিদও দ্বিতীয় পর্ষে কাক প্রমাণাদ্ির ঘহিত বিশেষরূপে 
বুঝান হইবে । | 

জআত্বার খক়্িত্ব অবস্থা ও ক্রিস প্রণালী এক রূপ সঙ্জ্ষেপে বলিলাম । 
এখন প্রখাবির (৬৮ পৃ) ইলিয়ও গ্রাণাধিনিরোধ কাহাঁকষে বলে তদিষস্ক, 


খণ্ড) বর্দব্যখ্য।। ৮৯. 


ইন্দ্রিয় নিরোধাছির লক্ষণ । 


আত্মার সমস্ত শজিকেই স্গাযু-মগুলের খ্বারা! সমত্ত শরীর পরিব্যাপ্ত হইতে 
না দিয়া, কেবঙগ .মগ্ডিগ্ষের শেষসীমাও জ্বায়ুর মুলপ্রদেশে মনের মধ্যে 
আবদ্ধ করিয়া, রাখার নাম “ইঙ্সিয়-প্রাণনিরোধ'। আত্মার শক্তিকে এ 
মনের স্থান পর্য্যস্ত আসিতে না দিয়া, মস্তিষ্কের মধ্যে অভিমানে আবদ্ধ 
(সংঘত) রাখার নাম “ মানসন্িরোধ।” এবং অভিমানের স্থান পর্যযস্ত 
আসিতে ন! দিয়া, মস্তিষ্ষের অভ্যত্তর প্রদেশে বুদ্ধিতে সংবত রাখার 
মামএঅভিমাননিরোধ "| আর ত্বাহাদের প্রথম পরিক্ফুরণ হইতেও নিবুগ্ধ 
রাখার নাম 'বুদ্ধি নিরোধ । এবং ক্ফ,রণেরঞ্উদ্যম হইতেও সংযত করিয়। 
রাখা 'প্রকৃতিনিরোধ |”; 

ইন্দ্রিয় ও প্রাণ নিরোধের বিভাগ । 


উক্ত পাচ প্রকার নিরোধের প্রত্যেকটিরই বহুবিধ বিভাগ আছে। 
তন্মধ্যে ইন্্রিয় ও প্রাণ-নিরোধ + প্রথমতঃ পঞ্চদশ ভাগে বিভজ্ত। নয়ন- 
নিরোধ, শ্রবণ-নিরোধ, রসনা-নিরোধ, নাসিকা-নিরোধ,' ত্বঙ-নিরোধ) 
রাঙ.নিরোধ, হস্ত-নিরোধ, চরণ-নিরোধ, পায়ুনিরোধ, উপস্থ-নিরোধ) 
প্রাণ-নিরোধ অপান-নিরোধ, ব্যানণনিরোধ, সমান-নিরোধ, এবং উদ্বান 
নিরোধ। 

নয়নেক্দিত্ের নিরোধকে "নয়ন নিরোধ? বলে, একং শ্রবণেন্তিয়ের 
্িরোধ 'শ্রবণ-নিরোধ', রসনেন্তিয়ের নিরোধ “রসনা-নিোধ'ঃ নাসিকেন্রিয়ের 
নিরোধ “নাসিক! নিরোধ”, স্পর্শেজ্িয়ের নিরে।ধ 'ত্বঙনিরোধ', বাগিক্রিয়ের 
নিরোধ 'বাঙনিরোধ+ হস্তেক্রিয়্ের নিরোধ--অর্ধাৎ কোন বদ্ধ গ্রহণাদির 
নিমিত্ত যে হত্তের ক্াযুর দ্বারা আত্মার শক্তি আসিয়া থাকে, সেই 
শক্ষির নিরোধ, “হত্ত-নিরোধ চন্্রণেত্্িয়ের নিরোধ” নর্থ গমনা- 
প্রমনাদির নিমিত্ত যে. পদকের ক্সাযুর দ্বারা আত্মার শক্তি প্রধা- 
হিত হয়, ভাহার নিরোধ “চরণ নিরোধ', পায়ু ইঞ্জিয়ের নিরোধ,-আস্মার 
যে শক্তি যলাশয় ও মুত্রীশয়ের উপর প্রেরিত হইয়া, মল ও ষুদ্র ধিস- 
জন কল়ায়। তাহ)র নিরোধ পায়ুনিকৌধা, উপস্থেঙ্রিয়।-বে শক্ষি প্রেরিত 
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হইয়া আত্মার কাম প্ররতিরকার্ধ্য চরিভার্থ করে।_-তাহার নিরোধ 'উপস্থ 
(নিরোধ, শাণি বে শক্তির দ্বারা কুস্ফুস্‌, হৃৎপিণ্ড ও তৎসংলগ্র-মাংস- 
' পরেবীরক্রিয়া হইয়া» শ্বাস প্রশ্বীম বহিতেছে দেই শক্তি, তাহার নিরোধ 
পপ্রাপ-নিরোধা, অপান-যে শক্তি দ্বারা আমাদের উদরস্থ ভুক্ত গীত 
বন্ধর বিষাংশটা. শর্াদি আকারে পরিত্যক্ত হইতেছে সেই. শক্তি,_ 
(নাভি অবধি ইহার কার্য অধিক) তাহার নিরোধ “্অপান নিরোধ", 
সমান,_যে শক্তি বারা, পাকস্থলী, কষুদ্রপকন্থলী, যকৃত, পীহাদিযন্ত্র ও 
তৎষংলগ্নপেষীসমূহে্ ক্রিয়া নি্পাদিত হয় সেই শক্তি, এই শক্তির নিরোধ 
“সমান নিরোধ, ব্যান,_ঘে শর দ্বারা সর্ববাঙ্গের মাংসপেষীর ক্রিয়া হই- 
তেছে সেই শক্তি,তাহার নিরোধ ব্যান নিরোধ", এবং উদ্দান,_-আত্মার 
উত্তক্রমণের. শক্তি, তাহার নিরোধ” “উদ্দান নিরোধ” বলা যায়। এতত্ব্য- 
ভীতও অনেক প্রকার ইন্দ্রি় প্রাণাদির নিরোধ আছে এবং ইহার 
'অন্তর্গত ও অপরিসংখ্যেয় প্রকার “ইন্রিয়-প্রাণ নিরোধ” আছে, কিন্ত তাহ! 
অভীর তৃশ্ধ। অতীব ছুর্গম, এ নিমিত্ত তাহার অবতারণা কর! গেল না । 
বে রুএকটি নির্দিষ্ট হইল, ইহাদের সাধন হইলে অন্যগুলি আপনিই 
সাধিত হয়, সুতরাং তদ্বিবরণের প্রয়োজনও নাই | 
উজ নয়ন নিরোধাদি পঞ্চদশ প্রকার নিরোধের প্রত্যেকটিই মৃছ, 
মধ্যম ও ভীব্রভেদে ' তিন প্রকারে ধিভক্ত; যথা_মৃছ নয়ন নিরোধ” 
'সধ্যম নয়ন নিরোধ”, “ভীব্র নয়ন নিরোধ । এবং 'মৃছু শ্রবণ নিরোধ, 
'মধ্যয় শব নিরোধ, তীত্র শ্রবণ নিরোধ' । এইরূপ "ছু রসনা নিরোধ” 
“মধ্যম রসনা নিরোধ, 'তীত্র রসনা নিরোধ' ইত্যাদি জানিবে।. 
*. আমাদের যে শক্তি চাক্ষুষ স্যর ছারা চস পর্যযত্ত প্রবাহিত হইয়! সর্বদ। 
দ্বপনি কার্ধোর নিমিত্ত. লালায়িত; সেই শক্তিকে চাক্ষুযন্থায়ূতে আসিতে না 
দিয়া, চাস্থ্রক্জায়ুর মূলপ্রদেশে হুৃঢ়ক্ূপে : সংযত করাকে 'তীব্র নমল 
নিরোধ বা যায়। আর এ শক্কি ত্বভাবতঃ বে বেগে জাইসে, তাহার 
কিছুষার..সধবম করার. ছান' 'মৃহ্নক়ন নিরোধ এবং এরতহতয়বিধ 
অংজনের হাম সবার সংঘমকে 'মধ্যমলয়ন নিরোধ বলে?” : 7 3. 
..এএেইরস: বণিক শক্তিকে: পূর্ণযাত্ায় সংযত. করার লাম “ভীব্রপাষণ 


খন্ড] ধর্মকথা) 7 উজ 
নিরোধ, অত্যল্প সংখমে 'ৃহ্ত্রবণ নিরোধ, এবং উভয়ের মধ্যম অবস্থায় 
'মধ্যমশ্রবণ নিরোধ” । এইবপ প্রসনা নিরোধ” এবং অন্তান্ত নিরোধ 
জম্বন্বেও জানিবে। 

_. মানসাদি নিরোধের বিবরণ । 


দেহের উপর আত্মার যে যে শৃক্তি কার্ধ্য করিতেছে, তাহার প্রত্যেকটিই 
খন আত্মায় উৎপন্ন হইয়া, প্রথমে মস্তিক্ষের অভ্যন্তরে, তৎপর মধ্যো, 
তগগবর মন্তিষ্ষের শেষ সীমায়, এবং তদনত্তর দ্ায়ুমধ্যে প্রবাহিত হই" 
তেছে, হুতরাং প্রত্যেক শক্তিই যখাক্রমে* পূর্বোক্ত বুদ্ধি অভিমান ও 
মনের অবস্থা গ্রহ করিয়া অবশেষে ইন্দিয় ও ক্রিয্ারূপে পরিণত 
হইতেছে, তধন তাহাদের ক্রিয়া অবস্থায়, অথবা ইজরিক়্ প্রাণাদিঅবদ্থায়ও 
যত বিভাগ, যত সঙ্থ্যা হইবে, মনের অবস্থায়ও তত বিভাগ, তত 
সংখ্যা হইবে, অভিমানের অবস্থায়ও তত বিভাগ, তত সংঙ্যা হইবে, 
এবং বুদ্ধির অবস্থায়ও তত বিভাগ, তত জঙ্যা হইবে, ইহা! শ্বতঃসিগ্ধ 
নিষ্ম। দেতারের তারগুলি যেরূপ যেখান হইতে বাহির হইয়াছে, 
আর বে কাণ গুলিতে গিয়া শেষ হইয়াছে, তাহাতে তাছাদের একই 
সংখ্যা একই বিভাগ থাকে প্রতি ঘাটে-ঘ'টে তারের, সত্ধ্যার ইতরবিশেষ 
হয় না; ইহাও সেইরূপই জানিবে। অতএব, দ্সাযুর উপরে নয়নে- 
»ক্িয়াদিরূপে যে ১৫ প্রকার শক্তি বিচরণ করে তাহা লইয়া, "ইঙ্দিয়- 
প্রাথনিরোধ * যেব্ূপ পঞ্চদশ প্রকার, 'মানসনিরোধ” “অভিমাননিরোধ” 
'বুদ্ধিনিরোধ', ও প্রকৃতিনিরোধ” ও সেইবপ পনের২ প্রকার বলিয়া জানিতে 
হইবে; কিন্ত বিস্তারভয়ে তাহার প্রত্যেকের নামাদি বলিলাম না, 
তবে কেবল ভাবটি মাত্র ধাহাতে সংগ্রহ করিতে পার, তাহ 
বলিতেছি।_দর্শনকার্ধের নিমিত্ত যখন আত্মা হইতে শক্তি: প্রসারিত 

হইয়া আসিতে থাকে, তখন ওঁ শক্তিকে মনের স্থানে মনের অবস্থায় 
আঙিতে না দিয়া, মন্তিক্ষের মধো অভিমানে সংযত ক্ষরা এক প্রকার়। মানস 
নিরোধ; এপ শব শ্রবণের নিমিত্ত যে শক্তি' জাইসে, তাহাকে ্ধি- 
মানে সংযত কর! টার এক প্রকার, “মানসনিরোধ' এবং রস গ্রহণের 'নিঝিত 


শি. ধর্মাব্য।খ্যা। [ ছিত্ভীয় 


'ঘবে শক্তি আইফে, তাহাকে ফ্তিমানে ল্যত করা, আর এক একার, “মানস* 
বিরোধ” এই্‌কূগে পঞ্চদশ প্রকার মানসনিশোধ। এ সকল শক্তিকে অভি- 
ম।নের স্থানে, অভিমানের অবস্থায় আসিতে ন! দিয়। বুদ্ধিতে সংযত রাখার, 
খারায় অভিমান [নরোধও পঞ্চদশ প্রকার। এইক্নপ্বুদ্ধি নিরোধ' পঞ্চদশ 
এবং প্রকৃতিনিরোধও পঞ্চদশ ৷ 

ঘানষাদি নিরোধেরও প্রত্যেকটি মৃদু, মধ্যম, তীব্র এই রূপ তিন প্রকার 
বিভাগাপ্, খন এককারে সম্পূর্ণ ষংযম করা হয়, তখন 'তীব্র/ অতি- 
জামান্য মাত্রায় সং্ঘম করা 'মৃছু' এবং ততধ্যবত্তাঁসংযম “মধ্যম” । হঙ্সি- 
বিরোধ অবাধ পু্চপ্রক'র নিরোকধর মধ্যে ইন্তিযনিরোধ সব্ডাপেক্ষা নিকৃষ্ট 
তংপর মানস-নিরোধ উতৎ্ক্৪, তৎপর অভিমান-নিরোধ, তৎপর বুদ্ধি নিরোধ, 
অর্কোংকই প্রকৃতি-নিরোধ। কিন্তু সাধনকাণে ইন্দ্রিয় নিরোধাদিক্রমেই 
ইহাদিগের আয়মন্ততাও বিকাশ হইয়া থাকে। প্রথমে ইন্দ্রিয় প্রণ নিরোধ 
সাধন ক।রতে হয়ঃ তৎপর মানস আনিরোধ, ভংপর অভিমাননিরোধ, তৎপর 
বুদ্ধিনিরোধ, তৎপর প্রকৃতিনিরোধ। যথ। “যচ্ছেদ্বাঙমনসি প্রীজ্ঞত্তদ, 
যচ্ছেজজ্ঞান আত্মনি। জ্ঞানমাত্মনি মহতি নিযিচ্ছেত্তদ ষচ্ছেচ্ছা স্তআত্মনি। 
(কঠোপনিষদ..) পাঁচটি কর্ধেন্দিয়, পাঁচটি জ্ঞানেত্রিয় ও পাঁচটি প্রাণকে (ক) 
মনোমধ্যে সং্যত করিতে হয়, পরে মনকে অভিম।নে সংষত করিবে, অভি- 
মানকে বুদ্ধিতে সংযত করিবে, এবং বুদ্ধিকে প্রকৃতিতে সংঘত করিবে। 

নিরোধ বিষয় আর বিস্তারের প্রয়োজন নাই। এখন নিরোধ হইতে . 
সমুৎপন্নধন্মের বিবরণ শুন। 


ধন্মের বিবরণ । 


ষেক্াগ নিরোধপক্তির ' নানা প্রকার বিভাগ, সেইরূপ আ্মুজ্কান, 
ভগবন্তদ্ধি, বৈরাগ্য, ওঁদাসীন্ত ও সৃতি, ক্ষমা প্রভৃতি এবং যাগদানাদি-জনিত- 
অপূর্ধবনামক ধর্দ্বের ও প্রত্যেকর্টি অনেক প্রকারে বিভক্ত। সেই বিভাগ 
বিশেষগ্ূপ নাদামিলে, নিদোধ শক্তি হইতে কি প্রকারে ধর্দের উৎপতি হয়) 
তাহা বুঝা তি কষ্টফকর। খ্ভএব তাহার বিস্তাগ করা যাইহতছে। 


খণ্ড] .  ধর্পব্যাধ্যা। ৮৫ 
| আত্মজ্ঞানের বিভাগ ।. 

সর্ব প্রথমে জত্মজ্ঞাননামক পরম-ধর্ম্ের বিভাগাদি শুন(ক)। এখানে 
আত্মার অর্থ;--হুখ, হঃখ. দয়াদি-সমস্ত-গুণ ও সমস্ত ক্রিয়া-রহিত নিত), 
গুদ্ধ, বুদ্ধ, মুক্ত-স্বভাব, অখণ্ড, অদ্বিতীয়, কেবলমাত্র-চৈতন্য-স্বরূপ আত্মা 
বুঝিতে হইবে। আর জ্ঞান বলিতে, আনুমানিক জ্ঞান বা শুনা জ্ঞান নহে, 
কিন্ত মানসিক-প্রত্যক্ষ (মনে-মনে উপলব্ধি ) বুঝিতে হইবে। ইহারই নাম 
শ্রক্ষানুভব' বা '্রক্মজ্ঞান?, ব্রহ্মজ্ঞজানেরই বিভাগাদি প্রদর্শিত হইবে। আত্ম- 
'জ্ঞান বা ত্রহ্গজ্ঞানের বিভাগ জানিবার পূর্বে ৮আত্মজ্ঞান নামে একটি কিছু 
আছে”এন্সপ বিশ্বাস থাকা চাই, কিন্ত তাহাতেই বিশেষ সংশয় আছে ; কারণ 
শাস্ত্র, যুক্তি, এবং তর্কাদির অনুসরণ করিলে দেখা যায় যে,আত্মার 'মানসিক- 
প্রত্যক্ষ, বা “উপলব্ি' বা আত্মজ্ঞান এরূপ কথা গুলি নিতান্তই অসস্ভবপর ও 
অসংলগ্ন । কারণ, যে ইন্দ্রিয় ও মন প্রভৃতির দ্বারা আত্ম বা ব্রহ্গজ্ঞানের আশ! 
কর! যায়, তাহারা স্বয্পৎ অন্ধকারময় অপ্রকাশ-স্বভাব জড়পদার্থ (খ ); হতরাং 
তাহাদের দ্বারা আত্মার জ্ঞান হওয়া সম্ভবে না) যাহার নিজের প্রকাশ নাই, 
যে নিজে অন্ধকারময়, সে, কিপ্রকারে অন্যকে প্রকাশিত করিবে ? অঙ্গার রাশি 
কখনও অন্যকে প্রকাশ করিতে পারে না! তবে যে, "ইন্দ্রিয় ও মন আদির 
দ্বারা বাহিরের বিষষের জ্ঞান বা প্রকাশ হইতে দৃষ্ট হয়, তাহ] ইহাদের 
নিজ হইতে নহে, তাহাও সেই আত্মা বা চৈতন্তেরই সাহায্য লইয়া। ইঙ্ত্রি- 
যাদিস্জড়পদার্থ গুলি অগ্নি সংযুক্ত অঙ্গারের ন্তায়, স্প্রকাশ-স্বরূপ 'চৈত্যনের 
সহিত মাখা-মাধি ভাবে ষশ্মিলিত হইয়া, বাহা বস্তর প্রকাশ করিয়া থাকে, 
চৈতন্তযুক্ত না৷ হইয্রা, উহারা কোন বিষয়েরই উপলদ্ধি জন্মাইতে পাঁরে না। 
এমন কি, চৈতন্যের সাহায্য ব্যতীত, ইন্জ্রিয়াদির আপনাপন স্বরপেরও 


(ক) আত্মজ্জরানের শক্তি, আর আত্মজ্জান একই পদার্ধ, অতএব আত্মন্ঞানের বিভাগ 
হইলেই ঝন্মজ্ঞানের শক্তির মিভাগ করা হয়। 
€খ) জড় শব্দে এখানে ইত্রাজি-জড় বুঝিবেন না| যাহা, সবংপরকাশ বা চৈত্ট 
পদার্থ নয়, ছিরান রা হাস নম ইহাতে শক্তি ও ভৌতিক পদার্থ 
সৃতি সই অপদার্থ বত 
৪." | 


৮৬ ধর্মাব্যাখ্যা । [দ্বিতীয় 


প্রকাশ বা উপলব্ধি হয় ন। সুতরাং সেই চৈ আত্মাকে তাদশ 
ইঞ্জিয় বা মনের দ্বারা অনুভব করার কথাকে, এক প্রকার উম্মত্ত-বাক্য 
বলিলেও অতুযুক্তি হয় না। 

এ জন্যই শ্রুতি বলিতেছেন,__“বিজ্ঞাতীর-মরে ! কেন বিজানীয়াৎ ?” 
পরধাহার দ্বারা নিখিল বিষয়ের জ্ঞানকার্ধ্যনিষ্পঞ্ন হইতেছে" তাহাকে আবার 
কিসের দ্বারা জানা বায়?” এবং « নৈব বাচা ন মনসা প্রাপ্ত শক্যো! ন 
চস্ক্ষা। অস্তীতিক্রবতোন্যত্র কথস্তহপলভ্যতে ? " (কঠ) “পরমাত্মা বাক্য 
প্রভৃতি কর্ধেজিয় কিন্বা চন্কুরাদি-জ্ঞানে্রিয়, অথব মন, বুদ্ধি-প্রর্ুতির 
হারা প্রাপ্ত হইতে পারেন ন|। সুতরাং কেবলমাত্র তিনি আছেন, একথ] বল! 
ব্যতীত আর কিরূপে তাহাকে অনুভব করা যায় ?” এবং “ন তত্র চন্কুর্গচ্ছতি 
নবাগ,গচ্ছতি নে! মনো নবিদ্মো। ন বিজানীমো৷ যখৈতদনুশিষ্যাৎ | 'অন্যদেব- 
তথিদ্বিতাদধোহবিদ্িতাদধি। ইতি শুত্রুম ধীরাণাৎ ঘে নম্তদ্বিচচক্ষিরে | ” 
( তলবকারশ্রুতি ) “সেখানে জ্ঞানেত্রিয় ও কর্মেক্রিয় বা মন, বুদ্ধি প্রতৃতি 
কেহই যাইতে পারে না; হুতরাং তাহার জ্ঞান হওয়া অসম্ভব; অতঞব, 
নাম-গোত্রাদির-ঘ্বারা নির্দেশপুর্বক কিরুপে তাহাকে উপদেশ করা যায়, 
তাহ! জানি না। তিনি ইন্দ্রিয় ও মন আদ্দির বিষয়ীভূত ও অবিষয়ীদ্কৃত 
উল পৃ ন্র রি সএপরাডিউডর এরূপ আদ্দও শত 
শত চ্ছানে লিখিত আছে, যাহ! আমর] ভবিষ্যতে 'নানাপ্রকান্ব প্রমাণ ও 
মুকগাদির সহিত অতিবিস্তারে ব্যাখ্যা করিব। অতএব “ আত্মজ্ঞুন ” 
এ কথাটিই অমূলক বল! যায়। 

কিন্তু তথাপি, যাহা কোন প্রকারে অনুভব করা যায় না, তাহা প্রমাণ 
করাও অসস্তব; অতএব আত্মার নাস্তিত্ই আসিয়া! পড়ে। দ্বিতীয়তঃ__ 

“ভমেব বিদিত্বাুতিম্ত্যুমেতি নান্তঃ পন্থা বিদ্যতেহ্যনায় * (েভুর্ব্েদ 
পুরুষ? ) “আত্মাকে অনুভব করিলেই, মৃত্যুকে অতিক্রম করিতে “পারে, 
তত্্যতীত যৃষ্যু-.খ্সতিক্রমের আর পস্থানাই " « মনসৈবেদমাগ্তব্যং নেহনা- 
নাস্তি-কিঞ্ণন" (কঠশ্রুতি ) “মনের দ্বারাই জানা হায় খে, এই অনস্তজগতে 
সেই জন্থিতীয় চৈতন্. পদার্থ ব্যতীত আর .ফিছুই নই” “জ্ঞানপ্রসাদেন 
বিশুদ্ধমত্বস্ততত্ত তম্‌ গঞ্জতে নিক্ষলং ধ্যায়মানঃ' (শ্রাঁত) «জ্ঞান প্রসাদ- 


প পা + ধ্মাব্যাখ্যা । : ৮ 


ঘবারা বিগনধবুদ্ধি হইলে ধ্যানের দ্বারা ষেই পরমাত্বাকে দেখিতে পায় । 
ইত্যাদি শত ২ শ্রুতি প্রমাণ থাকায় “ আত্মজ্ঞান ” অমূলক কথাও বলা 
যায় না। 
এখন বড় বিষম সমস্তা উপস্থিত। শত২-শ্রুতি “আত্মার জ্ঞান হয় না" 
_ এইরূপ বলিতেছেন, আবার শত২ শ্রুতি আত্মার জ্ঞান বিষয়েও উপদেশ 
দিতেছেন। কেবল শ্রুতি কেন, দর্শন, সৃত্র, সংহিতা, পুরাণ, ইতিহাস, 
ভন্্রপ্রভৃতি সমস্তআর্্যশাস্্রই সেই এক মাত্র*আত্মজ্ঞানকে কেন্ত্রত্বরূপে 
“লক্ষ্য করিয়া নানা প্রকার পঞ্থীয় বিচরণ করিতেছেন। অতএব 'আত্মজ্ঞান 
নাই” বলিলে সমস্ত আধ্যশাস্ত্রের মূলে কুঠারাতঘাত কর! হয়, আবার “আছে” 
বলিলেও,সমস্ত আর্ধ্যশাম্ত্রের উপরই আক্রমণ করা হয়, হুতারাং বড়ই বিপদ 
উপস্থিত হয়, সংশয় নাই। কিন্তু সৌভাগ্যের বিষয় এই যে মাতার ন্যায় 
হিতৈষিপী শ্রতিই এই সমস্ভার পরিপূরণ করিয়া, আমাদের এই বিপদ 
বিদুরিত করিয়াছেন। শ্রুতি বলেন যে, চিৎস্বরূপ পরমাত্মার প্রকৃত স্বরূপ 
যে, বুদ্ধি, মন প্রভৃতি জড় পদার্থের দ্বারা অনুভব কর! বায় না, তাহা 
জম্পূর্ণ সত্য বটে, কিন্ত “ ঘদা পঞ্চাবতিষ্ঠভে জ্ঞানানি মনসা সহ। বুদ্ধিশ্-. 
নৃবিচেষ্টতি তামাহুঃ পরমাঙ্গতিম৮॥ (কঠঙ্রুতি) যখন ইন্দ্িক। প্রাণ, মন,. 
অভিমান, বুদ্ধি ইহারা সকলেই বিলীন হইয়া যায়, ইহাদের কাহারইকোন 
প্রকার ক্রিয়া বাঁ অস্তিত্বমাত্রও থাকে না, যখন কোনক্ূপ ধ্যান থাকে না, 
"জ্ঞান থাকে না, চিত্ত থাকে না, জীবের আমিত্বও থাকে না, সেই 
সময়ে আত্মার পরম গতি হয়, সেই সময়ে চিৎস্বরূপ পরমাত্মা মেখ্নিম্মু্ত 
ভাঞ্করের ন্যায়, আপনিই নিজ স্বরূপে প্রকাশিত হইতে থাকেন। কিন্ত 
বুদ্ধি, মন প্রভৃতি যতক্ষণ থাকে, ততক্ষণ প্রকৃত .আত্মজ্ঞান কদাচ হইতে 
পারে না। আবার মন, বুদ্ধি প্রভৃতির লয় না হইয়া, দ্াহ্থাদের 
বিকিত অবস্থায়ও তাহাকে আর এক প্রকারে অনুভব কর! বায়; 
কিন্ত তাহ! তাহার প্রকৃত স্বরূপ নয়, তাহা আত্মার বিকৃত স্বরূপ । 
“ যদি মন্যসে হুবেদেতি দত্রমেবাপি নূনং ত্বং বেখ ব্রহ্মপোরূপম,। যদস্ত 
ত্বং যদস্ত দেবেযু”--তেলবকার শ্রুতি) “ঘি কখনও তৃষি মনেকয় যে; 
'আমি তরঙ্গের প্রকৃত স্বরূপ বুঝিতেছ্ছি' তবে তাহা তোমার দিতাস্ত ভ্রান্তি 
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এবং বিখ্যা কথা । কারণ, তুষি যৈ সর্ববদ! তোমার ইত্সিয়। মন ও বুদ্ধি 
প্রভৃতির সঙ্গে সঙ্গে মাথামাধি- রূপে পরমাস্্ার অনুভব করিয়া থাক, তাহা 
পর্ষাত্মার বিকৃত রূপ মাত্র ।' অতএব জানা গেল, বুদ্ধি ও মনের দ্বারা 
নির্মল আত্মজ্জান না হইলেও বিকৃতরূপ আত্মজ্ঞান আমাদের সর্বর্ঘাই 
হইয়া থাকে। স্থৃতরাৎ শান্ত দ্বারাই মীমাংসিত হইল যে, যেখানে 
আত্মাকে যন, বুদ্ধির অবিষয় বলা হইয়াছে, সেখানে আত্মার প্রকৃত . 
নির্খবলস্বরূপ লক্ষ্য করা*হইয়াছে। ও সকল শ্রুতির ভাৎপধ্য এই যে, 
নির্মল নিত্যগুদ্ধ চৈতন্য স্বরূপ অদ্থিতীয়ে পরমাত্মা মন বুদ্ধ্যাদির দ্বারা 
অনুতব কর! হয় না; মন, ধুদ্ধি প্রভৃতির বিলয় হইলেই সেই পরষ- 
জের্ঠাতি পর-সম্বল নিজরূপে প্রকাশিত হয়েন। আর, যেযে জআুতিতে মন, 
বুদ্ধি হারা আত্মার জ্ঞান হওয়ার বিষয় লিখিত আছে, তাহার তাৎপর্য এই 
যে, মন; বুদ্ধি-প্রভৃতি অস্তঃকরণের দ্বারা আত্মাকে মলিন ভাবে অন্ু- 
ভব করা খাইতে পারে। অতএব 'আত্মজ্ঞান” কখাটি এক প্রকারে নিতান্ত 
অসস্ভবপর হইলেও অন্য প্রকারে বিলক্ষণ ষক্গত ও সম্ভবপর, তুতরাং 
আত্মজ্ঞান হওয়া এবং না হওয়া, উভয়ই জত্য হইল। এখন বিশেষরূপে 
এ বিষয়টির বিস্তার করা যাইতেছে শ্রবণ কর। 
পরমাত্মা যখন অনুৎ্পন্ন, অবিনশ্বরঃ ব্যাপকপদ্ার্থ এবং আমাদের 
শ্রীরাদি সকল বস্তরই অন্তর বাহিরে অনুপ্রতিষ্ট ভাবে থাকিয়া, আমা- 
দের চেতনতা সম্পাদন করিতেছেন ;-তিনি আমাদের ভৌতিক দেহের” 
উঠা উ চেশুনতা, ইন্দ্িয়শজির অস্তর-বাহিরে 
থাকিয়া, ইত্রিয়শক্তির চেতনতা, মনের অস্তর-বাঁহিরে থাকিয়া, মনের 
চেতনতা, অভিমানের অত্বর-বাহিরে থাকিয়া, অভিমানের চেতনতা, ধুদ্ধির 
অস্তর-বাহিরে থাকিস্না, বুদ্ধির চেতনতা, এবং প্রকৃতির অন্তর বাহিরে 
থাকিয়া, শ্রক্কৃতির চেতনতা সম্পীধন করিতেছেন। ““অস্মিন্‌ দেযাঃ পৃথিবী 
া্ারিক্ষ মোট মনঃ সহপ্রাণৈশ্ঠ সর্বৈহ1” মেকোপনিষদ। "এই চৈতন্য- 
| ই ভূর্গে্চি ভুধোলোক স্বলে্ক এবং জ্ঞানের, বর্শেকি়, 
ফ মন, আর্ডিমান, বুদ্ধি ও প্রকৃতি এতৎ, জমস্তই ওতপ্রোত- 
বেগতিক তই গিয়েছে. অতএব আমরা তাহাবে' কখনও অন্তব 
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করি, আবার কখনও করি না, তাহা খঈঁদাচ হইতে পরে না। আমরা 
তাহাকে সর্বদাই অনুভব করিতেছি ;-কেবল আমরা কেন, পশু, পক্ষী, 
কীট প্রভৃতি সকলেই তীহাকে সর্বদা অনুভব করিতেছে । তবে 
বিশেষ এই যে সর্বন্বা তাহার প্রকৃতস্বরূপ না দেখিয়া অতি ০ 
মলিনবেশে দেখিয়। থাকি। 

অত্যু্্বল-নির্দল হৃর্ধ্যকিরণ যেরূপ মেঘের সহিত বিমিশ্রত হইয়া, 
সেই মেঘের সঙ্গে সঙ্গে সমাচ্ছন্ন ও ক্ষীণ প্রভ ভাবে পরিলক্ষিত হয়, সেইরূপ” 
সই, নুনির্মল আস্মাও আমাদের * অস্থি" মাংসাদি রচিত ছড়-শরীরাদির 
সহিত মাধামাথি থাকান়, জড়- -শরীরাদির সহিত অভিন্রভাবে, তৃতরাং 
্সীণ প্রভরূপে, সর্বদাই অনুভূত হইতেছেন। “আমারা চেতন", “আমাদের, 
চৈতন্য আছে", ইহা আমর! কখন্‌ না-বুঝিতেছি ? কখন্‌ অনুতব না! 
করিতেছি ? তবে বিশেষ এই যে, শরীরাদি জড়পদার্৫ধের গুণ-_্ূপ, রস, 
গন্ধ, স্পর্শ, শব্দ ও সুখ দুঃখাদ্দি শক্তি গুলি যেরূপ শরীরাদির সহিত 
অভিন্নভাবে অনুভব করিয়া থাকি, চৈতন্যকেও সেইরূপ শরীরাদির ৭ 
বলিয়া তাহার সহিতি অভিন্ন ভাবে অনুভব করিয়া থাকি । 

, শিষ্য ।--আপনি প্রথমে বলিলেন, * মন বুদ্ধি প্রভৃতি ম্বয়ং জড় ও 
অন্ধকারময় পদার্থ, স্থুতরাৎ তাহারা! আত্মাকে প্রকাশ করিতে পারে না, 
তত্থার৷ আম্মার জ্ঞান সাধিত হয় না আবার পরে বলিলেন, মন বুস্ধ্যা- 

দ্বারা মলিন আত্মজ্ঞান সম্পাদিত হয়” একথার অর্থ কি? 

৯আচার্য "ইহার মধ্যে একটু রহস্য আছে, তাহা শুন; লি, 
সংমিশ্রিত লৌহের ন্যায়. চৈতন্য বা আত্মার সছিত বিমিশ্রিত মন, 
যেমন অন্য বাহ্‌ বিষয়গুলীকে অভ্যন্তরে প্রকাশ করিতে সক্ষম হয়, 
সেইক়প নিজের স্বরূপটিও প্রকাশ করিতে পারে; তাহার নিজের স্বরূপ তখন 
চৈত্যন্যের সহিত, মাখামাথী, হইয়া, অভিন্নভাবাপন্ন হয়, . এবং . অভিন্ন 
ভাবেই. তখন চৈতন্য আর মনের প্রকাশ হইয়া থাকে, তখনূ যন চৈত- 
ন্যের মত এবং চৈতন্যও মনের মত হইয়া, প্রকাশিত হয়েন, হুতরাং, 
যলিনাত্বজ্ঞান, হইল। . কিন্ত উত্তপ্ত লৌহপিও যেমন নিজের স্বরূপকে' 
বাদ দিয়া পৃথক রূপে কেবল তাপের স্বরূপ প্রকাশ করিতে পায়ে না, 
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চৈতন্যমুস্তমনও তেমন নিষ্ঠের স্বরূপ বাদ দিয়া পৃথক্‌ রূপে কেবল 
আত্মার গ্বরূপ উদ্ভাসিত করিতে পারে না) সুতরাৎ মনের দ্বারা কেবল 
মলিন আন্মজ্ঞানই সম্পাদিত হয়, কিন্ত নির্মলাত্মজ্ঞান কদাপি তন্বারা 
হয় না। এবিষয় তৃতীয়, চতুর্থ এবং পর্চমধণ্ডে অতি বিস্তার ক্রমে 
বলিয়1 বুঝাইয়! দিব! 

এইরূপ জড়যোগে জড়বেশে আত্মা ছস্ন প্রকার অবস্থা হয়, অতএৰ সেই 
ছয় প্রকারেই আত্মার অনুভব হইতে পারে; আর কেবল নিজ স্বরূপের 
উপলব্ধি এক প্রকার, এইরূপে মোট সপ্ত প্রকারে আত্মার জ্ঞান' হইয়া. 
থাকে । যথা;--১ম,“দেহাত্বজ্ঞান' ২য়, ইন্দ্রিয় প্রাণাত্ব-জ্ঞান? ৩য়৮_ 
'মানসাত্ব-জ্ঞান', ৪র্থ__“অভিমানাক্ম ভ্ঞান', ৫ম, _বুদ্ধ্যাত্্ব জ্ঞান, ৬ষ্ঠ-_ 
গপ্রকৃত্যাত্ব জ্ঞান' ৭ম, কেবলাস্মজ্ঞাান' | 

সমস্ত ইন্ছরিয়াদি-সংযুক্ত-দেহের সহিত অভিন্নভাবে চৈতন্যের জ্ঞান-_ 
'দেহাত্মজ্ঞান' । ভৌতিক দেহটার অনুভব ন! হইয়া, ইন্্িয় শক্তি ও প্রাণি 
শক্তিগুলির সহিত, অভিন্নভাবে চৈতন্যর জ্ঞান_-ইন্দিয়_ শ্রাণাত্মজ্ঞান? । 
স্থুলদেহ, ইত্রিয় ও প্রাণাদির অনুভব না হইয়া, মনের সহিত অভেদে 
আত্মার জ্ঞান--“মানসাত্বঙ্জান । দেহ, ইঙ্রিয়, প্রাণ, ও মনের অনুভব 
না হইয়া, অভিমানের সহিত মাধামাধি ভাবে চৈতন্যের জ্ঞান "অভি- 
মানাত্বজান' । দেহ, ইঙ্জিয়, প্রাণ, মন ও অভিমানের অনুভব না হইয়া, 
বুদ্ধির সহিত মাখামাথি ভাবে চৈতন্তের জ্ঞান-_.ুদ্ধ্যাত্বক্ঞান'। উদ 
আগ না হইয়া, কেধল প্রকৃতির সহিত অভিম্নভাবে চৈতন্তের 

--প্রকৃত্যাত্বজান । 

৮৮৬৬বৃঁলি রর তন রনূরন 
ফোন 'বিষয়ের কোন প্রকার জ্ঞান বা চিত্তাদি কিছুই থাকে না, 
থে অবস্থায় ইন্ত্িয় নাই, .প্রাপারদদি শক্তি নাই, মন নাই, অভিমান 
মাই, বুদ্ধি নাই, প্রক্কৃতিও এক প্রকার নাই, সমন্তই বিলীন হইয়া 
গিয়াছে, তখন আত্মার সমন্ত মল কাটিয়া গেল, প্রচণ্ড প্রতাপশালী 
হুরঘ্যদেব মেতমালা-বিনিম্যুক্ত হইলেন, তখন কেবল মাত্র চৈত্তন্তই বিদ্াজ 
করিতে লাগিলেন, জীবের চৈতস্তাংশ মাত্র ভাসমান হইল। তখন 


খণ্ড] ১. ধর্মব্যাখ্যা। ৯১ 
জ্ঞাত], জয়, জ্ঞান-কারণ ব্লিয়।! কিছুই, নাই, তখন কেবলই চৈতন্ত। : 
কেবলই আত্মা, কেবলই প্রকাশ, কেবলই জ্ঞাত1। ইহাই কেবলাস্মজ্ঞান ; 
ইহাই পরম জ্ঞান, পরমধন, ইহারই নাম প্ত্রহ্মজ্জান”। 

দেহাদি জড়*পদার্থযোগে আত্মার অপ্ত প্রকার অবস্থা-ভেদে সপ্ত 
প্রকার বিভাগ্ধের বিষয় অনস্ত-জ্ঞান ভাণ্ডার শ্রুতিই বলিতেছেন।--সবা এষ 
পুরুযোহ্নরস-ময়ঃ” (১)/_-+তে হু প্রাণাঃ প্রজাপতিৎ সমেত্য ব্রযু”-_“অন্তে] 
হস্তরাস্মা প্রাণমন্” (২)--“ অন্তোহতীরাত্মা মনোময়ঃ', (৩)-- অন্তোহস্তরাস্ম। 
বিজ্ঞানম়ঃ”-- ৪-৫)--প্রজ্ঞানঘন এবানন্দময় আত্মা”--(৬) পপ্রত্যগন্ুলে। 
অক্ষুরপ্রাণো, অমনা অকর্তা চৈতন্তৎ চিন্াত্রংগৎ”__-৭ | দেই চৈতনত 
স্বরূপ আম্মা স্থুলদেহের যোগে অনরসময় ব! দেহময় হয়েন” (১) « এবং, 


ইন্জিয় শক্তির সহিত যোগে ইন্জিয়ময়” প্রাণাদ্রি শক্তির সহিত যোগে 
প্রাণময়। (২) “মনের সহিত যোগে মনোময়”--(৩) “অভিমান এবং বুদ্ধির 
যৌন্নে বিজ্ঞানময় ”--(৪-৫) প্রকৃতির সহিত যোগে £আনন্দময়' হয়েন। 
(৬) কিন্তু “ষিনি প্রত্যক্‌ ম্বরূপ, যিনি স্ুল নহেন, ধাহার কোন প্রকার 
ইন্ছিয় বা প্রাণ মন, অভিযান কিছুই নাই, যিনি, কেবল চৈভন্ত, 
কেবলই চিৎ, এবং কেবল সৎ"পদার্থ তিনিই প্রন্কত আত্মা, ইহাই আত্মার 
প্রকৃত স্বরূপ । 

এখন বল! বাহুল্য ষে দেহাস্মজ্ঞান অবধি প্রক্ৃত্যাস্মি-জ্ঞান পর্য্যন্ত যে ছয় 
প্রকার আত্মজ্ঞান তাহ] 'মলিনাস্বজ্ঞান,। এবং অপ্তমটি নির্শলান্তান। 


দেহাজ্সজ্ঞান।দির বিভাগ। 


উক্ত ষড়বিধ মলিনাত্মজ্ঞানের প্রত্যেকটি প্রথমে দুইভাগে বিভক্ত। 
ষখা,--সবৃপ্তিক এবং নির্বৃত্তিক। বাহ বিষয়ের সহিত সন্বন্ধ হইয়া আমা" 
দের দেহ, ইন্ত্িয় ও মন প্রভৃতির মধ্যেএক এক প্রকার ঘটনা বিশেষ হয়, 
সেই ঘটনা বিশেষকেই পূর্ে বৃত্তি বলিয়া আসিয়াছি, সেই তটনা বা 
অবশ্থাটি দেহ ও ইন্দিয়াদির মধ্যে থাকিতে-থাকিতে। সেই অবস্থাপনর 
দ্বেহাদির সহিত যাধাইয়। যে, আত্মার জ্ঞান ব1 অনুভূতি হয়, তাহার নাম 
'সরৃত্তিক মলিন্যত্বজ্ঞান'। আর দেছাদির কোনপ্রকার বৃত্তি না খাকা- 
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কালে যখন কেবলমাত্র বেহাদির সহিত মাথাইয়। আব্মঙ্ঞান হয়, তাহা 
নিরুত্বিক-মলিনান্মজ্ঞান। 

সেই জ্ঞানগুলির এইরূপ নাম দেওয়া যাইতে পারে--সবুত্তিক খেহাত্ব- 
আন “সবৃত্তিক-ইজিয়-_প্রাণাত্বজ্ঞান। “সবৃত্তিক-মানসাবজ্ঞান' “দরৃতিক- 
অভিমানাত্মজ্ঞান' সবৃত্তিক-বুদ্ধযাম্মজ্ঞান' আর “ সবৃত্তিক-প্রক্ৃত্যাত্মজ্ঞান '_ 
এবং « নির্দতিক-দেহাত্মজান' * নির্ক্‌ তিকইন্রিয়-প্রাণাত্মজ্ঞান? নির্বত্তিক 
যাঁনসাত্বজ্ঞান, 'নির্ধ তিক- অভিমানায়্ান নিরব তিক-বুদ্ধ্যাক্সঞ্ঞান' আর 
পনির্ধ্বত্তিক রকত্যাস্মজ্ঞান' | 


রৃত্তিক দেখাত্মজ্ছানাদির বর্ণনা । 


বসন, ভূষণ, অভ্যন্জাদির দ্বারা দেহের যেরূপ আকৃতি বা অবস্থা-_ 
বিশেষ হয়, তাহাকে দেহের বৃত্তি বলা যাইতে পারে। সেই অবস্থা _ 
বিশিষ্-দেহের সহিত অভিন্ন-ভাবে-যে আন্মজ্ঞান হয়, অর্থাৎ বসন, 
ভূষণাদির দ্বারা শরীরের যে অবস্থা বিশেষ হয়, সেই অবস্থা, আর দেহ, এবং 
চৈতন্য-স্বূপ-আস্ম! এই তিনের মাখামাধি হইয়া যে.'আমিত্বের জ্ঞান 
ছয়, তাহার নাম “নবৃত্তিক-দেহাত্মজ্ঞান'। মনে কর, তুমি জানের পর 
দিব্য-_পরিস্কৃত-বস্ত্রপরিধান-পূর্ববক কক্কতিকাদির দ্বারা কেশ বিন্যাস 
এবং চদন আতরাদি'দ্বারায় অনুলিপ্াঙগ হইয়া! দর্পণের দ্বারা নিজের গ্রতি- 
মুর্তি সন্দর্শনে মনে মনে আপনার সৌনধর্য অনুভব করিতেছ । এখন 
একটু জন্ুধাবন করিলেই বুঝিতে পার যে, তোমার ত্রর্ূপ সৌন্দধধ্যাচু- 
ভবের মধ্যে তোমার চৈতন্য, আর দেহটি এবং বেশবিন্যাসজনিত 
অবশ্থ| এই তিনটিই একসঙ্গে মাখামাধিভাবে উপস্থিত হইতেছে । ধর) 
তুমি যেন. সময়. জন্্ভব করিতেছ যে, “আমি অতি হুন্দর, ও সুশ্রী" 
এখন তোমার এই "আমির অনুভব্টি অবশ্তই অচেতনভাবে হইতেছে 

না, সুতরাং এই “আমি' অনুভবের সঙ্গে চৈতন্য পদার্থটি আছেন, এবং 
দেহ আর..বেশভ্যার-সৌন্দধধ্য এ' উতয়তো আছেই। “ হুতরাৎ তোমার 
“« আহি বুন্বর” এই অনুভ্বটী, তোমার আত্মা, দেহ ও. সৌন্দর্য এই, 
তিনটী লইন্াই "হইতেছে; জতএব এইকপ জানের ন্মমই “দন্বতিক- 


কি 
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দেহান্মজ্ঞান'। এইরপ জড়াত্র্জান আপামর সাধারণ সকলেরই আছে, 
এই জ্ঞানের নিমিত্ত কোনরূপ ধত্বের প্রয্বোজন নাই, ইহা আপনা- 
আপনিই সর্ব! হইতেছে। এই সর্স্থিকদেহাম্্রজ্ঞান জীবের সর্বনাশের 
স্থল, অতএব ইহা পরিহারেব নিমিন্তই ষ্ব করা ইচিত। এইরূপ জ্ঞানে 
আত্মা এত মলিনভাবে প্রকাশ পায়েন যে, তাহা কিছুই নয় বলিলেও 
হয়। এমন কি, নিতাস্ত জড়নুদ্ধি' লোকেবা ইহা বুঝিতেই পারে না ষে, 
এইপ্ূপ অনুভবের মধ্যে আবার চৈতন্ত পদার্থ টিও অ$ঞঠছেন। এইরূপ আম্ম- 
জশন,গবাশ্বাদি পণুগণেরও সনদ আছে। এখন সবৃন্তিক ইঙ্দিয়-প্রাণাম্- 
জ্ঞানের বিষয় শ্রবণ কর। 

কোন বসন্ত সদর্শনকালে চন্কুরিজ্িয়ের মধ্যে এক প্রকার ঘটনা বা অবস্থা 
বিশেষ উৎপন্ন হয়, এবং শব্দ শ্রবণকালে শ্রবণেস্ত্রিয়ের মধো এক প্রকার 
অবস্থা হয়, এইরূপ এক এক বিষয়ের প্রত্যক্ষ সময়ে গ্রতোক ইন্ত্রিয়েরই এক 
এক প্রকার ঘটনা বা! অবস্থা বিশেষ উৎপন্ন হইয়া থাকে, তাহাই ইন্দ্রিয়গণের 
এক একটি 'বুন্তি'। সেই বৃত্তি, আর ইঙ্দ্রিয়গণের নিজের স্বরূপ, আর 
চৈতন্য( আত্মা ) এই তিনের একত্র মাখামাধিভাবে ঘে উপলদ্ধি হয় তাহার 
নম “সবৃত্তিক ইন্দ্রিখাত্ব-জ্ঞান'। প্রত্যেক বস্তর দর্শনাপ্দিকালেই আমা- 
দের এই ইন্্রিক়াত্ব-জ্ঞান হইয়া থাকে। মনে কর, তোমার হস্তে একটু 
জল সংলগ্ন করা গেল, তখন জলের শৈত্যণ্ডদ তোমার স্পর্শেজিয়ের 
সহিত সংযুক্ত হইলে, তুমি শীতল স্পর্শের অনুভব করিতে লাগিলে। 
এখঈ, বেস্পর্শেক্রিয়ের সহিত শীতল-্পর্শে্ সংযোগে, তুমি এ শীতলতার 
অনুভব করিতেছ, সেই ম্পর্শোর্্য়র্টি বাদ দিয়া, কেবল শীতলতার অনু" 
ভব করিতেছ তাহা কদাচ অস্তবে না;এই শ্বেতবর্ণ পুস্তকখানি বাছ 
দিয় কেবল বর্ণ কএকটী কখনই দৃষ্ট হইতে পারে না। অতএব এই শীতা- 
স্পর্শের অনুভবের সঙ্গে ত্র ম্পর্শগুটি আর তোমার স্পর্শের্রিয় 
এতহুতয়ই অনুভূত বা! প্রকাশিত হইতেছে। তৎপর, অচেতনভাবেও যে 
ওঁ অন্ুভবটি করিতেছ তাহাও নহে, চেতনভাবেই করিতেছ, হৃতরাং 
তোমার চৈতন্তও ভাহার মধ্যে আছেন। অতএব "এ সমদবে তোমার 
স্পর্শেক্ডিয়, জার এ জীতলতা। শক্তিটি এবং চৈতল্গা খা আম্মা এই তিনেরই 


০৯৪. ধর্ব্যাথ্যা। [াহিভীক্ 


- "অনুভব হুইতেছে। কিন্ত হছাতেও আঁশ্মা নিতাত্ত মলিন ভাবাপন্ন, ইহার্ডেও 
আত্মার অগ্ুভব হয় বলিয়া বিবেচনা কযা কষ্টকর হয়। এইরপ আত্মজ্ঞান 
ও ঘপর সাধারণ সকলেরই সর্বদা হই! থাকে, হৃতরাং এই জানও 
, ছযত্ব হুলত। 
এইরূপ, মনের বৃত্তি (আপু ) মন, ও আত্মা এই তিনের একত্র 
জ্ঞানের নাধ 'জবুত্িকমানষ। গজ্ঞান” এবং অশ্িমানেৰ বৃত্তি, (৬৭) অভি- 
মান, ও চৈতন্তের * এফত্রেজ্ঞান, « সবৃত্তিক-অভিমানাম্মজ্ান ” বুদ্ধির বৃত্তি, 
(৬৭) বুদ্ধি ও আম্মার পরম্পবের অভেদ-জ্ঞান “ মবৃত্তিক বুদ্ধযাত্বজ্ঞার্ন ” 
আর সমস্ত বৃত্তির সংস্কার, প্রক্ভতি এবং আত্মা এই তিনের অভিন্নপূপে জ্ঞান 
হওয়ার নাম “সবৃত্তিক-প্রকৃত্যা অজ্ঞান | 

উক্ত যড়িধ সবৃত্তিক জ্ঞানই মনুষ্য, পণ্ড, পঙ্গী প্রকাতি সকর্লারই 
আছে, এবং আত্মার মলিনভাবেপ্রকাশের পক্ষেও ইহারা সকলেই সমান, 
ফোনটির কিছু কমিবেশী নাই। অতএব এইরূপ 'সবৃত্িকমলিনাম্মজ্ঞান' 
* অন্ুয্যের ধর্ম নহে। ইহার ছারা মনুষ্যের কোন উন্নভিও নাই। প্রত্যুত 
এইন্নপ জ্ঞানই আত্মার জর্ননাশের মূল। এখন নির্বক্ধিক দেহা- 
ত্বঞ্জানাদি বলা যাইতেছে গুন। 


নির্বতিক দেহাস্জ্ঞানাদ্দির বর্ণন]। 


দেছের বৃত্তিগুলি (৮৯ পৃ) বাদ দিয়া, কেবল দেছের সহিত আত্মার. 
অভিন্নভীবে উপলদ্ধি হওয়। নির্ধুত্িকদেহাত্মজ্ঞান।। বাছিরের পরিচ্ছাদাছি 
যনে না করিয়া যখন €কবল দেহকেই “আমি” বলিয়া অনুভব কব তখন 
এই 'নির্ধত্তিকদেছাত্মজ্ঞান' হয়। এই জ্ঞানও আমাদের সর্ধনদাই হয়! 
থাকে এখং পণুধিগ্েরও হয়। ইহাঁও একরূপ স্বাভাবিক তান, ইহার 
নিত ও কোনরূপ ঘত্ব বচেষ্টাদি করা চাই না। ইহাত্েেও এত আচ্ছা" 
দিত্বভাষে আগর অনুভব হুর যে তাহা আত্মার অনুভব মধ বলিলেও 
ধলা মায়। 

ইর্ট্িক় ও'প্রাপাদিত ঘর্খন কোন শকার বৃত্তি (৬৭ম্পৃ ) নী হইয়া উহা 
ফেখল দিজ নিজের অবস্থাতেই থাকে খন কেবল ঈনিয়গণো। লিজ দি 


খণ্ড ধর্থাব্যাখ)। । ৯৫ 


স্বন্ধাপের সহিতই সাধাইযা। আত্মার আন হতস।তাছার নাম-নির্ক্‌ তিক ইন্রিয়- 
প্রাণাত্বজান”। ইহ! মলিনাত্বজ্জান হইলেও, দেহাত্বজজানে আত্মা বাশ মলিন 
তাবে প্রকাশিত হয়েন, ইহাতে তদপেক্ষায় অনেক নির্ধ্ল ভাব দেখা যায়। 
কারণ) অন্ধকার ময় গল-জড়-দেহ অপেক্ষায় ইন্ছিয় শক্তিগুলি অনেক শ্বচ্ছ। 
দর্পণ হত শ্বচ্ছ হয় ততই মুখস্ছরিও নির্মল দেখা যায়। এই অনুভৰটি পণ্ড 
পক্ষীর নাই, সাধারণ মনুষ্যেরও নাই; ইহা সহজেও হয় না। দেহ হইতে 
পৃথক্‌-রূপে ইন্দ্রিয় শক্তির অন্ুুতব না করিতে পারিলে ইহা হয় না। হুতরাৎ 
এই -জ্ঞান লাভ করা বিশেষ যত্ব ও চেষ্টা সাপেক্ষ । এই নির্বৃত্তিক ইন্জি- 
রাগ্মজ্ঞান অবধিই আত্ম! ক্রমে নিজন্বরূপে প্রবশিত হইতে থাকেন। অতএব 
এই ইঙ্জিক়াতবজ্জান অবধি যত প্রকার আত্মজ্ঞান হয় তাহাই প্রকৃত আত্মজ্ঞানও 
ষগুজছার ধর্ম বলিয়া পরিগণিত হয়। ্‌ু ০ 
মনের যখন কোন প্রকার বৃত্তি না থাকিয়া, কেবল নিজের স্বরূপে 
অবস্থিতি ছয় তখন কেবল মনের জিত বিমিশ্রণেই আত্মার উপলব্ধি 
হইয়া থাকে, দেই উপলব্ধির নাম-_€ নির্ধবত্তিকমানসাত্মজ্ঞান? । ইহা 
সাঁধন করা আরও যদ সাপেক্ষ এবং তপস্যাসাধ্য। ইন্দিয় অপেক্ষা মন 
আরও অনেক স্বচ্ছ, অতএব “নিরব ভ্িক-ইন্জরিয়াত্মজ্ঞান' অপেক্ষায় “নির্ষ- 
ত্তিক মানসাত্মজ্ঞানে? আত্মা আরও একটু অধিক্তর প্রকাশ পীয়েন। 
ইহাই শ্রুতিও বলিতেছেন ।--« ইন্টরিয়েভাঃ পরমূমনো মনসঃ সত্বযুত্ত- 
' ম্ৃমূ। সত্বাদধি মহানাত্বা মহতোব্যক্তমৃত্তমম্। অব্যক্তাভ, পরঃ পুরুযো- 
পকোহলিঙ্গ এবচ। ষজজ্ঞাত্বা মুচ্যতেজজস্তরমৃতত্বর্চ গঙ্ছতি।" (কঠশ্রাতি) 
"স্াস্মার প্রকাশ হওয়া সম্বন্ধে ইন্িয় অপেক্ষায় মন উতনৃষ্ট, মন অপেক্ষায় 
অভিমান উৎকৃষ্ট, অভিমান অপেক্ষায় বুদ্ধি উৎকৃষ্ট, বুদ্ধি অপেক্ষায় 
ঞ্রড়ুতি উৎকৃষ্ট, এবং প্রকৃতি অপেক্ষায় আত্ম! স্বয়ং উতৎ্কৃষ্টতম,--ধিৰি ব্যাপক, 
অলিক্ক ; ধাহাকে অনুভব করিতে পারিলে জীব বিমূক্ত হয়, অমৃত হয়।” 
বখন অভিমানের কোন প্রকার বৃত্তি থাকে না, সীট কেবল নিজের 
অবস্থায়ই থাকে, তখন কেবলমাত্র অদ্ভিমানশঙ্ির, লজেই বিমিশ্রগ হইয়া 
আত্মার অনুতূতি হয়, সেই অনুভূতির নাম- নিরব ভিক-লতিগানাস্জজান' | 
ইহ! আরও বন্থতেক্ীসাধ্য। মল অপেক্ষায় অভিমান আরও গবচছ) খমত- 


৯১ ধর্মধ্যখ্যা। [দ্বিতীয় 


এব নির্ব ত্িকমানসান্জ্ঞান অপেক্ষায় নির্কত্তিক অভিমানাত্বজ্ঞানে আত্মা 
আরও অধিকতর প্রকাশ পায়েন। 

কোন প্রকার বৃত্তি না থাকাফালীন ফেবল বুদ্ধির সঙ্গে বিমিশ্রণেই 
আত্মার জ্ঞান হয় তাহার নাম--. নির্ব্‌ত্তিক-বুদ্ধ্যাত্মজ্ঞান'। ইহা! আরও 
গুরুতর ঘত্ব ও চেষ্টাদি সাধ্য । অভিমান অপেক্ষায় বুদ্ধির অধিকতর স্বচ্ছতাঁ- 
নিবন্ধন নির্কত্তিকবুদ্যাত্বক্ানে আত্মা আরও অধিকতর প্রকাশ পায়েন। 

যখন কোন প্রকার্রবুদ্ির অতি সুক্ষ সংস্কার অবস্থাও না থাকে, তখন 
বত্তি-ব্লুহিত প্রকৃতিমাত্র অবশিষ্ট থাকে, সেই অবস্থাপন্ন প্রকৃতির ঈ্গহিত 
বিমিশ্রণে আত্মার প্রকাশের "নাম “ নির্কত্তিকপ্রকৃত্যাত্মস্ঞান ”। প্রক্কাতি 
অতীব স্বচ্ছাৎদ্বচ্ছতম পদার্থ” সুতরাৎ নির্ধবত্তিক প্রকৃত্যাত্মজ্ঞানে আন্ম) 
প্রায় নিজ রূপেই প্রকাশিত হয়েন। কি জ্ঞান অভীবগুরুতর-যত্ব ও চেষ্টা 
দ্বারা বিকাশিত হয়। 

যখন প্রকৃতি পর্ধ্যস্তও আত্মার মাখামাখি ভাবে থাকে না, বিলীন হইয়া 
ষায়। তখন নির্মলাকাশে মধ্যাহ্ন মানত গর ন্যায় শ্বপ্রকাশ-পরমাত্মা নিজেই 
প্রকাশিত হইতে থাকেন, '“দিবীব চক্ষুরাততম্*। ইহাই “কেবলাত্মক্ঞান”, 
ইহাই জমস্ত জ্ঞানের শেষ, ইহার পরে আর কোনরূপ জ্ঞান নাই, ইহা! 
হইলেই 'জীবের মুজি লাভ্‌ হয়। 

নির্কৃত্তিক দেহাত্মজ্জান অবধি নির্ঘৃত্তিক প্রকৃত্যাত্মজ্ঞান পর্ধ্যস্ত ছয় 
প্রকার মলিমাত্মঙ্জানের প্রত্যেকটীরই তিন-তিন প্রকার অবস্থা জানা 
আবশ্যক । তাহা এই”_ 
, স্সতিমাত্রদেহাখ্িজ্ঞান, দ্বজ দেহাত্মজ্ঞান, এবং মধ্যম দেহাত্মজ্ঞান। আর 
অতি মাত্র ইন্জিয়াত্মজ্ঞান, হক্প ইঙ্জিয়াত্মজ্ঞান,” মধ্যমইল্রিয়াত্মজ্জান। এবং 
অতি মাত্রমানসাত্ব জান, 'মধ্যমমানসান্মজ্ঞান, শ্বল্প মানসাম্মজ্ঞান' । এইরূপ 
'অভিমানাক্বচ্ছান) যুদ্ধ্যাত্বজঞান ও প্রকৃত্যাত্মজ্ঞজানের ও অবশ্থা বিভাগ জানিবে। 

' ভীবাত্থার দিলি অত্যন্ত প্রধল ভাবে দেহের সহিত অভিসন্বদ্ধ 
খাঁকিগে আভিমার 'তেহাক্সহ্কান হয় । এ শক্তিগলি অত্যন্ত বিশ্লধভাবে 
দেহাতি-সন্দ্ধ ধাকিলে *জদেহাত্বত্ঞান হয় । আর এতহ্ভয়বের মধ্যম ভাবে 
দেছাভিগন্সছ হইলে মধ্যম দেহাত্মজ্ঞান হয়। 


খণ্ড] ধর্্ব্য খা । ৯ 


প্রগাড-তর মেখঙাল! যেরূপ শুরধ্যলোক-প্রকাশের বাধক, অতি তরল 
ক্ষীণতম-বাম্পরাশি সেইরূপ নহে। সেই প্রকার ইন্দ্িয়শক্তির অত্যন্ত 
প্রবল বা প্রগাদতাবস্থায় ঘঅতিমাত্র-ইন্দিয়াত্মজ্ঞান হইয়া থাকে। 
ক্লারণ এ অবস্থীধ আত্ম! ইন্র্রিয়ের দ্বারা অধিক পরিমাণে আচ্ছঙ্গ থাকেন। 
ইন্দ্িয়শক্তির অত্যন্ত 'ক্ষীণতাবস্থায় স্ববর্সইত্তরিয়াত্মজ্জান হয়। কারণ এ 
অবস্থায় আত্ম পূর্বাপেক্ষায় অনেক অল্পসমাচ্ছরন থাকেন। এতছুভয়ের 
মধ্যমাবস্থায় মধ্যম ইঞ্জরিয়াত্মজ্ঞান হইয়! থাকে। এটুরূপ মন, অভিমান, ও 
বুদ্ধির প্রবল বেগাবস্থায় ক্বুমে অতিমাত্রমানসাত্মজ্ঞানাদি হইয়! থাকে, 
এবং উহাদের অত্যন্স বেগাবস্থায় স্বল্লমানসান্তজ্ঞানাদি হয়, আর এনুছুভয়ের 
ম্ধ্যমাবন্থায় মধ্যমমানসাস্জ্ঞানাদি বলা! যাইতে পারে । প্রকৃতির ক্রিয়া 
বিশেষ না থাকিলে ও কথঞ্চিৎ এই ভেদ করা সম্ভবপর হয়। 

আত্মজ্ঞানের বিভাগ ও বিবরণ শুনিলে, এখন ধাহার নিমিত্ত সমস্ত 
আর্ধাগণ সর্বদাই ব্যাকুলিত ছিলেন, এবং “ অর্ধবে বেদ যৎপদ্দ-- 
মামনি, তপাংসি সর্বাণিচ যন্বদত্তি। ষদিচ্ছত্তে] ত্রহ্ষচর্ধ্যঞ্চরত্তি” (কঠ) 
“মস্ত বেদ ধাহাকে একবাক্যে প্রতিপাদন করিতেছেন, ফাহাকে প্রাপ্ত 
হওয়ার নিমিত্ত সমস্ত তপস্তা আচরিত হয়, ধাহাকে প্রান্তীচ্ছ, হইয়। ধষিগণ 
কঠোরব্রদ্ষচধ্যের অনুষ্ঠান করেন, সেই আম্মারলাভের মুখ্যতম উপায় দ্বরূপ 
এই আত্মজ্ঞানরূপ পরমগোপ্য পরমপুজ্য ধন্ধর্টি কি প্রকারে নিরোধশক্ি 
হইতে সমুৎপন্ন হয়, তাহা! বলিতেছি, অবহিত চিন্তে শ্রবণ কর। 


আল্মজ্ঞানের বিকাশ? 


খুরুদেব ভগ্বান্‌ পতঞ্জলি মহধি বলিয়াছেন “যোগশ্চিত্তবৃত্তিনিরোধঃ” 
(পাতগুল দর্শন ১ পাদ ২ হৃত্র) চিন্বের ( ক) ছুইপ্রকার নিরোধ সস্ভবে 
এক, 'বৃত্তি-নিরোধ', (৬৬পৃ) ২য়”স্ছবরপ-নিরোধ” (৬৬পৃ))ষে অবস্থ] 
বিশেষে এই ছুই প্রকার নিরোধের কোন না কোন্ধ। একচি নিরোধ 
হয় সেই অবন্থা বিশেষের নাম “যোগ”? | এততুভগ্ প্রকার নিরোধের 





(ক) এধানে। চিশ্শন্দে মন, অভিমান, বুদ্ধি প্রৃতি বুঝিতে হইবে । 


4৮ ধর্বব্যাখ্যা। [স্বিভীক: 


'মধ্যে "বুধ্থিদিরোধ'। অভ্যাস করিতে পারিলে, চিত্তের একা্রীতা, হৃতিক্ষমাঘি- 
ধর্ম, এবং অনিমালখিমাদিধর্মের পরিস্টুরণ হয়। আর মন-অবধি প্রকৃতি 
পরানের “গ্বরূপ-মিরোধ" হইলে, “তদাদরষ্ট,ঃ স্বরূপেহ্বস্থানম্” (পা-১পা 
ওত ) নিও৭ নিষ্ছিয় চিতশ্বরূপ পরমান্ধ! প্রকৃতরীপে প্রকীশিড় 
হয়েন?। ইহার নামই প্রত আত্মজ্জান। 

ইচ্ছার অর্খার্থ এই যে, যখন প্রকৃতি পর্ধ্যতের পূর্ণমাত্রায় “' দ্বরূপ- 
ঘিরোধ ” হর, তখনই: আত্মার নিজন্বরপেৰ জ্ঞান (প্রকৃততআম্মজ্ঞান ) 
হয়। আর যখন »গ্বরূপ-নিরোধ" না হইয় ইঞ্জিয় ও মন প্রভৃতির কোন 
প্রকার বিষয় নিত কোন্ননপ* বৃত্তি থাকে, কিস্বা বিষয় জনিত বৃত্তি না- 
ধাকিয়া কেবল নিজের অন্তিত্বমাত্রও থাকে, তবে, "বতিসারপ্যমিতরত্র" 
(পাত-১ পা-ঃ তব) এ সকল বৃত্তির সহিত একত্রে মাথাইয়৷ আত্মার 
জান হয়।' অর্থাৎ ইঞ্সিয়, মন্গ্রভৃতির ঘধন কোনরূপ বিষয় জনিত বৃত্তি থাকে 
তখন “ সবৃত্তিকমলিনাখুজ্ঞান ” (৮৮পৃ) হয়, আর হখন বিষক়-জনিত 
বৃত্তি না থাকিয়া ইঞ্জিয় ও মন প্রড়ৃতি কেবল নিজ-নিজের দ্ব্ূপেই 
অবস্থিত হয় অর্থাৎ যখন উহাদের বৃত্তিনিরোধ (৬৬ পৃ) হয় তখন 
নির্ধত্তিক মলিনান্ম জ্ঞান (৮৯ পৃ)হয়। 

ইহায তাৎপর্ধ্য বিস্তৃতরূপে বুঝ্ধান হইতেছে। কিন্ত, সবৃত্তিক-মূলিনাত্তব- 
জানের বিষদ্ধ বিস্তার কর! নিপ্রয্বোজন ; কারণ উহা! কোন ধর্মের মধ্যে গণ্য 
নয়্। কেননা? উহা! আপামর-মাধারণ মনুষ্য, ও পণ্ড, পক্ষী প্রভৃতি সকলেরই 
আছে, এবং দ্নপ আত্মজ্ঞান নিরোধ শক্তি হইতেও হয় না, উহা মুষ্ধাপ্ার 
দ্বাভাবিক ধর্ম । কিন্তু নির্বত্তিক মলিনাস্ম-জ্ঞানেই আস্ম। ক্রমে ক্রমে প্রকাশ 
পাইতে থাকেন। অতএন তাহারই প্রণালী প্রদর্শিত হইতেছছে। 


ইন্জিয় ও প্রাণরত্তি নিরোখের ছারা দেহাতজ্ঞান 
নিরৃত্তি ও হন্দরিয়াস্তজ্ঞামের উৎপত্তি । 


পুর্বে , ঘতপ্রকার নিরোধশক্তি বলা হইয়াছে, ভাছার এক-এক 
ওহ বিজ হটৃতে এক্একপ্রকার আন্মবজ্ঞান বিকদিত হইয়া থাকে। 
রনি িতিস্ীতি দিয়োধের” দার “ই্িযা্জ্ঞান” হয়/লবং ইলিয়-নিরো 





১ ধ্মাব্য খ্যা। ৯৯ 
খের দ্বারা “মালদাস্মজ্ঞাদ ?; মানস-নিরোধের দারা “থভিযানাতবক্ঞান” 
অভিযাননিরোধের দ্বার "বুদ জ্ঞান,» বুদ্ধিনিরোধের সারা *রৃত্যাস্াদ/, 
এবং প্রকৃতি নিরোধের দ্বারা ধথার্থরপ আত্মজ্ঞান হইয়া ধাকে। হহা 
বিস্তার কষে বুঝঁন যাইতেছে । 
মনেকর, তুমি স্বাভীবিক-অবন্থায় রহিয়াছ, শ্বাভাবিকাবস্থায় তোমার 
জীবায্ার শক্তিগুলি অতি-প্রবলভাবে স্নারুমণ্ডলের দ্বার প্রবাহিত হই 
তেছে, সুতরাং তোমার সমস্ত শক্তি এ দেহটিকে্আক্রমণ পূর্বক দেহের 
সহিত জড়িত হইয়া! রহিয়াছে। কিন্ত যতক্ষণ আত্মার শক্তিগুলি দেহের 
সহিত অত্যস্ত জড়িত থাকে ততক্ষণ ইতি, প্রাপ্নুন প্রভৃতির মধ্যে নানাবিধ 
বৃত্তি ক্রীড়া কবিতে থাকে ; জুতরাৎ আম্মার শক্তিগুলি & সকল 'বৃতিদ্বারাই 
ছ্বাকুলিত থাকে; অতএব ত্র সকল শক্তির নিঙ্গ-নিজ মুর্তিটি কিরূপ 
তাহা অগ্ুভব কবা যাত্ব না, কেবল বৃত্তি গুলিরই অস্ুভব হইতে থাকে ;-- 
কর্দমাক্ত-জলের যেমন প্রক্কত স্ববপ না দেখিয়া কেবল কর্দমই দৃষ্ট হইয়া 
থাকে, ইহাও সেইরূপ । তোমার সমস্ত শক্তিগুলি যখন দেহের সহিত 
অত্যন্ত জড়িত হইয়া আছে তখন তাহাদের মধ্যে অসধ্য-বৃত্তির 
পরিষ্কুরণ হইতেছে, নির্মল দলিল কর্দমাচ্ছন্ন হইতেছে। হুতরাৎ ইজি- 
স্বাদির নিজ-নিজ মুর্তি তুমি অনুভব করিতে পারিতেছ না, কেবল বৃত্তি- 
গুলিরই অনুভব হইতেছে । জীবের শক্তিগুর্লি এরূপ দেহজড়িত থাকা 
হেতুই প্র,শ্বক্তি যে দেহ হইতে সম্পূর্ণ পূর্থকৃ ও বিভিন্ন পদার্থ ভাহাও 
পারিতেছ না। উহ] ঘেন দেহেরই গুণ বা ধর্ম বলিয়া অন্গুভব 
হইতেছে। জীবের শক্কিগুলি খন দ্বেহের সহিত জড়িত, তখন জীবের 
চৈতনাও দেহের সহিত জড়িত হইয়। পড়িয়াছেন, আত্মার সঙ্ষে আর দেহের 
সঙ্ষে অভেঘ্ব ভাব হইয়া! গিয়াছে । তখন তোমার, অতিগাত্র দেহাম্মতরান 
(৯৩ পৃ) হইতেছে, পণ্ডর ন্যান্স আত্মাকে নিতাত্ত জড়বেশে "অনুভব 
করিতেছ; দেহ, শক্তি ও চৈতন্য ইহারা যে সম্পূর্ণ ভিন্নং পদার্থ তাহা 
কিছুই বুঝিতে না। 
এখন বৃদ্ধি ভাগাক্রমে উ ইত্রিয় ও প্রাণারস্থাপঃ”-শকিওলিয় ব্থ। 
নিশ্মমিত-বৃদ্তি সসুঞ্র নিগোষ (*৬পৃ) করিতে পার তবে, গুতঘাৎ 


৯৩৬ ধর্মব্যাথয। | খিতীয- 


এতৌমান্ব দেহের সহিত সম্বন্ধ একবারে শিথিল হইয়া পড়িবে । অর্থাৎ 
স্বডাবাবস্থায় যেষন এ সকল জীব-শক্তির সহিত দেহের, রাসায়নিক সম্বন্বের 
ন্যায় এক রূপ অভিন্নরূপ সম্বন্ধ হইয়া গিয়াছে, তাহা থাকিবে না, অথচ 
পরিপক্ককপ্ঠুকের ( খোলসের ) সহিত যেমন সর্পদেহের শিধিল সংযোগ মাত্র 
থাকে (যতক্ষণ খোলমটি একবাবে খশিস্বা ন| যায় ততক্ষণ ) সেইরূপ আলগ! 
মত মংযোগ মাত্র থাকিবে । কারণ, বাহবস্তর সম্বন্ধের দ্বার! প্রথমে দেহের 
উপর যে একএকট। টন! উপস্থিত হয়, সেই ত্বটনাগুলিকে আপনার বলিয়া 
গ্রহণ করাই ইস্জিয়্গণের একএক প্রকার বৃত্তি (৬৬পৃ)। অতএব 
সেই বৃত্তির নিরোধ করিতে হইলেই জীবের প্রথমতঃ দেহের উপর "আত্ম 
ভাব'টিকে সঙ্কোচিত করিতে হয়। যদ্দি দেহের উপরে জীবের আপনভাব 
কমিয়া যায় তবে আর দেহের ঘটনাসমূহকে জীব আপনার বলিয়া 
গ্রহণ করে না, সুতরাং ইন্দ্রিয়ের বৃত্তি হইল না, বৃত্তির নিয়োধ হইল। 
অতএব বতক্ষণ ইন্দ্রিয় ও প্রাণাদ্দিশক্তির সহিত দেহের বহিঃস্তরের 
অচেদ সম্বন্ধ থাকে, ততক্ষণ তাহাদের বৃত্িমিরোধ সম্ভবে না। দর্শনেজ্িয় 
যদি চক্ষু পরদ| পর্ধ্যস্ত উপস্থিত থাকিয়া তাহার সহিতরাসায়নিক সংঘোগের 
ন্যায় সংযুক্ত থকে, শ্রবণেত্রিয় ঘদ্দি কর্ণ-পটহ পধ্যন্ত উপস্থিত 
থাকিয়া! তাহার লহিত রাসায়নিক-যোগের ন্যায় সংমুক্ত থাকে, স্পর্শেক্জিয় 
যদি চর্্র পর্য্যত্ত পৌছিয়। তাহার সহিত রাসায়নসংযোগেরন্তায় সংযুক্ত 
থাকে, তবে তাহাদের বৃত্তি-নিরৌধ অতি-খোবতর-কৃচ্ছ,সাধ্য। কারণ, 
দর্শনের বিষয় (আলোক ) শ্রবণের বিষয়, (শক) ওম্পর্শনের বিধয় 
(শবীতোফ্ত্বাদি ) প্রভৃতি বিষয় গুলি তখন সর্বদাই চক্ষুকর্ণাদিতে সবেগে 
আখাত করিতেছে, এবং বিষয়ের আঘাত লাগিলেই দেহের উদ্বোধনের সঙ্গে- 
সন্ধে ইঞ্জিয়ের ও উদ্ধোধন বা! বুত্তি হওয়া নিতাত্ত সত্তব পর হয়। এইরূপ 
সমন ইত্রিয় বন্থদ্ধেই জানিবে। অতএব ইন্রিয় বৃদ্তি-নিরোধের সময় শুল 
দেহটা সঙ্গে কোযার জীবের সম্বন্ধ শিথিল হইবে । দেহের বন্বন্ধ 
 শিথিগ হইয়া গেলে আর" পূর্র্বত দেহের সহিত তোমার মাধামাধি 

খাকিল লা;সমতখন সুতরাং তোমার দেহাভিমান গেল, স্থুল দেহকে হে 
'্ামি' র্ অনৃভব বাঁ ক্তিমীন করিতেছিলে, সেই ভুল গেল। 


রড" ধর্ঘব্যাথ্যা । | ১০৯ 
তৌঝীর চৈতন্য, ও তোমার, শক্তি ধে, দে হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন তাহা 
রিলঞ্গখরূপে অনুস্ভব করিতে পারিলে এবং ইন্তরি়গুলির যখন কোন প্রকার 
বৃত্তিই থাকিল না, তখন উহাঁরা কেবল নিজনিতের স্বরূপেই থাকিল, ষে 
কর্দমের সহিত মাধাইয়া জলের নিজ দরূপ দেখ! বায নাই, সেই-কর্দম গেল 
জলের নিগত্বরূপ প্রকাশিত হইল, ইন্জিয়ও প্রাণাদিব প্রকৃত মূর্তিটি কি 
তাহ তুমি তখন দেখিতে পাইলে এবং দেহের উপর তোমার “আমিত্বটি 
ছুটিয়া গেল, তখন কেবল ইব্িয় ও প্রাণ সমাষ্টকেই *আমি'বলিয়া অনুতব 
করিতে পারিলে; কঠুকবিশ্লথসর্প যেমন, কঞ্টুকের মধ্যে থাকিয়াও কণু- 
কের গুণের স্বারা অভিভূত হয় না, সেইরূপ ছুমিও দেহেরমধ্ থাকিয়াই 
দেহের গুণের দ্বারা অভিভূত খাকিলে না; তখন কেবল ইন্দ্রিয়ের সহিতই 
তোমার চৈতন্সের বিমিশ্রণ থাকিল এবং বৃত্তিগৃস্ত-ইঙ্ছিয়ের সহিতই 
বিশিশ্রণ হইয়া, তোমার চৈতন্যের অনুভব হইতে লাগিল, “নির্কৃত্তিক 
ইন্সিন্-প্রাণাত্বজ্ঞান হইল (৯১ পৃ)। 
এই বৃত্তি-নিরোধ যখন তীব্রমাত্রায় ছয় তখন, দেহের সন্বস্ধ পুর্ণ 
মাত্রায় বিশ্লথ হইয়া পড়ে, দেহাত্বজ্ঞান একবারে নিবৃন্ত হয়, তুষ্পষ্ট 
“অতিমাত্রইব্ডিকাস্্কান।” (৯৩ পৃ) হয়। আর যখন অতিম্ৃছ মাত্রায় বৃত্তি 
নিরোধ হয়, তখন অত্যক্সমাত্রায় দেহের সম্বন্ধ বিশ্থ হয়, দেহাত্মজ্ঞানেরও 
অন্মমান্র হ্রাস হয় এবং ইনজিয়াত্মজ্ঞানের ও অসমীত্রায়ই পরিক্ফুরণ হইয়া 
থাক্কে। আর ইহার মধ্যম রূপের বৃত্তি-নিরোধ হইলে সমস্ই মধ্যম মাত্রায় 
 হইবে। 
শিষ্য] ইন্ত্রিয়ের বৃত্তি নিরোধ কালে, ইন্জিয় শক্তিগুলি ্ুল-দে 
হইতে একটু বিয়ুক্ত হয়ঃ তাহা বুঝিলাম, কিন্তু সেই জন্ত, দেহাত্মজ্।ন 
নিবৃত্ত হইবে কেন, তাহা বুবিলাম না । চৈতন্য স্বরূপ আত্মা যখন 
পরিব্যা্ত পদ্দার্থ এবং তাহার পরিব্যাপ্তি ও সার্বকালিক--কর্বদা একই 
প্রকার খাকে-কমি বেশী হয় না, তখন ইন্িষ শক্তি আকুর্চিত হইলেও 
চৈতন্য-স্ছরূপ আত্মা আকুঞ্চিত হইলেন না, তাহার ক্হিত দেছের মাখা- 
মাখি সন্ষ্ধ পূর্তের মতই খাকিল, তবে দেহাবকগান নিবৃত্ত হইন্সা, ইন্লিাগা 
জ্ঞান হইবে কেন ?5-গৃছের ষধ্য হইতে মনুয্যর্টি লহির্দত বা পৃথগ ভুত 


2৪২ ধর্দাবাধখ্য।। 1 খিভীর 


॥ 

হুটানেও আকাশের সহিত যে গৃহ্রে খাখাযাধি সঙ্গ খাছে, ভ্কাছা, দিল 
হইতে পায়ে না, ইহাই মৃষ্ট হইয়া থাকে। আর খইকপ অছুত ইঞ্জিয়” 

লিযোধই না কি প্রকারে বিল্পগ হস, তাহাও বুঝাইনা দেল। 
আচার্য । অতি ওয়তর কথা জিজ্ঞাসা করিয়াছ। কথাটি একট 
বীরভাষে খুঝিতে হইবে । প্রথমে একটি স্থুল হৃষ্টান্ত বুঝিয়! লগ্। 
মনে কর, সকল-দ্বার অবকুদ্ধ একখানি গৃহ আছে। এ গৃহখানির মধ্যে আবন্ঠাই 
বায়্হাশিও পরিপূর্ণ আছে। পরে হেন & গৃহের অত্যত্তর হইতে বাম্পয়াশি 
মমুদগত ছইয়া, গৃহের মধ্যবর্তি, “বায়ূরাশিকে আবিল করিল। ্গৃছের 
ভিন্যাদি ও তদত্যত্বরস্থ বায়ুরাশির প্রত্যেক অধুর অন্তর বাহিরে হে জনস্ত 
ক্াকাশ পরিব্যাপ্ত ভাবে রহিয়াছে, ইহাও অবশ্তঠ স্্বীকাধ্য ; এখন এই আকা- 
একে ছইটি নাম দিতে পার, একটি, গৃহীয়-আকাশ' আর একটি,-”বায়বীয়ে 
' জাকাশ”। হ& আকাশটি হদ্দিচ নিতান্ত নির্মল পদার্থ, তথাপি & গৃহের ভিত্তি, 
ছাত ও তদভ্যত্তরস্থ বাযুরাশির সংহষ্ট হইক়্া, আবৃতপ্রায় ও মলিনবেশে 
পরিণত হইয়াছে; যেখানে গৃহের ভিত্তি, ছাত ও অভ্যত্তরস্থ বায়ুরাশি 
আছে, যেখানে আকাশনির্খবলভাবে পরিলক্ষিত হুয় ন!। কিন্ত তন্মধ্যে, বেখালে 
গৃঙের ভিত্তি ও হাত, যেখানে আকাশ নিতাত্তই মপিনবেশধারী, আর 
যেখানে ঘাযুপূর্ণ, সেখানে অপেক্ষাকৃত কিছু নির্শল। কিন্ত এ বায়ুতে গৃছ্রে 
বাস্পরাশি বিমিজিত হওয়া, আকাশ কেবল বাস্রাশির সহিত মাধাইয়া 
যেন্ধপততাবে দেখা! উচিত, তদপেক্ষা আরও অধিক ছলিদ ভাবাপন্ন ছইন্াছে। 
এখন হবি ফোন প্রকায়ে ও বায়ুরাশির মধ্য হইতে গৃছের বষ্প- 
সারি পৃথক করিয়া দেওয়া! যায়, তবে এ বায়ু অনেকটা নির্দল ছ্, এবং 
নেট দায়, মধ্য হে আকাশ দৃ্ই হইড়ে ছিল, ভাছাও কিছু বিশ 
হয়ি। ছিন্ধ গুহের ভিত্তির যধ্যে ঘে আকাশ তাহা! পুর্বমতই, থাকিবে। 
ৎগ্ক,। ছৃধি কো কৌশলে এ বাযুরাশিও বিন খরিদ্ধা ফেলান যায়, 
কবে উ বীর সত্যে হে আক্ষাশ ছিল) তাহা! আপন প্রভার প্রসতানিত, 
মই: হলিনত1 থাকিবে লা) আখড় গৃহের গ্চিনির 
॥ ই এবাং কার হলিনবেরে কাদির । ফি আগা গৃহের 
মখাবর্তী থে কাকাশ তাহার ফোন আছি।দধি ছি ৪+ বাধা গার রি 


শত] ধার্ঘবাখাা।, ১৯ 
বৃদ্ধির লা! প্রথমে তোঙার শরীরটিকে গৃহের স্থানে সনগিখেগিত কই, 
এহং ধঙ্ধিধয জীবাব্মাটি,--হাহাকে তুমি অন্তরে অন্তরে « আগি * 
বলিয়া আনুতব করিতেছ € ৭৭ পৃ) তীঁছাষে বাধুর স্থানে, 
ঘর জীবাত্বার ইন্সিয়াদির বৃত্তিগলিকে ( ৬৯ পৃ) গৃহের যাম্প 
স্থাদে সরিধেশিত কর। কারণ তোষার দেহটি গৃছের ভার চর্খ মাংসাছি 
ভিত্তিবিশিষ্ট, জীব তাহার মধ্যে বায়ুর ভায় পরিপূরিত আছে এবং দের 
দ্বারা ও সকল ইঙ্জিয়ের মধ্যে বাম্পের স্যার বিভতৃতিজনক এক একটা 
বৃক্ষ, উৎপন্ন হইতেছে । আর আকাশের স্থানে পরম-মহত্সর্্বব্যাপী 
চৈতন্য পদ্দার্থাটি উপবিষ্ট করাও। কারণপ্অনস্ত অদ্বিতীয়-চৈতন্ত-স্বরপ 
আত্বাও আকাশের ম্যা্র ভোমার জীব ও দেহের প্রত্যেক অংশে অনুস্থযত, 
ভাঁবে বহিপ্বাছেন। এখন এই চৈতন্তকে ছাট না দিতে পার, এক, “নেছা. 
বচ্ছিন্ন চৈতগ্ত”, ২য় টি,-জীবাবচ্ছিন্ন চৈতন্য” । ধেহের সহিত মাখাইক্সা বে 
চৈশন্ত জাছেন, তিনি দেহাবচ্ছিন্ন, আর জীবের সহিত বিমিশ্রিত যে চৈতন্ত 
আছেন, তিনি জীবাবচ্ছিন্ন । ধিনি জীবাবচ্ছিন্ন চৈতন্ত তিনিই তোষার আত্মা, 
আয খিসি দেহাবচ্ছি্ন চৈতন্ত, তিনি তোমার আত্মা নহেন। বদি আত্মার 
বাস্তষিক কিছু পার্থক্য বা ছেদ নাই, তথাপি তোমার 'জীবের সঙ্গে আত্মার 
টচতন্তের ফ্তট্কু অংশ প্রকাশ পায়, সেই টুকুই তোমার আলা! বলিয়া 
পরিগদিত হয়, সেই ট,কুই তুমি অনুভব করিতে পার,আর বে টুকু 
তোষার পরিধি ছাড়াই! দেহের মধ্যে মাধা অছ্ছে সেই ট.কু তৃমি অহুত্তব 
করিতে পার না; সুতরাং সেই টুকু তোমার আত্মা! নয্র ইহা বল! ধায়। 
কিন্ত তোমার (জীবের ) শক্তি গুলি যখন স্ায়ু পথে প্রবাহিত হইগ্থা, 
দেহের চন পথ্যত্ত প্রত্যেক হৃক্মাংশে অনুপ্রবিষ্ট ও অভিসন্বন্ধ ছয়, তখন 
ভোঙগার জীব আর দেহ যেন এক হইয়া! যায়। হতরাং তখন যেছাবন্ছি 
চৈতন্ত আর তোমার জীবাবচ্ছিত্র 'চৈতভেরও যেন পার্থক্য ধাকে না। অতএব 
ওখন নেহের সঙ্গে মাঁধাইয়াই তোমার 'চৈতন্তের অনুত্তব হয়| গৃহীত 
যায় খছি ভিডি প্রভৃতির খঅন্তয়েৎ অনুপ্রবিষ্ট থাকে, তযে সেই বায আখাশ 
খ্দার ভিতির হথ্যধারী আফাগ এতহ্তয়' ভিয় মলির! আগুতখ করা হয় খা, 
খর বলিযাই সগুতিগ হত্যা ধাউিক। 
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এখন দেখ, গৃহস্বরূপ-দেহ হইতে বায়ু স্বানীয় জীবশক্তি-গুলিকে একট, 
পৃথক করিতে পারিলে, বাম্পস্বরূপ-বৃত্তিগুলিও জন্মিতে পারিল না এবং 
বাক়বীয় আকাশের ন্যায় জীবাএক্ছিন্ন আস্মাও গৃহীয় আকাশের স্থানীয় দেহাব- 
চ্ছিন্ন আত্মা হইতে পৃথক্‌ হইয়] পড়িল। এবং গৃহীয় আকাশ মলিন থাকি- 
লেও যেরূপ বায়বীয় আকাশ মূলিন থাকিবে না, তদ্রেপ দেহাবচ্ছিন্ন আত্মার 
মলিনতা থাকিলেও জীবাবচ্ছিন্ন আম্মার, (তোমার আসম্তার ) মলিনতা 'বিদু- 
রিত হইবে এবং বায়বীয় আকাশে যেরূপ গৃহীয় আকাশ বলিয়] জ্ঞান হইতে 
পারে না, সেইরূপ তোমার জীস'-সহন্ন আত্মার ও দেহাবচ্ছিম্নআত্মা বলিয় 
ঘনুভূতি হইতে পারে না: এই প্রকারে ইন্দ্রিয় বৃত্তি নিরোধের দ্বারা 
দেহাত্মাজ্ঞান নিকৃভিএনং ২এষ-প্রাণাত্মজ্জানের বিকাশ সাধিত হইয়া থাকে । 
(নরোধ শক্তি কি প্রকারে উৎপন্ন হয়, তাহা পরে বলিব। ) এই ইক্রিয় প্রাগাত্মব- 
জ্ঞানের অবস্থায় বাহিরের কোন বঙ্গর দর্শন, শ্রবণ বা স্পর্শনাদি কিছুই হয় না, 
হস্তপদ্রাদ্দির পরিচাঁলনও হয় না, ফপ্‌ফ,স্‌, হৃৎপিণু, পাকস্থলী প্রভৃতির 
ক্রিয়াও একক্'প অবরুদ্ধই হয়; সমাধি-প্রকরণে এবিষয়ের বিস্তার হইবে 
এখন ইন্রিয় ও প্রাণের স্বরূপ নিরোধের দ্বারা! কি হয় তাহ শুন। 


ইন্দিয় ও প্রাণেরস্বৰপনিরোধের ছারা ইন্ট্রিয়াত্মজ্ঞানের 
নিরৃত্তি এবং মানসাত্মজ্ঞানের উৎপত্তি। 


ইব্জিয় ও প্রাণের বৃন্তিনিরোধসূর্র্বক যখন ইন্জিয়াক্মজ্কান হইতেছে, 
তখন জীবের শক্তিগুলির যে বিশেষ ক্ষয়বৃদ্ধি হইতেছে তাহা নহে, জীবের 
শক্তিগুলি তখনও সেই পুর্সের মত মস্তিক্ষের মধ্য হইতে বিস্তৃত হইয়া, ক্রমে 
স্াযুসহস্রের অগ্রভাগ অথবা দেহের চল্ম প্রান্ত পর্যন্ত প্রসারিত হইতেছে,এবং 
সেই পূর্বের মতই উত্তপ্তলৌহপিণ্ডের মধ্যে যেরীপ তাপশৃরিত থাকে, সেই- 
রূপ, দেহের সকল স্থানেই ষেন পরিপুরিত রহিয়াছে ! এ জ্ময় দি ইঞ্জিয় 
ও প্রাণাদি শক্তির বেগ সংরুব্ধ করিয়া, কিছু খর্বকরা যায় তবেই “মৃছ্ইক্িয় 
প্রাণ-নিরোধ'” (৮১ পৃ) হইল; এবং ইন্দরিয়াদি শক্তি গুলিও একট : 
হাল.কা হইল, হৃতরা ইন্জিয়াত্মজ্ঞান-পূর্ববাপেক্ষা একট, শিথিল হইল অর্থাৎ 
মধ্যম ইিয়াত্মজ্ঞান হইল (৯৩ পৃ)পরে ইজ্জিয়াদি শক্তিকে আর একট 
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অধিক সংয হ করিলে “মধ্যম ইঞ্জিয় প্রাণ নিরোধ” (৮১ পৃ) হইল। তখন 
ইব্ছিয়াদি শক্তিগুলি আরও হালকা হইয়! গেল, হৃতরাৎ ইন্জিয়া *জ্ঞান আরও 
অস্কট বা শিথিল হইয়া পড়িল, অর্থাৎ “শ্বল্প ইন্্রিয়বাত্বজ্ঞান” (৯০ পৃ) 
হইল । পরে ইন্দরিয়শক্তি গুলিকে সম্পূর্ণ অবরুদ্ধ করিয়া জ্সায়ূর মূলপ্রদেশে 
মনের স্থানেই রাখিতে পারিলে. যখন শক্তি গুলি স্ায়ুর মধ্যে কিছুই আসিতে 
পারিল না, তখন “অতিমাত্র ইন্দ্িয়-প্রাণ নিরোধ” হইল, ৮১ পৃ) 
তখন ইল্সিয়াবস্থাই থাকিল না, "এবং যখন ইজ্িয়াদির স্বরূপই বিদ্যমান 
থাকিল না, তখন অগত্যাই “ইক্িয়াত্বজ্বান”'ও একবারে বিনষ্ট হইল; আধার 
বিনষ্ট হইলে, আধেয় অগত্যা বিনষ্ট হয় বস্ত্র দগ্ধ হইলে তাহার শুভ্র 
বর্ণট'মাত্র থাকিতে পায় না । উক্তাবস্বায় কোন প্রকার স্নায়ুর মধ্যেই কোন 
প্রকার শক্তি থাকিল না; ক্ষপ্রাবস্থায় যেমন অনেকগুলি শক্তি স্বায়ু-মণ্ডল 
পরিত্যাগ করিয়া, মস্তিষ্কের মধ্যেই বিজ্ভ্ভিত হয়, তখনও সেইরূপ জীবের 
সমস্ত শক্তিগুলি, সমস্ত ্ায়ুমণ্ডল পরিত্যাগ পূর্বক মন্তিক্ষের মধ্যেই মনের 
স্থান পধ্যস্ত বিজৃন্তিত হইতে লাগিল। তখন মনের মধ্যে নানা প্রকার 
চিত্তাদি বু হইতে লাগিল। এবং মনের বৃত্তি (৬৭) মন আর 
আত্মা এই” তিনের একত্রে অনুষ্ভব অর্থাৎ সবৃত্তিক মানসাত্মজ্ঞান (৯২ পৃ) 
হইবে। 

এখন মানস'বৃত্তি নিরোধের দ্বারা মনের* বৃত্তিগুলি বিনষ্ট হইলে, 
কেবল মনের সহিত বিমিশ্রণেই আত্মার অনুভব হইবে, অর্থাৎ নির্বত্তিক 
মানসাত্মজ্ঞান হইবে (৯২ পৃ) এবং যেবৃত্িস্বরূপ আবরণের আচ্ছাদন 
থাকাতে এপর্যন্ত মন কি পদার্থ তাহ! বুঝিতেছিলে না, মনের নিজ মূর্তি অনু- 
ভব হইতেছিল না, সেই আবরণ-__-সেই সমস্ত বৃন্তি গুলি মন হইতে বিদৃ- 
রিত হইল, সুতরাং মনের প্রকৃত স্বরূপ কি তাহাও বুঝিতে পারিলে। গৃহাা- 
স্তরবত্তাঁ দর্পণে সর্ন্ঘদঘ! চারি দিক্‌ হইতে প্রতিচ্ছবি নিপতিত হুয় বলিয়াই, 
ষেরূপ তাহার নিজমুন্তি পরিদৃষ্ট হয় না, সেই প্রকার মনও সর্বদা একএকটী 
বৃত্তি যুক্ত থাকে বলিয়াই, তাহার নিজদূর্তি অনুভব করা যায় না, মনটি 
কি পদার্থ, তাহার প্রকৃত স্বরূপটি কি, তাহা বুঝাষায় না। এই সময়ে তুষি 
স্থুলদেহ ও ইন্জিয়প্রাণাদির অবস্থা পরিত্যাগ করিয়া, মনকেই 'আমি' 
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বলিয়। অন্ৃভব করিতে থাকিবে 7 এবং ইঙ্জিাত্মজ্ঞ/নে বে আদনের 
উপলদ্ধি হুইয়া্ছিল তদপেক্ষা সহত্রগুণ আনন্দের উচ্ছাস হইবে | এ 
অবস্থায়ও বাহজকান এবং হস্তপদাদির পরিচালনা এবং ফ,পফ,স্‌ ভবৎ- 
পিগাদির ক্রিয়া অবরুদ্ধই থাকিবে । . এখন অবধি সকল প্রকার আত্মঞ্ঞা- 
নের অবস্থায়ই এই প্রকার থাকিবে । এই প্রকারে “ইহ্রিয় প্রাণ নিরোধের" 
জ্ধারা মনের দ্ছরূপোপলন্ধি ও মানদাত্মজ্জান হইয়া থাকে । ইহা “অতিমান্র 
মানসাত্বজ্ঞান? জানিবে। (৯৩ পৃ) 


মানস নিরোধের দ্বারা মানমাত্মজ্ঞ।নের নিবৃত্তি ও : 
অভিমানাস্সজ্ঞানের উতৎপত্তি। 


ইন্ছ্িয়ের নিরোধ হইল, প্রাণের নিরোধ হইল, মনেরও সকল প্রকার 
বৃত্তিরই অবরোধ হইল, অতিমাত্র মানসাত্মবজ্জান হইতেছে, আত্মার শক্তি- 
সমূহ মস্তিক্ষের অত্যন্তরপ্রদদেশ হইতে মনের স্থান পধ্যত্ত পরিব্যাগড রহি- 
য়াছে, এখন শর শক্ষি গুলিকে যদি আর একটু সংবত কর! যায়, তবে 
'মুহমান় নিরোধ হইল (৮২) মন-অবস্থাপন শক্তি সমি আরঞ্রিকট হালকা 
হইয়। পড়িল ; সুতরাং 'মানসাত্মজ্ঞান' একটু অন্কট হইল অর্থ ্ 
সাত্বজ্ঞানয হইল। (৯৩) পরে প্র শক্তিকে আর একটু সংঘত করিলে 
শক্তি গুলি আরও হালকা হইল, সুতরাং তখন মানসাত্মজ্ঞান আরও অন্ফুট 
হইয়া পড়িল অর্থাৎ 'ন্বল্পমানসাত্মজ্ঞান' হইল। এখন যদি সম্পূর্ণরূপে 
এই শক্তিসমত্বিকে অভিমানের স্বানে (মন্তিক্ষের মধ্যে) অভিমানের 
মধ্যে সংযত রাখিতে পার, মনের স্থান পধ্যস্ত আসিয়া মনের অবস্থায় 
পরিণত হইতে একেবারে না দাও, তবেই 'তীব্রমানসঃ নিরোধ হইল। ৮ে২পৃ) 
মানস নিরোধ হইলেই, মনের ত্বস্তিত্ব থাকিল না, হতরাৎ আধারের নাশে 
আধেয়ের নাশ হইল; তোমার 'মানসাত্মজ্ঞান' একবারে বিনষ্ট হইল। তখন 
কেবল অভিমানের বৃত্তি ৬৬৭ পৃ) অভিমান, এবং আত্মা এতত্রিতয়ের বিমিশ্রুণে 
“সবৃত্বিক - অভিমানাম্্জ্ঞান” হইবে । পরে অভিমানেরও বুত্তি-নিরোধ 
করিলে অভিমান আপনার স্বরূপে অবস্থিত রহিল। সুতরাং তখন তুয়ি 
অভিমানের নিজ মূর্তি অনুতব করিতে গারিলে। এবং €েধল অভিমামের 





শবগ্ড]. |... খ্র্মব্যাখ্যা। ১৩৪. 


সহিত বিষিশ্রণেই আত্মার জ্ঞান অর্থাৎ “নির্ব স্তিক অভিমানাত্মজ্ঞান'” (৯৩- 
পৃ ) হইতে থাকিবে। এ অবস্থায় দেহ, ইন্দিয়াবস্থা, প্রাণাবস্থা ও মানসাবস্থা 
পরিত্যাগণপূর্বক মস্তিষ্কের অন্তঃপ্র্শে থাকিয়া, কেবল অভিমানেই 
তোমার 'আমির' অনুভব হইবে, এবং “মানসাত্ব জ্ঞানে” যে আনন্দ অনু- 
ভূত হইয়াছিল, তদপেক্ষা সহত্রগুণ আনন্দের উচ্ছাস হইবে। ইহা “অতি- 
মাত্র অভিমানাত্বজ্ঞান” (৯৪পূ ) জানিবে। এই গুকারে মানস নিরোধের 
দ্বারা অভিমানাত্বজ্কানের উৎপত্তি ছয়। 


" অভিমান নিরোধের দ্বারা অভিগানায্নঙ্ঞানের নিবৰৃত্তি 
ও বুদ্ধ্যান্নজ্ঞানের উতৎ্পত্তি। 


অভিমানাত্বজ্ঞানে আত্মার শক্তি গলি মস্তক্ষের জঞ্চ্যত্তর হইতে অভিমা- 
নের স্থান-মস্তিক্ষের অন্তঃপ্রদেশ পধ্যস্ত আসিয়া পরিব্যাপ্ত হইতেছে; এখন 
যদি এ শক্তিগুলিকে আরও একট সংঘত কর, তবে 'মুছু অভিমান-নিরোধ” 
(৮২ পৃ) হইবে, এবং অভিমানাবস্থাপন্ন শক্তি গুলি আরও একটু 
হালকা হইবে, সৃতরাং অভিমানাত্বজ্ঞান পূর্ব্বাপেক্ষা অন্ফ,ট হইল, অর্থাৎ 
'মধ্যম অভিমানাস্মজ্ঞান,” (৮২পৃ ) হইল। পরে আরও একটু সংঘত করিলে, 
'মধ্যম আভিযান-নিরোধ”" হইল, (৮২পৃ) তখন অভিমানাবন্থাপন্ন শক্তি 
গুলি আরও হালকা হইয়া! পড়িল, সুতরাং অভিমানাত্মজ্ঞান আরও অপরিন্ূট্‌ 
হইবে, অর্থাৎ "স্ব্লঅভিমানাত্ম প্রান (৯৩পু হইবে ) অবশেষে আত্মার শক্তি- 
গুলিকে একবারেই অভিমানের স্থান পর্য্যন্ত আসিতে ন! দিয়া, যদদি বুদ্ধিস্থানে 
(মত্তি্ধের অত্যত্তরে ) বুদ্ধিতেই সংযত রার্খ, তবে অভিমান হইতেই 
পারিল ন', হুতরাং “অতিমাত্র অভিমান নিরোধ" (৮২পৃ ) হইল। আধারের 
বিনাশে আধেম়ের বিনাশ হইল। অভিমানের অস্তিত্ব বিনষ্ট হওয়ায় 
“অভিমানাস্মজ্ঞানও” একবারে বিনষ্ট হইল। তখন কেবল বুদ্ধি বি, 
(*৭ পৃ)বুদ্ধি আর আত্মা এই তিনের একত্র অনুভব হইতে লাগিল। 
অনস্তর বুদ্ধি বৃত্তিরও নিরোধ করিলে তুতরাং বাম্পপরিমূক্ত চত্রমার 
সাক বুদ্ধির নিঙ্গের হ্বরূপ প্রকাশিত হইল ; তখন বুদ্ধি পদ্ার্থটি কিন্ধপ 
তাছা অনুভব করিতে পারিলে এবং তোমার কেবলঙ্গাত্র বুদ্ধির. সহিত 


১০৮ . ধর্মব্যাখ্য!। [ দ্বিতীয় 


বিমিশ্রণেই দেই আত্মার অনুভব হইতে থাকিবে; “বুদ্ধ্যাত্বজ্ঞান” হইবে। 
(৮৩ পৃ) এতদবস্থায় দেহ, হন্জরিয়াবস্থা, প্রাণাবস্থা, মানসাবস্থা ও অভি- 
মানাবশ্থা পরিভ্যাগপূর্ব্বক মস্থিক্ষে অভ্যন্তরেই তোমার অতি স্থস্ক “আমিটি' 
বিরাজ করিবে । ইহা অতিমাত্র বুদ্ধযাত্মজ্ঞান জানিবে (৯৩ পৃ)। এই 
অবস্থায় পুর্ব্বাপেক্ষা সহস্্রগুণ আনন্দের উপভোগ হয়। 


বুদ্ধি নিরোধের দ্বার! বুদ্ধ্যাস্জ্জানের নিৰৃত্তি ও 
প্রকৃত্যান্সজ্ঞানের উৎপত্তি | 


বুদ্ধযাত্মক্জানে আম্মার শঙ্তি কেবল স্ফ,রিতমাত্র হইয়া, মস্তিক্ষের গুহা- 
প্রদেশেই পরিব্যাপ্ত থাকে, এখন এই স্ফরণের মৃদুমাত্র নিরোধে (৮২ পৃ) 
মধ্যম বুদ্ধ্যাস্তজ্জান” হইবে, (৯৩পৃ) এবৎ, 'মধ্যমমাত্রার নিরোধে(৮২পু) অত্য- 
কট বুদ্ধযাত্মজ্ঞান অর্থাৎ “ন্বপ্নমাত্র বুদ্ধযাঝ্বজ্ঞান” হইবে, (৯৬পৃ)ুপরে যখন 
উহার স্ূরণ হইতেও একবারে নিবুত্তি অর্থাৎ “তীব্র বুদ্ধিনিরোধ, ডেৎপৃ) 
হইবে) তখন বুদ্ধির উৎপত্তি হইল না, সুতরাৎ বুদ্ধ্যাস্তজ্ঞানের বিনাশ 
ইহল। কিন্ত সেই সমস্ত শক্তির পরম সুক্ষ অবস্থাস্বরূপ প্রকৃতির অস্তিত্ব 
থাকিল এবং তাহার অতি সক্ষম স্ফূরণ (বৃস্তি ) হইতে থাকিল/হতরা মেই 
বৃত্তি, আর প্রকৃতি আর আত্মা, এই তিনের বিমিএণে অতি হুক্ষ্ম এক 
রূপ অনুভব হইতে লাগিল। পরে আবার সেই বৃত্তিটীরও নিরোধ করিলে 
কেবল নির্ব-্তিক প্রকৃতিমাত্র থাকিল, তখন প্রকৃতির নিজ অবস্থা আর প্রক্ক- 
তির সহিত বিমিশ্রিত চৈতন্যের অতি স্ৃক্মতম অনুভব হইতে লাঁগিল। 
এই অবস্থায় দেহ ইন্দ্রিয়াদি সমস্ত অবস্থা পরিত্যাগ পূর্বক অতুল আনন্দ 
অনুভব করত কেই দুলক্ষ্য গুহাতে তোমার “আমি' অবশ্থিতি করিবে ! 
ইহ1 “ অতিমাত্র প্রকৃত্যা জ্ঞান”? | | 


প্রকৃতি নিরোধে পরমাত্মার গ্রকৃতস্বৰপে বিকাশ । 


অবশেষে যখন প্রকৃতিরও মৃছ, মধ্যম ও অতিমাত্র নিরোধের দ্বার! 
এককালে পরিস্কুরণ না থাকিবে তখন, যে গুহ! হইতে মেঘস্বরূপ শক্তি 
বিকীর্থ হইয়া অলৌকিক প্রকাশ দ্বরূপ পরমাত্মা মার্তগুন্ধে আবরণ করিয়া- 


খণ্ড] ধর্মব্যখ্যা । ১০৯ 

ছিল সে সেই অনন্ত প্ররৃতিতে মিশিয়া গেল; তখন কোন শক্তি নাই, 
ধান নাই, জ্ঞান নাই, চিন্তা নাই, তখন সমস্ত এককালীন নিপ্তন্দ, সমস্ত 
নীরব, তখন 'হুমি' নাই, বুদ্ধি নই, অভিমান নাই, মন নাই, ইজ্জিয় 
নাই, প্রাণ নাই, তখন কেবলই চৈতন্য, কেবলই আম্মা, কেবলই আনন্দ, 
কেবলই প্রকাশ । ইহাই নম “প্রত আদ্মজ্ঞান”” ইহা হইলেই জীবের 
কর্তব্যকার্ধা অৎসাধিত হইল, জীব সন্দহঃখ হইতে বিমুক্ত হইল, 
ভব্বন্ধন খুলিয়া গেল। এইরূপে* অব তি দ্বারা পরমান্থার প্রকাশ 
ব'প্রন্কত আস্মঙ্ছান সাধিত হইব থাকে। এখন ওঁদাসীন্য-নামক মঙ্গাদ হট 
কি প্রকারে বিকাশ প্রাপ্ত হন তাহা আন্ণ কত । 


উদানীন্য ধর্ষের বিবরণ ॥ 


ওদাসীন্য নামক ধর্মের বিকাশ কি প্রকারে হব তাহ] বুঝিবার পুরে' 
গ্দাসীন্য কাহাকে বলে তদ্িষন্ধ এবং তাহার বিশেষ বিবরণ জানা নিতান্ত 

আবশ্তক ; অতএব প্রথমে ওধামীন্যের লক্ষণ ও তদীন্ন বিবরণ বলিতেছি। 

আমরা, যে সর্দদা অন্তরে অন্তরে “ আমি-অহ্য্‌,” বলিয়া আমাদের 
জের অনুভব করিয়া থাকি, তাহা, আমাদের স্ুলদেহ এবং ইন্জিয়, প্রাণ, 
মন প্রভৃতি সমস্ত জড়পদার্ আর, অন্গার-সংযুক্ততাপের ন্যায়, ইহা- 
দের সহিত অভিন্নভাবে বিমিশ্রিত চৈতন্য * পদকর্থণ এই ছুইকে লই- 
য়াই হম, ইহা! পূর্বেই বলিম্বাছি ; সুতরাং & জড়শক্তি আর চৈতন্য এই 
ছুটী পদার্থ মিশাইদ্াই আমরা একটি “আহি” হইতেছি; কিন্তু তথাপি 
চৈত্বন্তই এই “আ।মি" জ্ঞানের মুখ্যতম বিষয়, মুখ্যতম আলম্বন, অর্থাৎ চৈতন্য 
পদার্থটিকেই মুখ্যকপে নির্ভর করিয়া আমাদের অভ্যন্তরে এ “ আমিছের" 
অনুভবটি হয়, এবং দেহেজিরবি জড় পদার্থ গুলি, বন্ধের শ্বেত-্পীভার্দি 
বর্ণের ন্যার, তাহার সঙ্গে-মঙ্গে অনুভূত হয়। আকাশ দেখিব দশিয় 
উন্মুখ হইলে, অন্র বাঘু পরিপূর্ণ আকাশই ঢৃষ্ট হইলেও, কেবল মাত্র আকা” 
শই যেমন মুখ্যতম লক্ষ্য হইরা থাকে, অথবা বহুতর মৈন্য-সামন্ত- 
আমভিব্যাহারে কোন রাজার গমন করা কালে, যেমন সমস্গুলি লোকই 
দর্শকগণের নরনুগোচর হইলেও, রাজাই তাহাদের মুখ্যতম লক্ষ্য হইয়! 


৯১৪. ধর্মব্যাখ্যা । [ দ্বিতীয় 


থাকেন, আবার বাজারও মনে-মনে তখন একটী পরিব্যাপক ও বিস্তৃত 
“আমিত্বের' অনুভব হ্য়, তাহার মধ্যে এ সমস্ত সৈন্য-সামত্ত এবং রাজধ 
নিজেও থাকেন; কিন্ত এ ব্যাপক 'আমির' মধ্যে নিজের দেহটিকেই মুখ্য- 
ভাবে লক্ষ্য করিয়া থাকেন, এবৎ দেহই তাহার মুখ্যতম “আমি । অথব! 
বিবাহের বর, যেমন নানাবিধ বাদ্যভা্ড ও লোকজনে সমাবৃত হইয়া গমনের 
কালে, &ঁ সমস্ত লোকজনের সহিতই একটি ব্যাপক “আমি' মনে করে, অথচ 
তন্মধ্যে নিজ দেহটিকেই মুখ্যতম লক্ষ্য করিয়া থাকে, দেহই তাহার মুখ্যতম 
'আমি'। অথবা তুমি যেমন শীল, বনাত, বন্ধপ্রভৃতি কতকখুলি বস্ত্রাণি 
পরিধান করিয়া এ কাপড় চোপড় গুলির সহিতই একটা “আমির অন্থভব 
কর, অথচ মেই “আমির, মধ্যে দেহটিকেই মুখ্যরূপে লক্ষ্য করিয়া থাক, 
দেহটিই তোমার মুখ্যতম 'আমি'। সেইরূপ, সর্ধর্দাই যে "আমির" অনুভব 
করিতেছ, ইহাতেও চৈতন্যই মুখ্যতম আশ্রয়, চৈতন্যই মুখ্যতম আলম্বন, 
চৈতন্যই মুখ্যতম “আমি”; আর অন্য দেহাত্বি জড়পদার্থগুলি কেবল 
চৈতন্যের সঙ্গের সন্গী মাত্র, তাই সেই জড়দ্রব্যগুলিও তোমার 'আমির, 
মধ্যে প্রকাশিত হয়। 

আবার রাজার নিজের দেহ বাদ দ্িরা, কেবল সৈন্যসামন্ত লইয়াই যেমন 
রাজার “আমিত্টি' থাকে না কিন্তু সৈম্তসামন্ত বাদরিলেও থাকে; কিন্বা 
বরের নিজের দেহ বাদ দিয়া, কেবল বরযাত্রী লইয়াই যেমন বরের “আমি- 
ত্বটি” থাকে না, কিন্তু বরধাত্রী বাদ দিলেও বরের '"আমি' থাকে, এবং 
তোমার দেহটি বাদ দিয়া কেবল শাল বনাত লইয়াই যেমন তোমার 
আমি' থাকিতে পারে না, কিন্তু শাল, বনাত, পিরাঁণ বাদ দিলে তোমার 
আমি' অক্ষতই থাকে; সেইকূপ তোমার চৈতন্যাংশট। বাদদিয়া! কেবল 
জড়শক্তি লইয়াই “আমিত্বটি” থাকে না। কিন্ট প্রকৃতি অবধি সমস্ত জড়- 
পদার্থগুলি বাদদিলেও, কেবল চৈতন্য।ংশটি লইয়াই তোমার 'আষি' 
থাকিবে ইহা নিশয়। অতএব টতন্যাংশটিই তোমার মুখ্য “আমি 
বলিয়া জানিবে, এবং প্রকৃতি অবধি জড় পদার্থ গুলি, অর্থাৎ প্রকৃতি, 
বুদ্ধি, অভিমান, মন, ইন্রিয়, প্রাণাদি ও স্ুল দেহ, ইহাপ্াই প্রৌণ 'আমি' 
বলিয়া জানিবে। 
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কিন্ত ক্রিয়। করার সময়ে, ই প্রন্কৃত্যা্ি জড়পদার্থগুলি অপ্রধান বা গৌণ 
নহে, তখন জড়পাদর্থ ই মুখ্য, জড়পদার্থই প্রধান। রাজার যেরূপ সমস্ত কাধ্যই 
ভৃত্য ও অমাত্যাির দ্বারা নিষ্পগ্ন হইয়া থাকে, তিনি স্বয়ং কোন কাধ্যই 
করেন না, এমন কি, তাহার গমনাগমন কাধ্যও নিজে করেন না, তাহাও 
বাহক-বেহাঁরা বা অগ্বাদির দ্বার নির্বাহ হইয়া থাকে, সেইরূপ শরীরের 
অভ্যন্তর ও বাহিরে যে কোনরূপ ক্রিয়া হইতে দৃষ্ট হয়, তংসমস্তই তোমার 
« আমির” সেই অপ্রধান বা গৌণাঙন্বরূপ প্রকৃত্যাদি জড়পদার্থের দ্বার! 
নিপ্পন্ন হয়; কোন করিব বুদ্ধিদ্বারা নিম্পর হয়, কোন ক্রিয়া অভিমানের 
দ্বারা, কোন ক্রিয়া মনের দ্বারা, কোন দিয় ইন্্রিয়ের দ্বারা, কোন ক্রিয়া 
প্রাণা্ির দ্বার। এবং কোন ক্রিন্না দেহের দ্বারা সম্পাদিত হয়। দেহের দ্বারা 
বাহিরের বস্তর উপর ক্রিঘ্া হয, যেমন হস্ত দ্বারা £কান বস্তর গ্রহণার্দি করা, 
পদের দ্বারা গমনাগমন করা ইত্যা্দি। আর প্রাণের ভারা ফুস্ফস্‌ হৎপিপ্ডা- 
দির ক্রিয়া নিপ্পন্ন হয় “প্রাণমুখ নাসিকা গতি-বা হৃদয় বুত্তিঃ ” (পা-দ-৩-পা 
৩৮ সু) সমানের দ্বারা পাকস্থলী, ক্ষুদ্রপাকস্থলী ও যকুতপ্রভৃতির ক্রিয়া হয়, 
“সমৎনয়নাৎ সমানশ্চানাভিবৃত্তিঃ” (& ) অপানের দ্বারা মল মুত্রাদি বিষাংশ- 
বিমোক্ষণের ক্রিয়া নিষ্পপ্ন হয় “ অপনয়নাদপানশ্চাপাদতলবৃত্তিঃঠ (এ) 
উদ্দানের দ্বারা আত্মার উদগতি নি্প্ন হয় “উময়নাছুদানশ্চাশিরোবৃত্তিঃ” 
(ঞ) ব্যানের দ্বারা সমস্ত রক্তবহা নাড়ীর রষ্বহ'ন ক্রিয়া নিষ্পঞজ হয়। 
“ব্যাপীব্যানঃ” (৬8) ** এবং “প্রতিশ।খা নাড়ী সহআ্াণি ভবস্তি আহ্বব্যান- 
শ্চরতি” (প্রশ্মোপ ৩ প্র) আর কন্মেন্রিয়ের ছারা হস্তপদ্াাদির কাধ্য নিষ্পণ্ হয়, 
এবং চক্ষুরাদি জ্ঞানেজ্িয়ের দ্বারা! জ্ঞানের কার্য, মনের দ্বারা কল্পনা ও চিন্তাদি 
কার্য, অভিযানের দ্বারা অহঙ্কার, আর বুদ্ধির দ্বারা নিশ্চয়জ্ঞান ও অধ্যবসার়াদি 
কার্ধ্য নিপ্পপ্ন হইয়া থাকে । এইরূপে “প্রকৃতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণৈঃ কর্মাণি 
সর্বশঃ” (গীতা) “জড় পদার্থের দ্বারাই সমস্ত ক্রিয়া নিষ্প্ন হয় আর তোমার 
সেই মুখ্য “আমি” চৈতন্য কোন ক্রিয়াই করেন না, অথচ তিনিই সমস্ত 
কারধ্যের স্বামী, সমস্ত কাধ্যের প্রত; রাজা যেমন কোন ক্রিয়া না করিলেও, 
পূরের স্বন্ধে চলিলেও, & সকল তৃত্যাদির স্বামী ; কারণ তিনি নিজে কাধ্য ন! 
করিলেও, ইলাহ! হইতেই জ্ঞান প্রাপ্ত হইয়া! উহার সমস্ত কার্য নিষ্পগ করিয়া 
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থাকে;__কাহার কি কার্য, কি রূপে কি করিতে হইবে, তাহার শিক্ষ1 ও জ্ঞান 
রাজা হইতেই প্রাপ্ত হইরা থাকে, এবং উহ্ারা যেই যেকোন কার্ধা 
করুক, তৎসমস্ত একমাত্র রাজারই পরিক্প্তির নিমিত্ত, উহাদের নিজের 
জন্য উহার কিছুই না। সেইক্জপ জড় শক্তিগুলিও এই দেছের মধ্যে 
যেকোন কার্ধ্য নিপ্প্ধ করে, তাহা ইহাদের নিজের তৃপ্তি সাধনের নিমিত্ত 
কিছুই নয়, সমস্তই সেই রাজান্থরূপ চৈতন্য-পুকষের পরিত্ৃপ্তির নিমিত্ত। 
আমাদের বুদ্ধি, মন, ইন্জিয় প্রভৃতি দলেই জড়পদার্থ, হ্ুতরাং সকলেই 
মুপিগাদির ভ্তা অন্ধ”_প্রকাশশুন্য দ্রব্য। অতএব ইহাদের ক্রিয্া-শক্কি 
থাকিলেও ম্ু্পিণ্ডের স্যার নিজ নিজের সত্তার অস্তিত্বের-প্রকাশও 
হয় না। অর্থাৎ উহানা যে এক একটা বিদ্যমান পদার্থ, তাহাই উহার! 
নিজে নিজে দেখিতে পার না। সুতরাং অন্য বস্তর অন্তিত্ও প্রকাশ 
করিতে পারে না, অগত্যা নিঘমশূক্ক কোন ক্রিয়া» করা! উহাদের 
সাধ্যায়ন্ত নয়। কিন্ত তথাপি চৈতন্যের সহিত যোগ থাকাতেই এ সকল 
জড় শক্তি চেতন হয; অন্ধকার স্থিত লৌহপিগ্ড যেমন অত্যন্ত উত্তাপের 
সহিত সংঘুক্ত হইলে, নিজেও প্রকাশিত হয়, এবং নিকটবত্তাঁ বস্তকেও 
প্রকাশিত করে, তদ্ধরপ তোমার বুদ্ধি, মন প্রভৃতি জড় পদার্থগুলিও, 
সেই স্বপ্রকাশ পদার্থের. অহিত সংসুক্ত হইয়া, নিজেও প্রকাশিত হয়, 
এবং,নিকটবত্তী-বস্তকেও শ্রকাশিত করে, তাহাদের জ্ঞান জন্মায়, এবৎ তুমি 
ষে সুৎপিণ্ডের শ্তায় অন্ধ নও, তাহাও বুঝিতে পার, তোমার অন্তিত্বটি বুবিতে 
পার। তৃতরাং তোমার এ অন্ধজড় শক্িগুলি বিচারপূর্বক সমস্ত কার্ধ্য 
করিতে পারে, এবৎ চৈতন্য কেবল সাক্ষী-স্বরূপে অবস্থিতি করেন। ইহাই 
শ্রুতিও বলেন,_“সাক্ষী চেতাঃ কেবলো নিগুণশ্চ” পতিনি স্বয়ং কোন 
ভাধ্য করেন না, তিনি সমস্ত ক্রিয়াগুণ শুন্য পদার্থ, তিনি কেবলই চৈতন্য, 
কেবলই প্রকাশ, তিনি কেবল সান্ষী-স্বরূপে বিদ্যমান রহিয়াছেন, কিন্তু তাহার - 
সহিত যোগ থাকাতেই জীবের বুদ্ধি, মন প্রভৃতি জড় পদার্থ গুলি প্রকাশ 
প্রাপ্ত হয় ”। 

আরও একটা দৃষ্টাত্তের অন্থসরণ করা! যাউরু, তাহা হইলে, আর গ্রকটু 
বিশদভাবে বিষয়টা বুঝিতে পারিবে । এই পৃথিবী যদি ঘোরতমসাচ্ছন্ন থাকে, 
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কোন নক্ষত্র বা চন্ছ প্রভৃতি কোন প্রকারজ্যোতির্ধযক্ত পদার্থ ই প্রকাশত 
না থাকে, তবে, ইন্দ্িয়্াদি সমস্তশক্তি বিদ্যমান থাকিতেও,তুমি কোন কাধ্যই 
করিতে পার না। কিন্ত যখন অনন্ততেল্ো-ভাগ্ডার হৃধ্যদেব প্রকাশিত হইয়। 
সকল বস্তকে প্রকাশিত করেন, তখনই লোক দেখিয়] শুনিয়া কাধ্য করিতে 
সক্ষম হয়। কিন্তু শৃব্য কেবল বস্ত সমূহের প্রকাশ মাত্রই করিতেছেন, 
তদ্ব্যতীত, তিনি নিজহস্তে কাহাকেও কিছু করাইয়া! দিতেছেন না; সেইরূপ, 
চৈতগ্তের দ্বারা কেবল তোমার অন্ধকারাচ্ছন্ন জড়ু শক্তি গুলি প্রকাশিত 
মাত্রই হয়। প্রকাশ হইলেই তোমার বুদ্ধি প্রভৃতি জড় শক্তিগুলি আপনারাই 
কার্য করিতে পারে, এ নিমিত্ত রাজার তায় চৈতন্যই তোমার জড়শক্কির 
স্বামী, এবং তোমার মুখ্যতম “আমি”, অথচ ইহার কোনই ক্রিয়া নাই। 
দার্শনিকগণও একবাক্যে এই মতের সমর্থন করেন,--“নিগুণন্ত তদসস্তবাদহ- 
স্কার ধশ্মীহেতে ” (সাঙ্ঘ্য ) “ চৈতন্য স্বরূপ আত্মা নিগুণ ও নির্দন্ম্ পদার্থ, 
তাহাতে কোন গুণ বা কোন ক্রিয়ানাই। অহএব তোমার ুখ ছুঃখ, ইচ্ছা? 
ক্রিরা, অনৃষ্ট প্রভৃতি বাহ! কিছু আছে, তত্সনস্তই তোমার জড়শক্ির ধর্ম» 

কিন্তু হঈলে কি হয়, তোমার জড়শক্তি আর এঁ চৈতন্য এতদুভয়ের 
এবূপ অলৌকিক গুরুতর সংযোগ আছে, যে,তদ্বারা যেন চৈতন্ত দ্বরূপ আম্মা 
আর এ বুদ্ধি প্রভৃতি জড়শক্তি গুলি এক হইফ! গিয়াছে, জলত্ত অঙ্গার 
ও তদীয় তাপ যেমন এক হইয়া যায়, চৈতন্য আরূমন প্রভৃতি জড়বন্তগুলিও, 
তেমন ভিন্নকরা অতি কষ্টকর । এজন্য,“তস্মাৎ তৎসংযোগ! দচেতনং চেতনা- 
বদিব লিঙ্গমূ। গুণ কর্তৃত্বেপিতথা! কর্তেব ভবত্যুদাসীনঃ” (সাঙ্খ্য কারিক1) 
মন প্রভৃতি জড়পদার্থগুলি বাস্তবিক অচেতন পদার্থ হইয়াও, দেই চৈতন্য 
পদার্থের সংযোগে চেতন্পদার্থের ন্যায় প্রতিভা পাইতেছে, আবার মন 
প্রভৃতি শক্তিই, বাস্তবিক পক্ষে, সকল প্রকার কাধ্যের কর্তী এবং চৈতন্য 
একবারে অকর্তী হইলেও, সেই কর্তা-জড়শক্তির সংযোগে উদাসীন পরমাত্মাও 
দেহের কর্তা বলিয়া প্রতিভাত হইতেছেন। : অহস্কারবিমুঢ়াত্ম! কর্তীহ 
মিতিমনাতে” (গীতা) 

এইরূপে জড়শক্তি আর চৈতন্য এতদুভয়ের গুণ পরম্পর উভয়েতে 
আরোপিত হয়। শ্বুভাব-শীতল লৌহপিগ্ড যেমন অত্যন্ত উত্তাপের সহিত 
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যুক্ত হইলে তাপ আর লৌহ এক হইয়া গিয়া লৌহের গুণ তাপে, এবং 
তাপের গু লৌহে আরোপিত হয়, অর্থাৎ সেই উত্তপ্ত লৌহপিণ্ডের স্পর্শে 
যখন কোন বনস্ত দগ্ধ হইয়া যায়, তখন বল হয় ষে“লোহায় হ।ত পুড়িল”কিস্ত 
বাস্তবিক লোহায় কখনও কিছু পোড়ে না, পোড়ে তাপে, সুতরাং এখন তাগের 
খুণই লোহার আরোপ করা হইঈল। আবার যখন প্র তণ্ড লৌহপিগডকে 
বল। হয় ষে, “অগ্সিট1 বড় ভারী” তখন লৌহেব গুণ তাপে আরোপ করা 
হয়। কারণ ভারত্ব 'লেইহের গুণ; তাপ কখনও হালকা বা ভারী হইতে 
পারে না। সেইরূপ আমরাও যখন আমাদের বুদ্ধি, মন প্রভৃতি জড়পদার্থ- 
গুণিকে “আমি” বলিয়া লক্ষ, করিয়া মনে-মনে অন্তভৰ করি যে, “আমি 
চেতন পদার্থ” তখন চৈতন্যের ক্ষমতা, জড়পরার্থ-অন্তঃকরণাদিতে আরোপ 
করা হয়; কারণ মন প্রত্তাীত অন্তঃকরণের নিজের চৈতন্য নাই। আবার 
যখন সেই মুখ্য “আমি কে” লক্ষ্য করিয়া মনে করি যে, “আমি বিলক্ষণ 
চিন্তাশীল" ইত্যাদি, তখন জড়ের গুণ চৈতন্যে আরোপ করা হয়। কারণ 
আমাদের চিন্তাি ক্ষমতা চৈতন্যের নহে--উহা1 মনের ক্ষমতা, তবে চৈতন্যের 
সহিত সংযোগ না থাকিলে মন অবশ্ঠই চিন্তা করিতে পারে না, কিন্তু তাই 
বলিয়া চিন্তা চৈতন্যের গুণ হয় না। সৃধ্যের আলোক না থাকিলে তুমি 
গমন করিতে পার না, বলিয়! গমন করা কুর্্যালোকের গুণ নহে, গমন কর! 
আমারই দেহের গুণ বা ক্রিয়া । 
এইরূপে সুখ, ছুঃখ, মোহ প্রভৃতি সমস্থ গুলি জড়গুণ তোমার সেই মুখ্য 
'আমি' চৈতন্যে আরোপিত হইয়া, তুমি নানাপ্রকার ছুঃখাদির দ্বারা পরি- 
পীড়িত হইতেছ,.““কর্তান্মীতি নিবধ্যতে” (শ্রুতি)। কিন্তু যদি কোন কৌশলে 
এই মিথ্যা আরে।পটি না হয়,তবে আর তোমার মুখ্য “আমি'র (চৈতন্য-স্বরূপ 
আত্মার, ) কোনরূপ দুঃখই থাকে না, তখন জড়ের গুণ জড়েই থাকে, ছুঃখা্দি 
কোন প্রকার জড় ধর্মই তোম'র প্রকৃত 'আমি'কে সংস্পর্শ করিতে পারে না, 
ইহা বাস্তবিক তত্ব, বাস্তবিক সত্য । 
এই পরম সত্য মহামন্ত্র স্মরণ রাখিয়া যদি সমস্ত কার্য্যের কর্তৃত 
হইতে নিজের আত্মাকে সম্পূর্ণ পৃথকৃভাবে রাখা যায়, তবে তাহারই নাম 
ওঁদাসীন্য” বা “উদাসীনতা” ৷ উদ্দীসীনতা থাকিলে কোন প্রকার জড়গুণই 
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আত্মাকে সংস্পর্শ করে না, হুতরাৎ আম্মার ছুঃখাদি কিছুই থাকে না, 
সন্ধ্দাই অপরিমিত আনন্দ সমুদ্রে ভাসিতে থাকে । ওঁদাসীন্ত পদার্থটি কি 
বুঝিতে পারিলে, এখন তাহার বিভাগাদি বণ কর। 


ওদ[নীন্যের বিভাগ । 


উক্ত ওঁদাসীন্য বা উদাসীনতা নামক টা প্রথমে ছয় প্রকারে 
বিভক্ত । ১ম, “ দৈহিক ওদ সীন্য”, হয, « য় ও প্রাণিক 
ওদাসীন্য', ৩য়, “মানধিক ওবাসীণ্য,” পর্থ, “আভিমানিক ওঁদাসীন্ত" 
৫ম, “ বৌদ্ধ গুঁদাসীন্য" এবৎ ৬, প্রাকৃতিক *গদাসীন্য "| দেহের কৃত 
কার্ধ্ের কর্তৃত্ব হইতে আম্মাকে পৃথক রাখার নাম “ দৈহিক ওঁদাসীন্য” ; 
ইন্দ্িয়গণ ও প্রাণাদির কৃত কার্যের কর্তৃত্ব হইতে আত্মাকে পৃথক্‌ রাখার 
সাম “এক্দ্িষিক ও প্রাণিক ওদাসীন্য” ; মানস-কৃতকাধ্যের কতৃত্ব হইতে 
আম্মাকে পৃথক রাখার নাম “মানসিক ওদাসীন্য' ; অভিমানের কৃত- 
কার্যের ক্ৃত্ব হইতে আম্মাকে পৃথক্‌ রাখার নাম “আছিমানিক ওঁদাসীন্য' ; 
বুদ্ধির কৃতকার্যের কর্তৃত্ব হইতে আগ্রাকে পৃথক্‌ রাখার নাম, জে 
ওদাসীন।” এবং প্রকৃতির কৃতকার্যের কৃত্ব হইতে আম্তাকে পৃথক রাখার 
নাম 'প্রাকৃতগ্ঁদাসীন্য”। এই হইল ছন্র প্রকার ওদাসান্য, এখন ইহাদের 
প্রত্যেকের ভিন্ন ভিন্ন ফলও বলা যাইতেছে । 

যখন “দৈহিক ওদাসীন্যের' বিকাশ হয়, তখন দৈহছিকছুংখাদি আত্মাকে 
স্পর্শ করিতে পারে না, এবং শনিম্বিক ও প্রাণিকওঁদাসীন্? হইলে এজ্িনিক 
ছুঃখাদিও সংস্পর্শ করে না। 'মানসিকওদাসীন্ত' হইলে মানসিক দুঃখাদি 
আম্মাকে অভিভব করে না। 'আভিমানিক ওদাসীন্য' হইলে আভিযানিক 
হুঃখার্দি আত্মাকে সুখী দুঃখী করে না। “বৌদ্ধ ওঁধাীন্য' হইলে, বুদ্ধির 
ছুঃখাদি আত্মার কিছুই কত্পে না এবং প্রাকৃত ওদাসীন্য' হইলে প্রকৃতির 
হঃখাদি ও আম্মাকে সংস্পর্শ করে না। 

উক্ত ষড়িধ ওদাসীন্যে প্রত্যেকটিই স্বল্প, মধ্যম ও অতিমাত্রভেদে 
তিন প্রকারে বিভক্ত হইতে পারে। যথা স্ব দৈহিক ওঁদাসীন্ত”, মধ্যম- 
দৈহিক ওনাসীন্ত” এব 'অতিমাত্রদৈহিক ওদ্বাসীন্ত ; “স্বল্প অজ্জিমিক 
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ওাসীন্ত,' “মধ্যম ্রির়িক ওঁদাসীন্য, এবং অতি মাত্র এ্রক্জিয়িক ওঁদাসীন্য ; 
ন্বল্প মানসিক ওঁদাসীন্ত” “মধ্যম মানসিক ওঁদাসীত্য, এবৎ'অতিমাত্র মানসিক 
ওদাসীন্ত ; এইরূপ আভিমানিক, বৌদ্ধ, ও প্রাকৃত ওদাসীন্য সন্বন্ধেও 
বুঝিবে। দেহের কৃতকর্মের কর্তৃত্ব হইতে, সম্পূর্ণরূপে আত্মাকে পৃথক রাখার 
নাম “অতিমাত্র দৈহিক ওদাসীন্য', এবং অত্যল অক্ষ টমত পৃথক্‌ রাখা 'ন্বল্গ 
দৈহিক ওদ।সীন্ঘ, আর ইহার মধ্যম অবস্থায় পৃথক রাখার নাম “মধ্যম 
দৈহিক ওদামীন্য' | ,এই রূপ শ্বল- ত্রজিয়িকওদাসীন্তাদিও জানিবে। 

ওদাসীন্ের সল্প, মধ্যম, ও অতিমাত্র মাত্রানুস।ারে দেহাদির ছুঃখভোগের 
হাসও স্বল্প, মধ্যম এবখ অশ্ডিমাত্র মাব্রাই জান্মবে | অর্থাৎ স্বল্প দৈহিক 
ওদ।সীন্য ছইলে, দৈহিক গুখ ছুঃখের ম্পর্শও আত্মাতে স্বক্পমাত্রায়ই হ্রাস প্রাপ্ত 
হইবে, এবং অতিমাত্র দৈহিক ওধাসীন্ত হইণে দৈহিক সুখ দুঃখের অতিমা 
ক্ষয়, আর এতছুভগ়ের মধ্যম অবস্থার ওদাসীগ্ভ হইলে দৈহিক সুখ ঠা 
রও মধ্যমাবস্থায় হ্রাস হইবে; এইরূপ ্বপ্প প্রল্জ্িত্িক ওদাসীন্যাদিতে' ও 
জানিবে। এই হইল্‌ ওঁাসীন্যের বিভাগ এবং ফল; এখন ইহার উৎপত্তির 
নিয়ম বলা যাইতেছে, 

আমাদিগের দেহান্মজ্ঞ/নের নিরৃন্তি হইয়া যখন “ ইন্দ্রিয় প্রাণাস্ম 
জ্ঞান জন্মে তখন দৈহিক ওদালীন্য ধর্ম বিকাশিত হয়, এবং ইন্দ্রিয় 
গ্রাণাত্বজ্ঞান নিবৃত্তি হইয়া ঘখন মানসাস্মজ্ঞান জন্মে, তখন “ এক্টিত্রিক 
ও প্রাণিক ওঁদাবীন। প্রকাশিত হয়। এই রূপ উপরিস্থ স্তরের এক এক- 
টিতে আত্মজ্ঞান হইলে, তাহার নিম়শ্থ স্তরে ওঁদাসীন্য জন্মিয্া থাকে। 
উদ্ধতন এক এক প্রকার আত্মজ্ঞানের সমকাল ব্যতীত কোন প্রকার 
ওঁদাসীন্যই হইতে পারে না| যতক্ষণ এই স্থুলতম দেহটাকেই আত্মা 
বলিয়া অনুভব হুইতে থাকে,_-দেহ্র সহিত অভিন্নভাবে আস্মাকে উপ- 
লব্ধি করা হয়, ততক্ষণ জন্ম স্হজেও দেহের কৃতকাধ্যকে “আন্ীর কাধ্য 
(আমার কাধ্য ) নয়” বলিয়া এ কার্যের কর্তৃত্ব হইতে আত্মাকে 
পৃথক রাখিতে পারিবে না, হুতরাৎ দৈহিক ওঁদাসীন্য হইবে নাঁ। কিন্ত 
দেহাত্ব্ঞান নিবৃত্তি হইলে অন্যের দেহের ন্যানর এই দেহই নিজ হইতে 
ভিন্ন বলিয়া অনুভূত হয়, অতএব অন্যের কৃত কাধ্যের কর্তৃত্ব যেমন 
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আমাকে সংস্পর্শ করেনা, তেমন এই দৈহিক কাধ্যের কর্তৃত্বও আত্মাতে 
বর্ভিতে পারে না। ও 
উ্ক্রিয়িক ও প্রাণিক উদাসীন্যাদি সম্বন্ধেও এই রূপই জানিবে, অর্থাৎ 
ইন্জিয়াত্ব জ্ঞান থাকিতে, এন্দিয়িক ওঁদাসীন্য কদাচ হইতে পার না, এবং 
মানসাত্মজ্ঞান থাকিতে, কদাপি মানসিক ওঁদাসীন্য প্রকাশিত হইবে না, 
তএৰ আশ্মজ্ঞানের ন্যায় ওদাসীন্যুও এক এক প্রকার নিরোধের কার্য 
ইহা অবধারিত হইল; এখন এ বিষয় বিশেষ ঈপে বুঝান যাইতেছে 
শ্রবণ* কর। 
মনে কর, প্রথমে তোমার ইন্ছরিয়বৃন্তিনিরোধ (৬৭পূ ) হইল, তখন 
পুর্ববোক্ত রীত্যন্থুমারে (৯৫পৃ) তোমার দেহাত্জ্ঞান নিবৃত্তি হইয়া 
ইন্ছিয়াম্মজ্ঞান হইতে লাগিল। এ অবস্থায় দেহকেই যখন তুমি আত্মা বলিয়া 
বুঝিতেছ না, তখন তোমার নিজের দেহই, রামদাস শ্যামদাসের দেহের 
ন্যায় বিভিন্ন হইয়া থাকিল। হুতরাং রামদাসের কৃত কাধ্যে, যেরূপ তোমার 
কেন কর্তৃত্ব ধাঁকে না, সেইরূপ তোমার নিজ দেহের কৃতকাধ্যেই তোমার 
আত্মার কর্তৃত্ব বোধ থাকিবে না, সুতরাং দৈহিক ওঁদাসীন্য হইল। 
এইরূপে ইন্্রিয়নিরোধের দ্বারা ইন্দরিয়াত্ত্জ্ঞান নিবৃত্তি হইয়া, এক জময়ই 
মানসাত্মজ্ঞান ও এক্ররিয়িক ওদাসীন্য হইবে, তত্পর মানস নিরোধের ছারা 
মানসাত্মঙ্ঞান নিবৃত্তি হইস্ু, অভিমানাত্মজ্ঞানের সঙ্গেই মানসিক ওদাসীন্য 
হইবে, এবং অভিমান নিরোধের. দ্বারা অভিমানাত্মজ্ঞাননিবৃত্তি পূর্ব্বক 
বুদ্ধযাত্মজ্ঞানের সঙ্গেই আভিমানিক ওঁদাসীন্য হুইবে, পরে বুদ্ধিনিরোধের 
দ্বারা বুদ্ধযাত্বুজ্ঞান নিবৃত্তিপূর্ব্বক, প্র্ৃত্যাস্বপ্ানের সঙ্গেই বৌদ্ধ ওদাসীন্য 
হইবে, পরে প্রকৃতিনিরোধের দ্বারা প্রকৃত্যান্বজ্ঞাননিবৃত্তিপুর্কবক যথার্থ 
আস্তজ্ঞনোৎ্পন্তির সঙ্গেই প্রাকৃত ওদাসীন্য হইবে। এইরূপে নিরোধ- 
শক্তি হইতে ওদাসীন্ত মহাধন্মের বিকাশ হয়। 
শিষ্য । আত্মজ্ঞান ও ওদাসীনা নামক মহাধর্ ছুটির এ পর্যন্ত যে 
কিছু বলিলেন, তাহাতে বুঝিলাম যে, চরম আত্মজ্ঞান ও চরম ওদাসীন্য 
রূপ*ধন্ম্মোপার্জন করিতে হইলে, আত্মার সকল প্রকার ক্রিয়া বা বৃত্তিকে 
এককালীন অবরুদ্ধ "করিতে হয়, নতুবা উচ্চতম আব্মজ্ঞান, ও উচ্চতম 
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ওঁদাসীন্য হইতে পারে না। কিন্ত যদি শরীরের মধ্যে কোন প্রকার ক্রিযাই 
আদৌ না হর, তাহা হইলে, হয় মৃত্যু, না হয়, মহা মৃচ্ছ হইবে, তাহ 
নিশ্চিত? কারণ শরীরের ক্রিয়াই জীবন বা চেতনাবস্থার লক্ষণ; তবে কি 
আপনার এই সিদ্ধান্ত হইল যে, ধর্ম সঞ্চয় করিতে হইলে, মৃত্যু কিন্া 
অচৈতন্য হওয়া আবশ্ঠক ? জীবিত বা! চেতন থাকিয়া আত্মজ্ঞানাদি হওয়া. 
কদাপি সম্তবে নাকি? ৃ 

'আচার্ধ্য ।-_উচ্চতৃস্ট আত্মজ্ঞান ও উচ্চতম ওঁদাসীন্য-ধর্ঘ্ম সাধানর 
প্রথম অবস্থায়, যতক্ষণ পব্যন্ত আত্মজ্জান ও ওদাসীন্যাদি থাকে ততক্ষণ, 
মৃত্যু অবশ্যই হয় না বটে," কিন্ত মহামুচ্ছর ন্যায় অচেতন অবশ্থ] 
নিশ্যয়ই হয়, তাহা সত্য) এবং ধ্যানভঙ্ক হইয়া, চেতন হইলেই 
আবার সেই আম্মজ্ঞান ও ওদাসীন্য তিরোহিত হয়, তাহাও সত্য। পরস্ত 
ক্রমাগত এই অনুষ্ঠান করিতে করিতে, অভ্যাসের পরিপক্কতাবস্থায় 
অবশেষে এক সমরেই শরীরের ক্রিয়া ও আত্মজ্ঞানাদি ধর্ম প্রকাশিত 
হইয়া থাকে। ইহাই শাস্ত্র বলিয়াছেন, “স যদত্র কিঞ্চিৎপশ্ঠতি অনম্বাগত 
স্তেন ভবতি স সনানঃ সপ্তৌ লোকাবনূসঞ্চরতি ধ্যায়তীব লেলায়তীব”__ 
(শ্রুতি ) “আম্মতন্্ সাক্ষাৎ কারের অভ্যাস পরিপাট্য দ্বারা। অবশেষে আত্মা 
একই সময়ে সেই, আনন্দমঘ লোক এবং বাহজগৎ ১ এতছুভয়লোকে 
বিচরণ করিয়া থাকেন, আত্মা একদাই যেন ধ্যান নিমগ্র এবং বিষয়ব্যাপারে 
ব্যাপূত বলিয়া লক্ষিত হয়েন; এ অবস্থায় তিনি যে সকল 
কাঁধ্য করেন, তাহাতে কিছুমাত্র আসক্ত হয়েন না।” ইহার তাৎপর্য 
এই--কার্যোৎপন্তির পূর্বেই সেই কাঁধ্যের কারণটি থাকা আবশ্টক, 
কিন্তু কার্্যনিষ্পত্তির পরে, কারণ না থাকিলেও কোন অনিষ্ট হইতে 
পারে না; ইহাই কাধ্য ও কারণের নিয়ম। শস্যের উৎপত্তির পৃর্কেই 
ক্ষেত্র থাকা নিতাস্ত আবশাক হয়, কিন্ত শম্ত পক হইলে, তাহা কর্তন 
করিয়! নিলে, তখন আর সেই ক্ষেত্রে পুক্বরিণী হইলেও কোনই হানি হয় মা। 
এবং সন্তান উৎপত্তির পূর্বেই পিতামাতার থাকা চাই, কিন্ত আপন শরীর 
হইতে সন্তান প্রসর করিবার পরে, মাত! বিনষ্ট হইলেও সম্ভান বিদ্যযান 
থাকিবে । সেইরূপ, ধর্্ববিকাশ ও ধর্মোন্াতির পুর্বে আম্মার অধঃশ্রোভ- 
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স্থিনী গতির নিরোধ করা চাই, কিন্তু ধর্মের পঁরিপক্কতা হইলে, তখন নিরোধ 
না থাকিলেও ধর্্নাশের কোন আশঙ্কা নাই। নিরোধশক্তির ক্রমিক 
অভ্যাস দ্বার! প্রবল সন্বগুণ-সমুদ্ৃ'ত আন্মজ্ঞানের শক্ষি, আস্মজ্ঞান ও ওদাসী- 
ন্যাদিধর্্মগুলি ক্রমাগত পূর্ণভাবে বিকসিত হইতে হইতে মনের মধ্যে উহার 
সংস্কাররাশি (১৩পৃ-২পঃ) সঞ্চিত হইতে থাকে, সঞ্চিত হইয়া যখন 
সেই সংস্কার গুলি অতিশয় প্রবল হইয়া উঠে, তখন এর সংস্কার বলে, 
আপনাআপনিই এ সকল ধশ্মপ্রত্ত্তিষ্গুলি স্করিত হইতে থাকে । নুতন 
তখন সেই পূর্ধকার নিরোধ শক্তি না থাকিলে” সঞ্চিতধর্দের বিনাশ 
হইবে কেন ট তাহা! কদাচ সম্ভবপর নহে।, «বং ধর্ম প্রবৃত্তির বিরোধী 
বিষয়ান্ুরাগ বা দেহাভিমান প্রভৃতি কোন অপকারক বৃত্তিও তখন হইতে 
পারে না, অথচ বিলক্ষণ রূপ চেতন থাকিয়া, সমস্ত বিষয়কাধ্য কলা যায়। 

ইহ] কিরূপ তাহা শুন্১_মনেকর, তুমি যেন সমাধি করিয়া সহত্রবার 
পরমাত্বার উপলদ্ধি করিয্বাছ__সহত্রবার বুঝিতে পারিয়াছ যে, পরমাত্বা 
সাক্ষাৎ বিশুদ্ধ চৈতন্যস্বব্ূপ, তিনি তোমার দেহাদি হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন 
এবং নিতাস্ত নি ও নিধর্্ম পদার্থ। এবং যখন তর রূপ আত্মজ্ঞান্‌ 
হইয়াছে, তখন অবশ্যই তোমায় কোন আন্তরিক চিস্তা, অনুভূতি বাঁ বাহা- 
জ্ঞানাদ্ি কিছুই ছিল না, এবৎ পরে তুমি যখন চেতন হইয়া উঠিলে তখন 
তোমার বাহ্্‌জ্ঞান হইল। কিন্ত এখন বাহাজ্জান হইলেও সেই সমাধি 
অবস্থায় তুমি যে সকল পরমসত্য অনুভব করিয়াছ, তাহার প্রগাঢ় 
সংস্কার সেই সতাগুলি অবশ্যই তোমার মনে পড়িবে, তদ্বিষষে সন্দেহ 
নাই। হৃতরাৎ সেই পরমসত্য আত্মজ্ঞান্্রে বিষয় স্মরণ থাকিতে, 
& স্থল দেহই তোমার আত্মা, এইরূপ মিথ্যাজ্ঞান-স্বরূপ (€ দেহাভিমান ) 
হইতে কখনই অবকাশ পাইবে না। ষথার্থজ্ঞান থাক! সময়ে মিথ্যাজ্ঞানন 
ফদাচ আম্পদ্দ করিতে পারে না । অন্ধকারাচ্ছন্ন ক্ষুদ্রবৃক্ষটিকে একবার 
বৃক্ষ বলিয়া! জানিতে পারিলে, তাহা স্মরণ থাকিতে, কখনও আর সেই 
বৃক্ষকে তৃতজ্ঞান করিয়া কেহই ভয়োদ্ধিপ্ন হয় না। অতএব আব্মজ্ঞানের স্মরণ 
থাকিতে, কখনই দেহাভিমান হইন্ডে পারে না, এবং দেহীভিমান না হইলে, 
দেহাভিমান-মুলক বিষয়ানুরাগও অগত্য।ই হইবে না। যেরূপ আত্মজ্ঞানের 
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বিষয় বলিলাম, এইরূপ ওঁদাসীন্য ধর্েরও ধ্যানাবস্থায়, সহ সহত্র বার 
অনুশীলনের দ্বারা দেহ ও. আত্মার পার্থক্য এবং পরশাত্মার অকর্তৃত্বাদি 
জনু'ভব করিলে, জাগ্রৎ অবস্থায় ও তাহার জীজ্জ্বল্যমান ম্মরণ থাক নিবন্ধন, 
দ্বেহাভিমান বা ব্ষিষ্বান্ুরাগাদি নীচ বৃস্তি গুলির মনে আসিবার অবকাশই 
থাকে না। ভ্রান্তি ও অন্রান্তি এক সময়ে হয়না; রাগ, বৈরাগ্যও এক 
সময়ে হয় না। 

কিন্ত তদ্দার] ' দৈহিক কাধ্য নিষ্পন্ন হওয়ার কোন বাধা হয় না। কারণ 
“ সংস্কারনেশতন্তৎ মিক্ধেঃ” (সাঙ্যযদর্শন)। এই বহুমূল্য শুত্রটির তাৎপর্ধ্য 
বুঝিবার পূর্ষে আরও একটি বিষয় স্মরণ করিয়া লও। একটি ক্লক ঘড়ীর 
স্পিৎএর পূর্ণবেগ থাকিতে, এক একবার পেখুলমৃটী বন্ধ করিলে পরে, 
আনার কর অতসর্দ মাত্রেই পেখুলমৃটী দোলিতে থাকে, এবং পুনর্ধার 
ঘড়িটার অন্য সমস্ত যন্ত্রের ও ক্রিয়া হইতে থাকে, ইহ? অবশ্যই অবগত 
আছ্‌। কিম্বা মনে কর, রেলওয়ের গাড়ী শ্রেণী পূর্ণবেগে চলিতেছে, এখন 
হঠাৎ) ব্রেক্ম্যান তেকৃ কমিয়া এঞ্জসিনের গতি স্থগিত করিল, কিন্ত পরে 
আবার ত্রেক্‌ ছাড়িয়া দিলেই হুহু শব্দে গাড়ী মমূহ চলিবে । এই দৃষ্টাস্ত 
ছুটী এইখানে যোজন! করিতে হইবে। আমাদের দেহের অত্যস্তরের 
মস্তিষ্ক অবধি বাহিরের চম্মীবরণ পধ্যস্ত যাহা কিছু আছে, ততজমস্ত 
যে এক একটি যন্ত্র স্বরূপ, ইহা বারংবার প্রতিপন্ন কর! হইয়াছে। এই 
সমস্ত যন্ত্রগুলিকে আমরা জন্মের সময়েই এরূপ একটি পূর্ণবেগ দিয়া 
রাখিয়াছি,__যদ্ধীরা জীবন থাকা পর্যস্তই প্র যন্ত্রগুলি কাধ্য করিতে পারে। 
পরে নিরোধশক্তি দ্বারা সেই সমস্তগুলি যন্ত্রের গতিই অবরুদ্ধ কর! 
গেল। অনন্তর আবার যখন এ নিরোধের শৈথিল্য হইবে, তখন মনে পূর্বব- 
কৃত অধঃক্রোতদ্ষিনী বৃত্তির সংগ্কার গুলির লেশমাত্র পরিন্ফ'রিত হুইলেই 
মস্তিষ্ক নর্তন করিয়া! উঠিবে। শরীরের অমস্ত যন্ত্রই আবার স্ষগ্ছ ক্রিয়ায় 
প্রবৃত্ত হইবে। কিন্তু এই ক্রিয়ার বেগ পূর্কবাপেক্ষা কম হইবে, জন্দেহ 
নাই। এ দ্দিকে ধর্মপ্রবৃন্তি গুলিও উদ্দীপ্ত হ্হয়া, আপন আপন কার্ধেে 
্রব্বত্ত হইবে এবং আসক্তি বিহীন হইয়া, লকল প্রকার দৈহিক কার্ধ্য 
নিপন্ন হইতে থাকিবে । অথচ ওনাসীন্তাদি উত্বআো তস্থিনী শক্তির গুভাবে 
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আত্মার গতি উর্ধমুখীই থাকিবে সন্দেহ নাই ; কিন্ত কোন বিষয় চিন্তা কাঁরিতে 
করিতে গমন করা কালে, যেরূপ চিন্তটি সেই বিষয়েই নিমগ্ন থাকে, অথচ 
মধ্যে মধ্যে এক একবার অতি সুক্ষকালের জন্ত গমনের দিকেও যায়, 
সেইরূপ অতি সুষ্মকালের নিমিত্ত এক একবার অধঃক্রোতস্বিনী গতিও হয়। 
এবং সেই অতি সামান্য কালের নিমিত্ত, যে এক একটু অধঃজোতশ্ষিনী 
গতি হয়, তন্বারাই সমস্ত শরীর-যন্ত্রের কার্ধা নিষ্পন্ন হয়, এ নিমিত্ত বোধ 
হয়, যেন ঠিক এই সময়ই আত্মার, উর্ধাত্রোতন্বিনী এবং অধঃআোতন্থিনী 
এই উভয় প্রকার গতিই হইত্রেছে, কিন্ত তর্বারা*আত্মার কোন অনিষ্ট 
হইতে পারে না। 

আরও )--উক্ত অবস্থাপন্ন মহাঁয়া, ধংকশীল পর্যাস্ত অসমাহিত অথবা 
জাগ্রৎ ভাবে থাকেন, ততক্ষণ কেবলই জাগ্র খাকেন তাহা. নহে, তাহার এ 
অবস্থায় সমাধিও থাকে । অর্থাৎ তিনি যদি ৫ ঘন্টা জাগ্রৎ থাকেন, তৰে 
তন্মধ্যে হয়ত ৪ ঘট] মমাধিতে থাকেন, আর ১ ঘঘ'ট। জাগ্রৎ থাকেন, কিন্ত 
একক্রমে চারি ঘট] ও এক ঘন্টা নহে, উহা মধ্যে মধ্যে ফাক দিয়া। ইহার 
তাৎপর্য্য এই যে__তাদৃশ মহাত্মার পূর্ববাত্যস্ত প্রথল নিরোধ শক্তির প্রবলতর 
সংস্কার গুলি মনের মধ্যেই থাকে,তাহা মন হইতে বিদূরিত হয় না। আবার 
এদিকে সংস্কার বিকাশের নিষম ও এই যে, বেশক্তির সংস্কারগুলি প্রবল 
থাকে, সেই সংস্কার গুলিই বারংবার বিকাশিত হয়।, এ জন্য ভগবৎপরায়ণ 
ব্যক্তির ভগবান্ই অধিক সময় মনে হয়েন, এবং কুপ্রবৃত্তিপরায়ণ-লোকের 
কুপ্রবৃত্তিরই অধিক সমক্ব উদর হয়। সেইরূপ নিরোধ পরায়ণ মহাত্মার 
জাগরণ অবস্থায় ও নিরোধ শক্তিই অধিক সময়ে বিকাশিত হয়, আবার 
সময় সময় বুখান শক্তির .ও কাধ্য হইয়া থাকে । অর্থাৎ নিরোধ সংস্কা- 
বের প্রবলতা নিবন্ধন ৪ পল কাল যদি নিরোধশক্তি বিকাশিত হয়, তবে 
,১ পল মাত্র বুখান শক্তির বিকাশ হয়। এবং যতক্ষণ নিরোধ থাকে, 
ততক্ষণই আত্মার পূর্ণ বিকাশ, আর হতক্ষণ বুৃখান, ততক্ষণ বিষয়ের 
জ্ঞান হইয়া থাকে । কিন্ত সময়ের শৃক্ষম বিভাগ বাহির হইতে লক্ষ্যকরা 
যায় না, এনিমিত্ত বোধ হয় যেন, তিনি সর্বধাই ব্যুিত, এবং সর্বদাই 
নিরুদ্ধ, যেন সর্বদাই যোগী, সর্বদাই ভোগী, যেন সর্বদাই আত্মজ্ঞানী 


১২৩-_গ ধর্মাব্যাখ্য1। [দ্বিতীয় 


সর্দাদাই বিষয়জ্ঞানী; ইহারই নাম সিদ্ধাবস্থা। মহির্ষি দূর্বসা, বামদের, 
শ্বেতকেতু, কপিল, পতঞ্জলি, বেদব্যাস, এবং শুকদেব প্রভৃতি মহাত্মগণ 
ইহার দৃষ্টান্তস্থল। ভগবান্‌ হুর্বসা স্থুলদেহ লইয়া সংসার মধ্যে 
বিচরণ করিতেছেন সতা, কিন্তু তাহার আত্ম। সেই আধ্যাম্্ জগতেই 
বিরাজিত; সেই আতাত্র রুক্ষরুক্ষ এলে! থেলো জটামণ্ডল ও শুভ্র শ্বৃশ্র 
গুন্ফে বেষ্টিত মুখমণ্ডলের মধ্যবস্তাঁ, দূর্বাসার অত্যুজ্জল শান্তপ্রত নয়নদ্ব় 
ষেন বিষয়াভিমুখে প্রসারিত হইয়াও হৃদয়ের গহ্বরশ্থ কোন ছুর্নক্ষ্যি মণির 
অন্বেষণ করিতেছে, শন্বণদয় নানাবিধ ধ্বনি সমুহের পরিগ্রহ করিতেছে 
সত্য, অথচ যেন সেই 'শব্দের সঙ্গে সঙ্গে আরও কিছু শুনিতেছে। প্রত্যেক 
পরম খষিমহাস্রারই এইক্ূপ হগন। অতএব ধর্মের অভ্যাসের পর জাগ্রৎ 
অবস্থায় ও ধর্ম হইতে পারে, সন্দেহ নাই। ইহাই উক্ত সুত্রের ভাব। 

এখন ভক্তিনামক পরমধর্্মথ কি প্রকারে নিরোধশক্তি হইতে সমূতপন্ন 
হয়, তাহা বলিতেছি, তৎপরে ধৃতি, ক্ষমা, দম প্রভৃতি ধর্মের কথা বলিব। 
প্রথমে ভক্তি কাহাকে বলে তদ্দিষয় শ্রবণ কর! 

ভগবান্‌ শাগ্ডিল্য মহর্ধি বলিয়াছেন, “সাপরানুরক্রীশ্বরে” (শাগডিল্য- 
হত্র-২ স্‌) পিতা, মাতা, প্রভৃতি গুরুজন এবং পরমেশখ্বরাদি আরাধ্যব্যক্তি 
বিষয়ে নির্ডয় ও নিংস্বার্থভাবে যে স্বাভাবিক অনুরাগ হয়, তাহার নাম 
তিক্তি'। তন্মধ্যে গুরুজন বিষয়ক ভক্তিকে অপর] ভক্তি, আর পরমেশ্বর 
বিষয়ে ভক্রিকে পরাভক্তি বল! যায়। 

উক্ত দ্বিবিধ ভক্তিই তিন ভাগে বিভক্ত হয় ষথা,__মুহু-অপরা! ভক্তি, 
মধ্যম-অপর! ভক্কি, অতিমীত্র-অপরাভক্তি। এবং মৃছ্পরাভক্তি, মধ্যম- 
পরাভক্তি, অতিমাত্র পরাতক্তি । গুরুজন বিষয়ে অত্যন্ত অনুরক্তির 
নাম অতিমাত্র-অপরাভক্তি, আর স্বল্লানুরাগের নাম মৃছুঅপরাভ্ভি, 
এতছুভয়ের মধ্যমানুরক্তির নাম মধ্যম অপরাভক্তি। এবং পরমেশ্বর 
বিষদ্ষে স্বাসুরাগের নাম মুছুপরাভক্তি, আর মধ্যম-অনুরাগ মধ্যম- 
পরাতক্তি, আর অতিশয়ানুরাগের নাম অতিমাত্র পরাভক্তি। এই অতি” 
মাত্র পরাভক্তিই ভক্তির চরম। মৃহাঁকুপণ ব্যক্তির ধনের প্রতি যেরর্প 
অনুরাগ থাকে, অতিশয় স্ত্ণ ভাবাপন্ন লোকের স্ত্রীর প্রতি যেরূপ অনু 
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রাগ থাকে, (দ্বার্থপরতাবটুকু বাদ দিয়া) পরমেশ্বরের বিষয়েও সেইরূপ 
অনুরাগকে অতিশয় অনুরাগ বা অতিমাত্র পরাভজি বলে। যে অনুরাগের 
দ্বার] ভক্ত ভগবদগত প্রাণ হুইয়া যান। পরমভক্তগণ এই ভজিই প্রার্থনা 


করিয়। থাকেন )- 


“্য। শ্রীতিরবিবেকানাং বিষয়েঘনপারিনী । 
ত্বামনুস্মরতঃ স! মে হৃদয়ান্বাপন্পর্তু ॥ (বিষণ পুঃ ১অঃ ২০অ ১৭)। 


ম্হাত্মা প্রহ্থাদ্র বলিতেছেন, « ভগবন্! বিষয়বীন লোকের যেমন 
স্্রী-ধনাি বিষয়ে নিশ্চল অনুরাগ থাকে, তোস্তাকে অনুম্মরণ করিতে করিতে 
আমারও যেন তোমার প্রতি সেইব্ূপ নিশ্চল অনুরাগ হয়।৮ 

ভক্তিমাত্রেরই গতি অর্ধত্রোতষ্জিনী, তুতরা, আত্মার অধঃকআ্রোত- 
স্বিনী গতি থাকিতে ভক্তি হইতে পারে না। কারণ, অধঃক্রোতাদ্ছনী আর 
উর্ধাত্রোতস্বিনী শক্তি, শীতোষ্ণাদির ন্যায় পরস্পর বিরুদ্ধ পদার্থ । কিন্ত যে 
পরিমাণে অধঃস্রোতশ্বিনী শক্তির হ্রাস হয়, সেই পরিষাণেই ভপ্বাত্রোতস্বিনী 
শক্তির বিকাশ হইতে পারে। শীতের মাত্র যে পরিমাণে হাস পাইবে, 
উষ্ণতার মাত্রা ঠিক সেই পরিমাণেই বাড়িবে। অতএব চিত্তের বিষষ়াভি- 
মুখীন গাত নিরুদ্ধ করিলেই ভক্তির বিকাশ হইতে পারে। যদি নিতান্ত 
অলমাত্রায় বিষয়াভিমুখী গতির নিরোধ হয়, তবে মছু ভক্তি হইবে, আর 
মধ্যমমাত্রায় নিরোধ হইলে মধ্যমভক্তি এবং অতিমাত্র নিরোধ হইলে 
অতিমাত্র ভক্তির বিকাশ হইবে। এখন ধৃতি প্রভৃতি ধর্গুলি কি প্রকারে 
নিরোধ হইতে বিকসিত হয় তাহা বলিতেছি। 


ধৃতির বিকাশ। 


ধৃতি কাহাকে বলে তদ্বিযয় বলিয়াছি (৭ পৃ ৮ পং) এখন কেবল 
তহ্তপত্তি বিষয় বলিলেই হইবে । 

* কোন বস্ত দেবিলে, শুনিলে, অথবা অন্য কোন ইঙ্জরিয়ের দ্বার! প্রত্যক্ষ. 

কর। যাত্রে। যদি তৎক্ষণাৎ কিছু কালের নিমিত্ত আমাদের নয়নাদি ইত্জরিয় 


১২০-_-উ ধর্মাব্য।খ/11 | দ্বিতীয় 


শর্তর পরিচালন! বন্ধ হয়, তবেই উহা চিরদিনের নমিত্ত আমাদের 
স্মরণপথে থাকিছে পারে। আর যদি এ সময়ে, চক্ষুরাদি ইন্্রিরগণ কিঞ্চিৎ 
কালের নিমিত্ত স্থগিত না থাকিরা, আবার কোন এক্ক বিষয়ে লক্ষ্য করিতে 
থাকে, তবে পূর্বদৃষ্ঠ বিষয়টির প্রগাঢ় ভান বা স্মংণ থাকা নিতান্ত অসস্ভব। 
কারণ প্রগাঢুতর জ্ঞান, বা বিশগ্নরূপ জ্ঞান হওয়া অথবা স্মরণ থাকা 
আমাদের ইঞ্জিয়ের কার্খ নহে, উহ! মনের কাধ্য । অতএব যে বিষয়টির 
বিশেষদূপ জ্ঞান বাসরণ থাকিবে, সেই বিষয়টি লইয়া কিছুকাল প্যস্ত 
মনের মধ্যে ক্রিয়া হত্তয়। আবশ্তক, এবং সেই ক্রিয়াট হইতে গেলেও 
মনের একটু কাল অবকাশের প্রয়োজন, নতুবা মনের ক্রিয়! হইতে পারে না, 
কিন্ত তোমার ইন্িরগণ, কোন বিষয় দেখা শুনা মাত্রে কিঞ্চিৎ কাঁলের 
জন্য স্থগিত না হইলে, মনের সেই অবকাশ অসম্ভব । কারণ ইন্্িয়- 
গণের বিষয়ের উপর বিচরণ কালে মনকেও তাহার সাহাষ্য দান করিতে 
হয়, সুতরাং ইঙন্জিয়ের সঙ্গেই ব্যতিব্যস্ত থাকিতে হর। অতএব ইন্দ্রিয় স্থগিত 
না হইলে মন অবকাশ পায় না। আর যদি ইন্জ্িষগণ স্থগিত হয়, তবে সেই 
অবকাশ মধে/; অপন কম্ম(বিশেষরূপ জ্ঞান ও স্মরণ রাখা! ) করিয়া লয়। 
মনে কর, একখানি কাগজ তোমার সন্নিহিত হইল। তখন অবশ্ঠই তাহার 
শাদা বর্টি গিরা তোমায় নয়নে সংলগ্র হইলে, নয়নে তাহা গ্রহণ 
করিবে। পরে ত্র শাদা বর্ণের শক্তি তোমার চক্ষুর স্গাযুর দ্বারা 
প্রবাহিত হইয়া, অবশ্যই মনের স্থান মস্তিক্ষপর্ধ্যস্ত উঠিবে। এখন ঠিক * 
এই জমযে ষদি মনকে একটু বিবেচনা করার অবকাশ দেও,তবে সে 
এ মন্ুখস্থ কাগজ বস্তটা, পূর্ন দৃষ্ট কাগজের সহিত মিলাইয়া, যখন তাহার 
সমান বলিয়া বোধ করিবে, তখনই উহাকেও সেই 'কাগজ' বলিয়া 
বুবিবে। আর যদি এ সময়ে তোমার চক্ষুরিক্রিয়। একট, কাল বিশ্রাম 
ন। করিয়া, আবার এ কাগঞ্খানির দ্রিকেই অভিমুখীন হয়, তবে মন 
তাহারই সাহায্য করিতে থাকিল। পুর্ব মতে বিবেচনার অবকাশ হইল 
না, তুতরাং বিশেষ জ্ঞান হইতে পারিল না । অর্থাৎ এ দ্রব্যটিকে 
কাগজ বলিয়৷ নির্ণয় করিতে পারিল না, সৃতরাংকেবল মাত্র ইজ্জিষ়ের 
দ্বারাই এক প্রকার বাজারে জ্ঞান হইবে ? অর্থাৎ বাজারে গিয়া যেরূপ 
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সভত্র স্হত্র লোকজন সমষ্টিভাবে দৃষ্ট হয়” তাহার সঙ্গেসঙ্গে আরও 
কত দ্রব্যসামগ্রী দৃষ্টিনাৎ হয় বটে, কিন্ত, বিশেষ লক্ষ্য না করিলে 
তৎসমস্তেরই গোলেমালে একরপ জ্ঞান হয়| কি কি দ্রব্য দেখিলাম, কাহাকে 
দেখিলাম তাহ! কিছুই স্থিরতা হয় না। ইহারও কাঁরণ-_বিশেষবণে মনো- 
নিবেশ না হওয়া । সেইরূপ, এঁ কাগজখানি সন্বন্ধেও এক অনির্বচনীয় ভাসা 
ভাসা জ্ঞান মাত্র জন্মিবে। এস্তরাং হউগোলে দৃষ্টপদার্থের স্তার এ 
রূপে দৃষ্ট কাগজখানিরও স্মরণ থাকিতে পারে না। 
* ধাহার্দের অভ্যাসপ্রভাবে নিরোধশক্তি বা সংযমেরক্ষমতা সঞ্চিত 
হইয়াছে, তাহাদের ইন্দ্রিয়াদির বল ও ইন্দ্িয়াদির বেগ স্বভাবতই নিতাঞ্, 
খর্বত। প্রাপ্ত হইয়! পড়ে, ইন্ত্রিয়াদির বল ও বেগ খর্ব হইলেই ম্মরণ কার্য 
অনায়াসে সাধিত হইতে পারে ; -কোঁন বিধয়কে যতটুকু কাল মনের মধ্যে 
ধারণ করিয়া রাখিলে তাহার বিশেষরূপ জ্ঞান এবং ম্মরণ থাকার উপযুক্ত 
ক্রিয়া হইতে পারে_-ততটুকু কাল পর্য্যন্ত আপনা হইতেই ইন্দ্রিয়বৃত্তি 
স্থগিত হইয়া থাকে। 

বোঁধ হয় কাহারই ইহা অবিদিত নাই যে, গবাশ্বাদি পশুদিগের নিরোধ 
শক্তি মাত্রেই নাই, _-পশ্তরা কখনই ইচ্ছাপুর্বক ইন্দ্রির়গণ বা অন্তঃকরণ্র 
সংযম করিতে পারে না, পশুদের ইন্দ্রিযুণ্ডলি, বিষয়ের সম্পূর্ণ অধীন, 
বিষয়ের দ্বারা যেরূপে পরিচালিত হয় সেইরূপই কার্য করিয়া থাকে, 
উপস্থিত মতে যাহা ঘটে, তাহাই "্পগুগণ করিয়া থাকে। এ নিমিত্ত 
উহাদের ইন্দ্রিয়শক্তি অত্যন্ত প্রবলা, স্থতরাং অকাতরে অবিশ্রান্তে সব্ব- 
দাই দর্শন, শ্রবণাদদি আপন আপন কার্য নিম্পম করে, এমন কি, 
রাত্রিতেও পশুদিগের ইন্ছ্রিয়শক্তির সম্পূর্ণ বিশ্রাম করা পরিলক্ষিত হয় 
না। উহারা স্ুযুণ্তির পরম স্থখে একবারে বঞ্চিত,_উহাদের নিদ্রাও 
এক প্রকার জাগরণ, মথব! তন্দ্রাবিশেষ। কোন কোন পশুর আবার 
সেই টুকুও নাই। স্থৃতরাং কোন একটা বিধয় দর্শন বা শ্রবণ করা 
মাত্রে, যতটুকু কাল ইন্দরিয়শক্তি সংযত, হইয়। স্থগিত থাকিলে, মনের 
মধ্যে বিশিষ্টরূপ জ্ঞান বা স্মরণ থাকার উপযুক্ত ক্রিয়া হইতে পারে, 
ততটুক সময়ও স্থগিত হইয়া থাকে না। এ নিমিত্ত পশুদিগের কোন, 


১৭ সি 
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বিষয়েরই বিশেষরপ জ্ঞান হইতে পারে না, এবং তাহার ধারণা বা স্মরণও. 
থাকে না তবে অনেক বার দেখিতে দেখিতে কোন কোন পশুর 
অল্পকালের জন্য কিছু শ্মর্ণ থাক! দৃষ্ট হয় বটে, কিন্তু তাহা অতি অচির- 
স্থায়ী এবং অসম্পূর্ণ। সেই অতি সামান্ত ম্মরণশক্তিও লেশমাত্র নিরোৌধ- 
শন্তিরই ফল। অতএব এখন জান! গেল যে, সংযম শক্তি বা নিরোধ- 
শক্তি হইতেই স্মরণ শক্তির উৎপত্তি । 

মন্ষ্যদের স্বভাবতঃই 'অন্যপ্রাণী অপেক্ষায় নিরোধশক্তি অধিক পরিমাণে 
আছে, সুতরাং মনুষ্যের স্মরণশক্কিও স্বাভাবিকী। পরস্ত, স্বাভাবিকী হইলেও 
ধাহার। সংযমের অভ্যাস না করিয়] উদ্দীমপশ্ডর ন্যায় আপনার শক্তি- 
গুলি যদৃচ্ছায় বিচরণ করিতে ছাড়িয়া দেন, তাহাদের যে কিঞ্চিৎ নিরোধ 
শক্তি আছে তাহাও ক্রমে ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া সঞ্চিতস্মরণশক্তিটু কও তিরো- 
হিত হইয়। থাকে। আর যিনি সংযম শক্তির অনুশীলন করেন, তাহার 
ক্রমে এই শক্তির বৃদ্ধি হইয়া ম্মরণশক্তিকে বদ্ধিষ্ঠ ও উন্নত করিতে থাকে । 
এখন ক্ষমার কথ শুন। 

ক্ষমার বিকাশ । 

ক্ষমা কি পদার্থ তাহা পূর্বেই €৭ পৃঃ ৭ পঃ) বলা হইয়াছে, এখন 
ক্ষমার উৎপত্তি বিষয় 'বলিংলই হইবে । ক্ষমার মূল যে নিরোধ শক্তি 
তাহা অতি সহজেই বুঝা! যায়। কারণ, ক্ষমার লক্ষণের মধ্যেই নিরোধ 
শক্তি রহিয়াছে । কেহ তোমার অনিষ্ট করিলে তাহার প্রত্যপকারের 
নিমিত্ত যখন মন উদ্যক্ত হয়, তখন তাহাকে নিরুদ্ব_সংযত করিলেই 
ক্ষমা করা হইল, তাহা হইলেই মন প্রত্যপকার কার্যে নিবৃত্ত হইবে। 
পশুদিগের নিরোধ শক্তি নাই, সংযম নাই, ক্ষমাও নাই। তাহাদের 
অপকার করিলে যদি তাহারা ভীত না হয়, ত.ব অবশ্যই তাহার প্রত্যপ- 
কারে.যত্রবান হইবে । 


দমের বিকাশ । 
দম কাহাকে বলে তাহাও (৭ পৃঃ ৮ পং) বলিয়াছি, এখন বিস্তারিত 
শ্তন। অন্ঠের ধন, মান, যশ, বিদ্যাদি দেখিয়া নিকষ্টহদয়পুকুষের মনের মধ্যে 
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একটা আঘাত লাগে, সেই আঘাতে অতিশয় ছুঃখপ্রদ একপ্রকার কুপ্র 
বৃত্তি বিজ্তিত হয়, তাহাঁর নাম ঈর্ষ্যা। সেই হুঃখপ্রদ ঈধ্যাপ্রবৃত্তির 
শাস্তির নিমিত্ত অন্যের ধন, মান, বিদ্াদি বিনষ্ট বা খর্ব করার জনা 
নানাপ্রকার যত্ব হইয়া তাহা কার্যে পরিণত হইতে থাকে। কিন্তু যখন 
পরধনাদি দর্শনে প্রথম মনের মধ্যে আঘাত লাগিয়া ঈর্ধযার পরিশ্ম,রণ 
হইবে, তখন মনকে নিরুদ্ধ--সংযত করিতে পারিলে ঈর্ষা বা পরাপকারের 
প্রবৃত্তিও হইতে পারে না। সেই "্দংযম বা নিরোঁধকেই দম বলা যায়। 
অতএব সহজেই বুঝা যায় যে, দম-শক্তি নিরোধ শক্তি ইঈতে সমূতপন্ন। 


অস্ভেয়ের বিকাশ । 


অস্তেয় ব্যাখ্যাত হইযাঁছে-_€(৭ পৃ১১ পং)। যখন প্রলোভের পর. 
তন্ব হইয়া অন্যায় পুর্বক পরধনাদি গ্রহণের জন্ত মনের চঞ্চলতা উপস্থিত 
হইতে থাঁকে, একমাত্র নিরোধই তখন নিস্তারের সন্বল। নিরোধের 
প্রভাবে চিন্ত সংযম করিতে পাঁরিলেই চৌর্য্যা্দি কুপ্রবৃত্তি হয় না। স্থৃতরাং 
আস্তেয় প্রবৃত্তিটা ও স্বয়ংই নিরোধ শক্তি বিশেষ । 


শৌচের বিকাশ ) 

শৌচ ও পূর্বেই বাখ্যাত হইয়াছে €৭ পৃঃ ১২ পং)। মনের 
লঘুতাঁ, অর্থাৎ এক প্রকার হাক্কা হাক ভাব--বা নির্্মলতার নাম মনের 
শুদ্ধি বা শৌচ। আর মনের গুরুত্ব অর্থাৎ এক প্রকাঁর ভারি ভারি মত ভাব 
বা আবিলতার নাম মনের অশৌচ। চিত্ত যতই বিষয়ের সহিত সমাসক্ত 
হইয়া জড়িত থাকে, ততই তাহার গুরুত্ব_অর্থাৎ আত্মার শক্তিসকল 
বাহিরের নানা প্রকার বিষয়ের সংগ্রহের নিমিত্ত চক্ষু কর্ণাদি নানা দ্বারের 
দ্বারা চারিদিকে বিকীর্ণ হইয়! শরীরের প্রত্যেক অণুতেই অনুপ্রবিষ্ট হইয়া 
জড়িত হইয়া পড়িলে আম্মার এক প্রকার ভারীত্ব মত ভাব-_-জড়িত জড়িত 
ভাব--নিশীথে ঘোর অন্ধকারাচ্ছন্ন অরণ্য মধ্যে একাকী প্রবেশ করিলে 
যেরূপ আপনার অস্তিত্বে অন্ধ অন্ধ মত ভাব হয়, সেইরূপ অন্ধ অন্ধ মত 
ভব, যাহা দেহাভিমানীদিগের সর্বদ1 হইয়। থাকে। আর আত্মার শক্তি বা 
মন যতটুকু পরিমান) দেহাদির সহিত অনাসক্ত হয়, 'অর্থাত দেহ হইতে "আলা 
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হয়--বাহিরের দ্রিক হইতে টানিয়া অন্তরে অন্তরে আকুঞ্চিত হইয়া থাকিতে 
পারে, ততটুকই লবুত্ব বা এক প্রকার হ্াচ্ছ! হান্ব! ভাব, ঘোর তমসাচ্ছন্ন 
অরণ্যানী হইতে আলোকময় ক্ষেত্রে ময়দানে আসিরা' পড়িলে যেরূপ ভাব 
হয় সেইরূপ ভাব হইয়া থাকে । এই গুরুত্ব আর লঘুত্বঃ বা অশৌচ আর 
শৌচ, চিত্তের আসক্তিও অনাসক্তির রূপান্তর মাত্র। বিষয়ের আসক্তি 
ব্যুখানশক্কিসমূখিতঅধঃক্রোতস্থিনীগতির কার্য্য। আর অনাসক্তি নিরোধ- 
শক্তি সমুৎপন্ন উদ্ধআ্োতস্থিনীগতির কার্ধ)। স্থৃতরাং চিত্তের লঘ্ুত। বা শুদ্ধি 
শিরোধশক্তিমূলক। + 


ইন্দ্রিয় নিগ্রহের বিকাশ । 
ইন্দ্রিয় নিগ্রহ কি তাহা বলিয়ছি। (৭ পৃঃ ১৩ পং) ইন্দ্রিয়গণ 
সর্বদাই আপন আপন বিবয়ের নিমিত্ত লালায়িত। বিশেষ, যখন কোন 
লোভজনক দ্রব্য সন্মুথে উপস্থিত হয় তখন আর ও দ্বিগুণতর বেগে ইন্দ্রিয় 
শক্তি বিজ্স্তিত হয়। সেই সময়ে নিরোধশক্তি বলেই ইন্দ্রিয়গণ সংবত 
ও নিগৃহীত হইয়। থাকে। এখন ধীশক্তি বিকাশের প্রণালী বল! 
যাইতেছে। 


ধীশক্তির বিকাশ । 


খীশক্তি (৭ পৃঃ ১৫ পং)। কোন এক ধিষয় অধিককাল মনের 
মধ্যে রাখিয়। ক্রমে আলোড়ন করাকে “চিন্তা” বলে। এইরূপ চিন্তা দ্বারা 
কোন বিষয়ের যথার্থ তত্বের অবধারণ করাকে ধী বলে। যে শক্তিদ্বারা 
এইরূপ অবধারণ কাঁধ্য নিম্পঞ্র হয়, সেই শক্তির নাম “ ধীশক্তি ১। 
অতএব চিস্তা শক্তির কথা বলিলেই ধীশক্তিবিষয় ব্যাখ্যাত হইবে । 

কোন বিষয়ের চিন্তা করিতে হইলেই এই ছুটি সামগ্রী নিতান্ত 
প্রয়োজনীয়। এক”_অন্য বিষয় হইতে চিত্তের অবকাশ থাকা, ২য়,__যে 
বিষয়টি চিন্তা করিতে হইবে, কেবল ঢেই বিষয়টিরই ধারাবাহীক্রমে 
আলোচনা করা। এই ছুটি না হইলে চিন্তা হইতে পারে না। চিন্তনীয় 
বিষয়টি মনের মধ্যে রাখিয়া যত অধিক সময় পর্যন্ত মনের ক্রিয়। করা 
যায় ততই বিষয়টির এক এক অঙ্গের প্রকাশ হইতে থাকে । অনেক 
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কাল পরে, ক্রমে বিষয়টির সর্বাঙ্গই মনোদর্পণে প্রতিবিশ্বিত হয়। তখন 
চিন্তা সম্পন্ন হইবে। | 

মনে কর, তুমি একটি আত্রপল্লব সন্দর্শন করিলে, কিন্তু এই 
আম পল্লবটির অনেকগুলি জ্ঞাতবাঅঙ্গ আছে। তন্মধ্যে কোনটি প্রথম 
অঙ্গ, কোনটি দ্বিতীয়, কোনটি তৃতীয় ইত্যাদি। নয়ন সংযোগ মাত্রেই 
উহার যে অঙ্গটি প্রথম জান যাঁয়, সেইটি প্রথম অঙ্গ, যেটি তৎপর জানা 
যায়, সেইটি দ্বিতীয়, আর ঘেটি শুৎপর প্রকাঁশ পায় সেইটি তৃতীয় অঙ্গ 
ইত্যাদি। হঠাৎ আত্রপল্লবটির উপর দৃষ্টি পড়িলৈ তৎক্ষণাৎ ইনার 
হুরিদর্ণটি মাত্র মনের মধ্যে প্রকাশ পায়।৬ এ নিমিত্ত কেবল মাত্র হরি 
দবর্ণটিকেই উহার প্রথমাঙ্গ বলা! যার । তৎপরে যদি তৎক্ষণাৎ মন অন্য 
বিষয়ে ধাবমান না হইয়া অত্যন্পকাল বিশ্রামের পর, অর্থাৎ এ হতিদ্বণ টি- 
মাত্র ধারণা করিতে মনের যতটুক কাল আবশ্যক ততটুক কাঁল বিশ্রামের 
পর, আবার এ পল্লপবটিকেই লক্ষ্য করিতে চেষ্টা করে, তবে মনের প্রেরণ দ্বারা 
আর একবার প্র পল্লবে চক্ষুর সংযোগ হইয়া পল্লপবের আকৃতিটি, অর্থাৎ উহার 
বৃস্ত, এবং পত্রের মধ্যে নানা প্রকার শিরা, দীর্ঘ আকার, মধ্যে প্রশস্ততা, 
স্ক্ষাগ্রতা, স্ব্পবেধ ইত্যাদি অবস্থা গুলি মনের মধ্যে প্রকাশিত হয়। 
ইহা! পল্পবের দ্বিতীয় অবয়ব। এই প্রথম অবয়ব ও দ্বিতীর অবয়বের 
প্রকাশ যে ক্রমশঃ পরপর হয় তাহা একটি সহজ দৃষ্টান্ত দ্বারাও বুঝিতে 
পাঁর। পশ্চিমের রেলওয়ে গাড়ীতে বদি কখনও গতায়াত করিয়া থাক 
তবে যখন তোঁমার গাড়ী পূর্ণবেগে চলিতে থাকে, এবং সেই সময় বিপ- 
রীত দিক্‌ হইতে আর একটি গাড়ীর শ্রেণী আসিয়া তোমার পার্থ দিয় 
চলিতে থাকে, দেই সময় স্মরণ করিয়া দেখ, তাহা হইলেই ইহা বুঝিতে 
পারিবে। সেই সময়ে শব অপর গাড়ী শ্রেণী কিম্বা তাহার মধ্যবর্তী মনুষ্যাদির 
বিশেষ কোন লক্ষণই পরিজ্ঞাত হওয়া যায় না, কেবল কাল কিম্বা সবুজ 
একটি রঙ্গের এবং তাহার মধ্যবর্তী মান্য গুলির এক একটি বণ 
মাত্র নয়ন গোঁচর হইয়া থাঁকে ; গাড়ীর গাত্রের চিত্রগুলি, কিম্বা তকৃতার 
সন্ধিস্থ-_দীর্ঘাকার রেখাগুলি, কিন্বা তন্মধ্যবস্তা মনুব্যের নাসিকা, মুখ, চক্ষু 
প্রভৃতি কিছুই জ্ঞানে প্রকাশিত হয় না । ইহার কারণ এই যে, নয়নেক্দরিয় 
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উহার কেবল বর্ণটিকে মনের কাছে প্রথম পৌছাইয়। দিয়া, যতক্ষণে মন এ 
বর্ণটি ধারণা করে, ততক্ষণ বিশ্রাম করিয়া আবার গাড়ীর সহিত সংযুক্ত 
হইতে যতটুক কাল অতীত হয়, ততটুক কাল এর গাড়ীখানি ঠিক সেইখানে 
থাকে না, স্থতরাং চক্ষু আবার আসিয়া! তাহাকে দেখিতে পান্ন না, অগত্যা 
গাড়ীর দ্বিতীয় অঙ্গের প্রকাশ হওয়া সম্ভবেনা, তাই কেবল প্রথমাঙ্গই দেখা যায়। 
অতএব ইহা। স্বীকার্ধ্য যে, এক সময় ছুইজঙ্গ প্রকাশ ন! হইয়া ক্রমে ক্রমেই এক 
এক অঙ্গ প্রকাশ পায়। এখন পল্পবের তৃতীয় অঙ্গ শুন, _পল্পবের দ্বিতীয়াঙ্গ 
প্রকাণের পর যদি নয়র্দোন্দ্রয় একটুকাল স্থগিত হইয়া মনকে ধারণার অবকাশ 
দেয়, এবং মনও অন্যদিকে গমন ন] করিয়! এ পল্পবটি লক্ষ্য করিতে থাঁকে, তবে 
সেই অবকাশে মনে পূর্ব দৃষ্ট আত্বৃক্ষের স্মরণ হয়, এবং তৎক্ষণাৎ সেই পূর্বে 
দৃষ্ট পল্লবটির সহিত সম্মুখস্থ পল্লবটির তুলন1 করার নিমিত্ত পুনর্ববার চক্ষু এঁ 
পল্লবাঁভিমুখে নিয়োজিত হইয়। সংযুক্ত হয় এবং এ দৃশ্তমান পল্পবটির বর্ণ আর 
আকৃতিটি পুনর্ধার মনের নিকট উপস্থিত করিয়! দিয় একটুক বিশ্রাম করে, 
এই অবকাশে মন এ এখনকার দৃশ্তমান পল্লবটি এবং পূর্ব দৃষ্ট সেই পল্লবটি 
এতদুভয়ের সম্পূর্ণ তুলন1 করিয়। দেখে যে উভয়ই ঠিক একই জিনিষ, তখন 
মন স্থির করে যে “এই 'টিও আত্মবৃক্ষের পল্লব” । এনিমিত্ব এই. অবস্থার 
নাম উহার তৃতীয় অঙ্গ। দ্বিতীয়াঙ্গ প্রকাশ অপেক্ষায় তৃতীয়াঙ্গ প্রকাশে 
আরও অধিক সময় পর্য্যস্ত মন.ক অবকাশ দেওয়া চাই। কারণ এই সময় 
মনের মধ্যে পৃর্বের অপেক্ষায় অধিক অনেকগুলি কার্ধ্য হয়। প্রথম দৃশ্তমান 
পল্পবটির বর্ণ ও আকৃতি টি ধারণ! কর! তৎপর পূর্ব দৃষ্ট পল্পবের সহিত তুলনা 
করা, তৎপর এইটিও আত্্পল্লব বলিয়! স্থির করা, এই তিনটি কার্ধ্য করিতে 
হয়। ইহাও চলস্ত গাড়ীদ্বয়ের দৃষ্টান্তেই বুঝিতে পার। চলন্ত গাড়ী যখন 
দ্বিতীয়াঙ্গ বিকাশেরই অপেক্ষা করে না, তখন তৃতীয়াঙ্গ প্রকাশের অপেক্ষা 
করে না, ইহ! বলা বাহুল্য মাত্র । 

এই তৃতীয়াঙ্গ প্রকাশের পরও যদি ইন্দরিয়গণ স্থগিত থাকে এবং মন 
অন্য বিষয়ে প্রধাবিত না হইয়া সেই পরবটীকেই লক্ষ্য করিয়া! থাকে, 
তবে যত অধিককাল এ অভিনিবেশ থাকিবে ততই আর আর অঙ্গগুলি ক্রমে 
ক্রমে প্রকাশ পাইতে থাকিবে। হয়ত প্রথমে, কি কারণে *পত্রগুলি ্রন্বপ 
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চারিদিকে সাজান হইল তাহ প্রকাশ পাইবে, তৎপর কি কারণ এ পল্লবটির 
নবাবস্থায় তাত্রবর্ণ, মধ্যমাবস্থায় উজ্জল সবুজ বর্ণ, তৎপরে ব্বীলেবিমিশ্রিত 
সবুজবর্ণ, অবশেষে পুরাতন অবস্থায় পীতবর্ণ হয়, তাহা নিশ্চয় হইবে, তৎপর 
কি কারণে পত্রগুলির বৃস্ত থাকা আবশ্ঠক, কি নিমিত্তইব! উহার সর্ধগাত্রে 
এরূপ শাদা শাদা শিরা সমূহ আছে, কেনইব! এ পত্রগুলির অগ্রভাগ সুক্ষ 
হইল, ,ইরপ অল্পবেধবিশিষ্টপুত্রসমূহেরদ্বারাইব1! বৃক্ষের কি কার্য 
সংসাধিত হয়, পুরাতন পত্রসমূহ ঝরিয়। গিয়! পুনর্বার নূবপত্রোদ্গমের তাৎপর্ষ্য 
কি; প্রত্যেক বৃক্ষের পল্লব বিভিন্ন প্রকার কেন, কি হেতুইব! আত্মপল্পব 
ঈদৃশ আরুতিবিশিষ্ট হইল, ইত্যাদি অঙ্গসকর্ণ ক্রমে ক্রমে জ্ঞানে প্রকাশিত 
হইতে থাকে। মন ক্রমে ক্রমে একএক অঙ্গের মর্ম বুঝিতে পারিয়। 
পরমানন্দে ভাসিতে থাকে । এক এক কৌশল এক এক তাৎপর্য অবগত 
হইয়া আত্মা চরিতার্থপ্রায় হইতে থাকে । এইরূপ ঘটনার নাম চিন্তা, 
এইরূপ ধারণার নাম ধী, এবং এইক্প ক্ষমতার নাঁম ধীশক্তি। এই ধীশক্কির 
মূলভিত্তি নিরোধ শক্তি। কারণ, ক্রমেক্রমে ব্যতীত ঠিক একই সময়ে 
ছুইটি বা ততোধিক বিষয়ের জ্ঞান হইতে পারে না, অতএব আত্রপল্পব 
চিন্তা কালীন, মন যর্দি অন্য বিষয়ে লিপু হয়, তবে সেই সকল বিষয়েরই 
ক্রমিক জ্ঞান হইতে থাকে, সুতরাং আত্পল্লবের*্একএএক অবয়বের উদ্ভাবন 
হইয়া! তাহার চিস্তা হইতে পারে না। অতএব নিরোধ শক্তির প্রয়োজন। 
চিত্ত যখন আত্রপল্লবের প্রথমঅঙ্গটি (বর্ণটি ) মাত্র গ্রহণ করিয়। অন্যদিকে 
ধাবিত হইতে চাহে, তখন তাহাকে নিরোধ পূর্বক আত্রপর্লব দিকে রাখিতে 
পারিলেই উহার দ্বিতীয় অবয়ব (পল্লপবের আকৃতি ) প্রকাশিত হয়। তৎপর 
যতই চিত্তকে সংযত করিয়া গ্ আত্রপল্লবেই সম্বদ্ধ রাখা যায়ঃ ততই তাহার 
অপরাপর অঙ্গ সকল বিকাশ প্রাপ্ত হইতে থাকে। 

পশুদিগের ্লিরোধশক্তি নাই, তাহাদের ইন্দ্রিয় শক্তিও অত্যন্ত প্রবলা 
এবং অতীব কার্য্যাসক্ত, তাদের ইন্দ্রিয়শক্তি কিঞ্চিৎ কালের নিমিত্তও 
নিশ্চল হয় না। এজন্য পশুদের জ্ঞানে দৃশ্ বিষয়ের কেবল মাত্র প্রথম অঙ্গ 
ব্যতীত আর কোন অঙ্গই প্রকাশিত হয় না। প্রথমাঙ্গ প্রকাশ .হইয়া যখন 
দ্বিতীয়াঙ্গ বিকাঁশিত হইবে, সেই সামান্তকালও উহাদের ইন্দ্রিয়শক্তি মনকে 
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আবকাশ দেয় না, মনকে সঙ্গে লইয়! ধারাবাহী ক্রমেই বিষয়াভিমুখে চলিতে 
থাকে। সুতরাং পশুদের কিছুমাত্র চিন্তা বা ধীশক্তির কার্য দৃষ্ট হয় না । 
অতএব নিরোধশক্তিই ধীশক্তির মূল ।-_ 


সত্যের বিকাশ। 


সত্য । যাহার চিত্ত ছূর্ধবল তাহার সত্য রক্ষিত হয় না। যাহাঁর চিত্ত যত 
অধিক পরিমাণে বিষয়াসক্ত, যাহার মনের অধঃজ্রোতশ্িনীগতি যত 
প্রবল, ততই তাহার চিত্ত অধিক পরিমাণে বিষয়ের অধীন, স্থৃতরাং 
ছুর্বধল। অতএব অত্যান্তঅধঃ,আ্রাতস্থিনীব্রত্তিশালীরই সত্যনিষ্ঠা অসম্ভব । 
কিন্ত প্রবল নিরোধশক্তির প্রভাবে ধাহাদের উর্ধ শ্োতস্িনী গতি 
প্রবলা, তাহাদের চিত্ত দুর্বল হইতে পায় না, সত্য ও নষ্ট হয় না। 
যদিও কখন লোভ পরব হুইয়৷ সত্যাপলাপের প্রবৃত্তি প্রবলা হয়, তবে 
তত্ক্ষণাৎ নিরোধশক্তিপ্রভাবে চিত্ত সংবত করিলেই সত্য সংরক্ষিত হইল। 

অক্রোধও এইরূপ। ক্রোধের উদ্দীপনা! কালে চিত্ত নিরুদ্ধ করি- 
লেই ক্রোধ হইতে পায় না। এইরূপে সমস্ত ধর্মই নিরোধশক্তি হইতে 
সমুৎপন্ন.নিরোধ»ক্লাক্তিই সকল ধর্মের উপাদান কারণও মূল ভিত্তি। 

শিব্য। নিরোধশুক্তি ৭ হইতেই সমস্ত ধর্থের বিকাশ ও সমস্ত 
অধর্দের ক্ষয় হয়, তাহা বিলক্ষপণরূপে অবগত হুইলাম। কিন্ত, 
আমরা যখন বিষয় পরবশ হইয়া অবশভাবে পাপবৃত্তির দ্বারা পরি- 
চালিত হই, তখন আমাদের সম্পূর্ণ আত্মবিস্বতি হুইয়৷ পড়ে, জ্ঞান 
বুদ্ধি সমন্তই বিলুপ্ত হয়, স্থৃতরাং তখন নিরোধশক্তির উত্তেজনা! পূর্ব্বক 
ধর সকল পাপবৃত্তির বিনাশ করা অসস্ভব। ক্রোধ, ব্যভিচার হিংসা 
প্রভৃতিকুপ্রবৃত্বির কার্য্যগুলি যে নিতাস্তঅকর্তব্য তাহা অনেকেরই 
বিশ্বাস। কিন্তু যখন এসকল পাপবৃত্তির ঘটনা উপস্থিত হয়, তখন 
আত্মবিস্বত হইয়াই শ্রী সকল কার্ধ্য করিয়া ফেলে। তত্পর এ 
কুৎসিত বৃত্তি গুলি চরিতার্থ হইয়া গেলে, যখন তাহার প্রতিক্রিয়ার 
সমন উপস্তিতি হয়, তখন আবার ক্রমেক্রমে জ্ঞান, : বুদ্ধি ঘটে 
আমিতে থাকে) অতএব তত্তৎংকালে নিরোধশক্তির “উত্তেজনা করিয়। 
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পাপনুস্তির দমন করা কিবূপে সম্ভবে ? আবার দীশক্কিগ্রভৃতি সৎপ্রবৃত্তির 
উ/ভজনাকালেও এইরূপ, তখন 9 'একবিসয়েন চিন্তা করিতেকন্িতে অলক্ষিত- 
ভাবেই চিন্ত অন্যর পরিচালিত হয়,--এক বিষয়ের চিন্তা করিতেকরিতে কোন্‌ 
অবকাশে কখন ধে চিত্ত অন্যত্র গিয়া বসিয়াছে, তাঁভা তখন কিছুই অন্তভব 
করা বায় না, সুতরাৎ তখন কি প্রকারে নিরোধের উত্তেজনা করিয়া! মন 
বাঁধিয়া রাখিব ?। ভক্কি প্রভৃতি কল প্রকার পশ্ধ সম্বন্ধেই এইরূপ নিয়ম । 

আচার্য । এ নিমিত্ত, পৃর্ব্বেই নিরোধের* সঞ্চয়করিয়া রাখিতে 
হয়। প্রবলনিরোধশক্তি সঞ্চয় কুরিয়া রাখিলে কোনপ্রকাঁর 
কুপ্রবৃত্তির পরিক্ষ রণ, অপনা ধর্প্রবত্তির বিনাশ ভইতেই পায় না, 
তবে প্রকৃত রূপে কৃতকার্যা না ভওয়া পর্যাস্ত কখনও কখনও চিত্তের চঞ্চলতা। 
হুইতে পারে বটে, কিন্তু তাহাতে? সাধারণ _মবশ- পুরুষপশ্র স্তায় 
একবারে আম্মবিষ্মতি ভইয়।, যায় না অধন্দ্ম প্রবৃত্তির উদ্ভেজন! 
কালে আতগ্মবিশ্বতি ন। হইলে ততক্ষণাৎ নিরোধশক্তির উত্তেজশাদ্বারা 
ক্নকে বলপুর্বক সংঘতত করা মার । এখন বোধ 'হষ বুঝিতে পারিলে 
যে, নিরোধশক্তিভইতেই সমস্তধর্ম্মের উৎপত্তি ও বিকাশ হইয়া থাকে, 
স্তত্তরবাং নিরোধশক্তিই সমস্তধর্ম্ের মূল ও উপাদানকারণ (৬২ পৃঙ পঃ )। 
বেদবিহিতযজ্ঞাি করিলে যেরূপধর্টের উৎপত্তি হয় তাহাও এই নিরোধ- 
পক্তি হইতেই বিকসিত হয় ; তাহা পরে বুঝাইব। ও” শ্রীসদাঁশিবঃ ও" | 


ইত্তি। 
শ্রীশশধর তর্কচূড়ামণি কৃতারান্বন্ব্যাখ্যায়ান্বর্্সা ধনে 
ধর্দোপাদানকারণবর্ণনং নাম দ্বিতীয়- 
খণ্ডং সম্পূর্ণম্‌ । 
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মত 


ও 


শ্রীসদাশিবঃ । 
শরণম্‌। 


ধর্মব্যাখ্য! | 
তৃতীয় খণ্ড. । 
ধর্মী সাধন । 

ধর্ম নিমিতাদি নির্ণয় । 


যে যে কারণের দ্বারা নিরোধশক্তি সঞ্চিত হইয়া ধর্মের 
বিকাশ হয়, অর্থাৎ ধর্মের দ্বিতীয় ও তৃতীয় 
কারণ বিবরণ | 


শিষ্য । নিরোধশক্তির বিবরণ এবং নিরোধশক্তি হইতে ধর্মের 
উৎপত্তি বিষয় সবিশেষ অবগত হইলাম, এখন যে বে উপায়ে নিরৌধ- 
শক্তির বৃদ্ধি ও উন্নতি করা যার, অথবা নিরোধের সংস্কারগুলি ঘনী- 
তৃত করিয়! ধর্মের বৃদ্ধি 'করা বায়, সেই বৈরাগ্য, বিবেকভ্ঞান, ধারণা» ধ্যান 
ও সমাধিপ্রন্থতি নিমিত্তকারণ গুলি, যাহা ধর্মের তৃতীয়কারণ বলিয়! পূর্ব 
নির্দেশ করিয়াছেন তাহা, (৬২ পৃঃ) এবং ধর্মের দ্বিতীয়কারণের অর্থাৎ 
অসমবায়ীকারণের (৬২ পৃঃ ২৩ পং) বিবরণ অন্নগ্রহ পূর্বক সবিস্তারে বলুন । 

আচার্য । ওুরুদেব-ভগবান্পতগ্জলি এ বিষয়ে যাহা বলিয়াছেন 
গুন ১-অভাসবৈরাগ্যাভ্যাং তন্নিরোধ১” (পাংদ, ১ পা ১২ স্থ) বিবেক- 
জ্ঞানের অভ্যাস ও বৈরাগ্যের দ্বারা ইন্দ্রিয় ও মন প্রভৃতির “বৃত্তিনিরোধ, 
এবং ্বরূপেরনিরোধ” হইয়া থাকে (৬৬ পৃ ১ পং)। পরস্ত, “তদপি বহিরঙ্গং 
নিব্বাজন্ত” (ই ৩ পা৮সু) পূর্বোক্ত প্রর্কতি নিরোধ বাঁদে (৯.পৃ ২৩পং) 
সমস্ত প্রকার বৃত্তিনিরোধ এবং স্বব্ূপনিরোধ মাত্রেই ৬৬ পৃ ৯ প) সাঁক্ষাৎসম্বন্ধে 
ধারণা, ধ্যান, ও সমাধি হইতেই উৎপন্ন হয়। কিন্ত গ্রক্কতির স্বরূপনিরোধ 
সম্বন্ধে (৭৯ পৃ ২৩ পং) ধারণা ধ্যান, ও সমাধি ইহারা সাক্ষাৎ কারণ নহে; 


থণ্ড] ধর্্মব্যাখ্যা 1 ১৩১ 


বহিরঙ্গ কারণ, অর্থাৎ গৌণ কারণ। এতদতিরিক্ত ও নিরোধশক্তি বৃদ্ধির, 
অনেক প্রকার কারণ আছে তাহা পরে বলিব। 

শিধ্য। বিবেকজ্ঞান, বৈরাগ্য, ও বিবেকজ্ঞানের অভ্যাস কাহাঁকে 
বলে, এবং ধারণা, ধ্যান, ও সমাধি কাহাকে বলে তাহা সবিস্তারে বর্ণন 
'করুন। 


বিবেক দর্শননর বিবরণ । 


, আচার্য । বিবেকজ্ঞান॥ আর আত্মজ্ঞান প্রীয় একই বটে, কেবল 
সামান্য কিছু প্রডেদ। দেহাদি জড় পদার্থেক্চ সহিত মাখাইয়। দেহাদির সহিত 
অভেদে আত্মাকে অনুভব করা, অথবা কেবলমাত্র নির্মল বিশুদ্ধ আত্মাকে 
অনুভব করার নাম আত্মজ্ঞান; যাহা পুর্বে অতিবিস্তাঁরে বিবৃত হইয়াছে 
(৮৩ পু ১২ পং হইতে ৯৪ পৃ ১০ পং পর্য্যস্ত)। আর শরীর, ইন্দ্রিয় ও 

মন প্রভৃতি জড়পদার্থহইতে যে চৈতন্যস্বরূপআত্মার সম্পূর্ণরূপ পার্থক্য 
বা বিভিন্নতা আছে, নানি ররিুান নাসিক 
দর্শন ব। “ বিবেকজ্ঞান £। 

অতএব উভয়ের এই পার্থক্য হইল যে, বিবেকজ্ঞানে, দেহাদি জড়- 
পদার্থ আর আত্মা এই উভয়েরই অনুভব হইয়া ইহাদের পরম্পরের 
পার্থক্যের অনুভব হইতে থাকে, অর্থাৎ দেহাদিজড়পদার্থ আর আত্মা 
এতদুভয়ই পৃথক্‌ পৃথক্রূপে অনুভূত হইয়া থাকে; আর আত্মন্ঞানে তাহ! 
নহে, আত্মজ্ঞানেপ সময় যখন প্রকৃত্ব আত্মজ্ঞান হয় (৮৭ পৃঃ ২৬ পং) তখন 
কেবল আত্মারই জ্ঞান, অথবা যখন দেহাত্মসজ্ঞানাদি হইয়া থাকে, (৮৭ পৃঃ 
১৭ পং) তখন দেহাদ্দির সহিত বিমিশ্রণে দেহার্দি হইতে অপৃথক্‌ বা অভিন্ন- 
ভাবে আত্মার অনুভূতি হইয়া থাকে। 

মনে কর, তোমার দেহাত্মজ্ঞান (৮৭ পৃ১৭ পং)নিবৃত্ত হইয়। ইন্জ্রি- 
যাত্মজ্ঞান হইতেছে (৮৭ পৃ ১৮ পং) এখন আর তোমার স্কুল দেহটার 
অনুভব হইতেছে না, দেহটি বাঁদ দিয়! কেবল ইন্্রিয়াদির সহিত মাঁখাইয়াই 
আত্মার অনুভব হইতেছে। 

কিন্তু, যখন 'বিবেকদ্কান হইবে, তখন দেহটি বাদ দিয়া আগ্লার অনুভব 
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,হুইবে না, দেহ আর আত্মা এই ছুষ্েরই পরম্পর ভিন্নভাবে অন্থভীতি হইবে । 
অতএব বিবেকজ্ঞান আর মাত্মজ্ঞান বিভিন্ন প্রকার জ্ঞান হইল। 

বিবেকজ্ঞান প্রথমতঃ ৬ প্রকারে ধিভক্ত। ১ম ১--দেহাত্ববিবেক, ২য়, 
ইন্দরিয়াআ্বিবেক; ৩য়,_মানসাত্মববিবেক, €র্থ,_অভিমানাত্মবিবেক, ৫ম,-- 
বুদ্ধ্যাকআববিবেক, ৬ষ্ঠ--প্রকৃত্যাত্মবিবেক | 

স্লদেহহইতে চৈতন্যস্বরূপ পরমাস্মার্‌ পার্থকা অগ্নভব করা “ দেহাস্- 
বিবেক ”। দ্শবিধ ইন্দ্রিয়, ও পঞ্চপ্রাণ হইতে আগ্জার পার্থক্য অনুভব কর। 
« ইন্দ্রিয়াআবিবেক *। মন হইতে আত্মার ভিন্নতা অন্থুভব করা “মানসায়- 
বিবেক »। অভিমান হইতে আঁকার ভিন্নতা অন্থুভব কর? « অভিমানাস্ম- 
বিবেক বুদ্ধি হইতে আত্মার ভিন্নতা অনুভব “ বুদ্ধাত্মবিবেক+। প্রতি 
হইতে আত্মীর ভিন্নতা ভব £ প্রকুত্যাত্মবিবেক” | 

এই ছয় প্রকার বিবেকের মধ্যে দেহাঁআআবিবেক সর্বাঁপেক্ষায় নীচ, তদপেক্ষায় 
ইক্জিয়াত্ববিবেক উৎ্কুষ্ট, তদপেক্ষায় মানসাত্মববিবেক উচ্চ, তদপেক্ষায় অভি- 
মানাত্মবিবেক উচ্চ, তদপেক্ষায় বুদ্ধাঁআবিবেক উচ্চ, এবং সর্বাপেক্ষা 
প্র্কতি-পুরুষবিবেক ব৷ প্রকৃতাম্মবিবেক উচ্চতম। আর, ক্রমশঃ নীচনীচ 
বিবেকজ্ঞান হইয়া উচ্চউচ্চ বিবেকজ্ঞান সাধন হইয়। থাকে, অর্থাৎ প্রথম 
দেহাত্সবিবেক সাধিত হত্র, অংপর ইন্ড্রিয়াক্মবিবেক, তৎপর মানসাম্মবিবেক, 
তৎপর অভিমানাত্মবিবেক সাধিত হয় ইত্যাদি । 

উক্ত প্রত্তোকবিবেক অন্ন, মধাম ও অতিশয় মাত্রান্থুসারে, স্বল্প বিবেক 
মধামবিবেক, অতিনান্রবিবেক ইতাদিরূপে বিভক্ত হইতে পারে। 
ভৌতিক দেহ পরমাত্মীর পার্থক্য স্ুষ্পষ্টরূপ বুঝিতে না পারিয়া যদি 
আঁধআঁধ বুঝিতে পারা যায়, তাহার নাম স্থপ্প দেহাত্মবিবেক', আর যদি এ 
পার্থকা অনেকপরিমাণে অনুভব করা যায় তাহার নাম 'মধ্যমদেহাঁত্ববিবেক” 
ম্দি সংপূর্ণরূপে দেহ ও আত্মার ভেদ অনুভব করা যায় তাহার নাম “অতিমাত্র 
দেহাত্ববিবেক'। এইরূপ ইন্দিয়, বা প্রাণাদির সহিত পদরমাত্বার সম্পূর্ণ 
ভিন্নতান্থৃভবের নাম “অতিমাত্র ইন্জিয়াত্ম বিবেক+ এবং পর পার্থক্যের অক্ষ 
অন্ভবের নাম “মধ্যম ইন্জিয়াঝ্মবিবেক, আর কিছুকিডু অন্থুভব স্বশ্সইন্টরিয়াত্ম- 
বিবেক” এইরূপ মানসাত্মবিবেক, অভিমানাত্মবিবেকাদি স্বন্ধেও জানিবে। 
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এইক্ষণে অভ্যাস কি তাহা গুন। « ভত্রস্থিতৌ প্রযন্ক্োহভাসঃ * (পা ১ 
পা ১৩ স্থ) বিবেকজ্ঞানের অবস্থায় চিত্তকে সর্বদা রাখিবার নিমিও 
প্রযত্ব, বীর্ধ্য, বা উৎসাহের নাম বিবেকদর্শনের অভ্যাস। 

অভ্যাসের দারা একএকপ্রকার বিবেকদ্শন আপনআপন মাত্রানুসারে 
তুল্যমাত্রার নিরোধশক্কি-বিকাশের সাহায্য করে। অর্থাৎ স্বপ্ন দেহাত্মবিবেক 
(১৩২ পূঃ ২১ পণ) মৃুইন্িয়বৃন্ভিনিরৌধ (৬৭ পৃঃ ৩ পং) বিকাশের সাহাধ্য করে, 
মধ্যম দেহাত্মবিবেক (১৩২ পৃঃ ২২ পং) মধ্যম ইন্জিয়বৃত্তি-নিরোধের সাহাঁব্য 
করে, এবং অতিমাত্র দেহাত্মববেক (১৩১ পৃঃ ২৩ পং) তীব্র ইন্দিযবৃত্তি নিরোধের 
সাহায্য করে। এইরূপ স্বল্প ইঞ্রির-বিবেক মুহু ইন্ছ্িয়নিরোধ, (৭৯ পৃঃ ১৬ পং) 
এবং অতিমাত্র ইন্জিয়াত্বিবেক, (১৩২ পৃঃ ২৬ পং) তীব্র ইন্ট্রিয়নিরোধ 
বিকাশের বিশেষ সাহাধ্য করে। ইত্যাদি 

এই গেল বিবেক দর্শন, এখন বৈরাগ্য কি তাহা শুন-_“দৃষ্টান্ু 
শ্রবিক-বিষয়-বিতৃষ্চস্য বশীকার-সংজ্ঞা বৈরাগাম্” (পাত--(১ পা ১৫ স্থু) 
যে কোন প্রকার সুখজনক বস্ত বা বিষয় সম্ভবে, তৎসমস্তেরই সম্মুখে 
উপস্থিতি কালেও তাহার গ্রহণ বা পরিত্যাগ এতছ্ুভয়ে কোন প্রকাঁর ইচ্ছা 
না হওয়ার অবস্থাকে বৈরাগ্য বল! যায়। এই বৈরাগ্যের নাম “বশাকার ॥ 

পরন্ত, অবাস্তরভেদে, অর্থাৎ এই বৈরাগের অন্তর্গত বৈরাগ্যের বিভাগ 
করিলে বৈরাগ্য অনেক প্রকার আছে,_একএক প্রকার স্থখভোগে বিতৃষ্ণা 
লইয়৷ ভিন্ন ভিন্ন এক এক প্রকার বৈরাগ্য বলা যাইতে পাঁরে। দেহের 
দ্বারা যে কোন প্রকার সুখ ভোগ করা যায়_তাহাতে বিভষ্ণী লইয়া “দৈহিক- 
বৈরাগ্য*, ইন্্রিরজনিত স্থুখে বিভৃষণ। লইয়। এরন্ত্রিয়িক-বৈরাগ্য, মানসিক 
সুখে বিতৃষ্ণা লইয়া “মানসিক” বৈরাগ্য, আভিমানিক স্থখে বিতৃষ্ণাদ্বারা 
“সভিমানিক বৈরাগ্য”, বুদ্ধিগত সুখে বিতৃষ্ণা লইয়া “বৌদ্ধ-বৈরাগ্য”, এবং 
প্রকৃতির সুখে বিতৃষ্ণ। দ্বারা প্রাকত বৈরাঁগ্য” বল! যায়। 

বসন, ভূষণ, 'অভ্যঞ্জন, ও পরিকর্্াদিঘধার৷ রূপলাবণ্যবৃদ্ধি করিয়! 
যে সখ অন্গুতব করা খায় তাহার নাম দৈহিক সুখ) তদ্বিষয়ে বিড়ৃষ্ণ! 
হইলে দৈহিকবৈরাগ্য হয়। দশবিধ ইন্জিয়ের দ্বারা যে সকল সুখ অম্- 
ভব করা যায় তাহার প্রতি বিতৃষ্ণার নাম ধরক্জিয়িকবৈরাগ্য” বলা যায়। 


৫. 
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এক এক ইন্ড্িয়ের দ্বারা এক এক প্রকার স্ুখান্ুভব হইয়া থাকে, সুতরাং 
১* প্রকার ইন্দ্রিয় দ্বারা ১০ প্রকার স্্খভোগ হয়, তাহার একএকটি 
সুখে বিতৃষ্ণা দ্বারা এত্দ্রিয়িকবৈরাগ্য ১০ প্রকার । 

দেহের সাহাব্য না লইয়া কেবল মাত্র মনের দ্বারাও অনেক প্রকার 
সুখানুভব হইতে পারে, স্থুতরাং তাহারও প্রত্যেকটিতে বিতৃষ্ণাদ্ারা 
মানপি $বৈরাগ্য অপঙ্ঘ। এইরূপ অভিমান ও বুদ্ধিনামক অস্তঃকরণের 
স্বারাও অসঙ্ঘ প্রকার সুখান্থভব হইয়া থাকে, তাহার প্রত্যেক সুখে বিতৃষ্ণতা 
স্বারা আভিমানিকবৈরাগা, বৌদ্ধবৈরাগ্য ও প্রারুতবৈরাগ্যও অসঙ্য্যেয় । . 

কিন্ত বৈরাগ্যের মধ্যেও উচ্চত্ব, নীচত্ব আছে, এবং নীচেরটি সাধনের 
পর উচ্চটির সাধন হওয়ার নিয়ম আছে ।-_-দৈহিকবৈরাগ্য সর্বাঁপেক্ষায় নীচ, 
তৎপর এন্জ্রিয়িকবৈরাগ্য উচ্চ, তৎপর মানসিকবৈরাগ্য উচ্চ, তৎপর আভি- 
মানিকবৈরাগ্য উচ্চ, তৎপর বৌদ্ধবৈরাগ্য উচ্চ, এবং প্রারুতবৈরাগ্য সর্ধবা- 
পেক্ষায় উচ্চতম। 

দৈহিকবৈরাগ্যের পর প্ীন্দজ্রিয়িকবৈরাগ্য জন্মিয়া থাকে, ্িরিকবৈরাগ্যের 
পর মানসিকবৈরাগ্য জন্মিয়া থাকে, মানসিকবৈরাগ্যের পর আভিমানিক- 
বৈরাগ্য জন্মে, তৎপর বৌদ্ধবৈরাগ্য, সকলের পর প্রাকৃতবৈরাগ্য ধিকসিত হয় । 

উক্ত সমস্ত প্রকারের্‌ বৈরাগ্যই মৃদু, মধ্য, ও তীব্রা্দি মাত্রার অনুসারে 
মৃহবৈরাগ্য, মধ্যমবৈরাগ্য, ও তীব্রবৈরাগ্য ইত্যাদিরূপে ভাগ করা. যাইতে 
পারে। যিনি দৈহিকম্থখে অত্যন্ত বিরক্ত তাহার তীব্রদৈহিকবৈরাগ্য, যিনি 
অল্প মাত্রায় দৈহিকস্থখে বিরক্ত তাহার মৃছদৈহিকবৈরাগ্য, আর যিনি মধ্যম- 
মাত্রায় দৈহিকম্থে বিরাগী তিনি মধ্যমট্ৈহিকবৈরাগ্যসম্পন্ন। এই মৃদু, 
মধ্য, তীব্রতার ইতর বিশেষে বৈরাগ্যের মাত্রাও অসঙ্যেয়। এই প্রকার 
ন্জ্িষিকবৈরাগ্য এবং মাঁনসিকবৈরাগ্যাদি বিষয়েও জানিবে। 

উক্ত সমস্ত বৈরাগ্যের প্রত্যেক. বৈরাগ্যই আপন আপন মাত্রার সম- 
মাত্র। সম্পন্ন একএক প্রকার নিরোধশক্তি বিশেষের বিকাশের সহায়তা করে । 
অর্থাৎ ুমৃছ্মাত্রার দৈহিক-বৈরাগ্য মৃহ্মাত্রায় তরিয়তিনিরোধ বিকাশের 
সাহায্য করে। এবং মধ্যমমাত্রার দৈহিক-বৈরাগ্য মধ্যমইন্রিবৃত্ি-নিরোধ 
বিকাশের সাহাধ্য করে, আর তীব্রদৈহিকবৈরাগ্য তীত্রইক্তিয়বৃত্বি 
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নিরোধের প্রকাশক । এইরূপ মুদ্র-ন্দিবিক-টববাপা মদ শ'দাধক-নিরোধ 
মধাম ক্দিয়িক-বৈরাগ্া মধাম-ইপ্রিবিকলিবোধ এ” শীর এদ্দিত্িক 
'বৈরাগ্য তীত্র পরত্ত্রিয়িক নিরোধ বিকাশের সাহাধা কণব। এইরূপ মানসিক 
বৈরাগা এবং মানসিক নিরোধাদি সম্বন্ধে জানিপে। 


কিরূপে বিবেকদর্শন বৈর গোর দ্বার নিরোধ- 
শক্তির বিকাশ হয়। 


এখন্‌ কি প্রকারে বিবেকদর্শনাভ্যাস '9 *বৈরাগোর দ্বারা নিরৌধশক্কির 
বৃদ্ধি হয়, তাহা শুন। দেহের বহিস্তরে কিম্বা অভ্যন্তরে যে সকল ক্রিয়। 
হইয়া থাকে, তংসমস্তই কেবল শ্রা্মার পরিতৃপ্রি সাধনের নিমিত্ত । আত্মা 
আপন পরিতৃপ্তির নিমিত্ত সর্বদ] ব্যতিবাস্ত, সুতরাং এক এক বিষয়ের দ্বারা 
স্থখ সাধনের আঁকাঁজ্চায় তাঁহার এক.এক শক্তিকে 'এক এক ইন্দ্িয়াদির প্রণালীর 
দ্বারা শরীরের উপর নিষোগ করে, তাই শরীরের নানাবিধ ক্রিয়া হইয়। থাকে । 
আত্মার অভিপ্রায় হয় যে, স্থল দেহটি সুন্দররূপে সাজাইলে তাহার সুখ 
হইবে, তৎপর এই জড়পিগু দেহটি সাঁজানের নিমিত্ত তাহার চে ও ক্রিয়া 
হইয়া থাকে। আত্মার অভিপ্রায় স্থস্বাদ-বস্তদ্বারা রসনা ও উদর পরিপুষ্ট 
করিলে পরম সুখ হইবে, তাই সেই রসগ্রহণের পনিমিন্ত রসনা প্রণালীর দ্বারা 
আত্মার শক্তিবিশেষ আসিয়া রসের পৰিগ্রহ করে ইত্যাদি। 

এখন*মনে কর, তোমার বেন দেহীক্মবিবেক হইল। দেহাঁআসবিবেকে যখন 
দেহ আর |আত্মার ভিন্নতাঅনুভব হইতে লাগিল, তখন অবশ্যই, তুমি 
স্বাভাবিক অবস্থায় যেমন রামদাঁস শ্ঠামদ্সের দেহটি তোমা হইতে বিভিন্ন 
মনে কর, সেইরূপ নিজের দেহই তোমার নিজ হইতে বিভিন্ন ব্যক্তি বলিয়া! 
বোধ করিবে । সুতরাং রামদাসের দেহটি সাজাইলে যেমন তোমার সুখান্ুভব 
বা ছুঃংখান্থুতব কিছুই হয় না, সেইরূপ তোমার নিজ দেহেরপরিকর্্ম বা 
পরিচ্ছদদ্বারাও . কোনই স্ুখানুভব হইতে পারে না, এবং রামদাসের 
জিহ্বায় স্ুস্াদুত্রব্য স্পর্শে যেরূপ তোমার সুখ সদ্ষিত্তি হয় না, সেইরূপ নিজ 
রসনায় স্ুস্বাছুত্রব স্পর্শেও কোন সুখানুভব সম্ভবে ন।। সুতরাং বামদাসের 
দৈহিক স্থথে যেমন তোমার স্বাভীধিক বৈরাগ্য রহিয়াছে, নিজের দৈহিক 
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স্থথেও তেমন বিভৃষণা হঈবে অর্থাৎ দৈহিক বৈরাগ্য হইবে । অতএব তোমার 
শান্ম। তখন আর নিজ দেহসক্জান্ন নিমিত্তও চেষ্টিত হয় দেভের উপর সেই 
কার্ধ্য সাধনের উপযুক্ত শক্তি প্রয়োগ করিবে না। রসাস্বাদের নিমিত্ত 
রসনার উপর শক্তি প্রয্মোগ করিবে না। ম্ুৃতরাঁং ইন্দ্রিয়ের বৃদ্ধি 
হইতে পান্িবে না। আম্মার শক্তি দেহের সহিত সংযুক্ত থাঁকিয়াও যেন 
দেহ হইতে পুথকৃমত থাকিবে, তা হইলেই আত্মার ইন্দ্রিয়বৃত্তি নিরোধ হইল । 
এখন উক্ত দেহাত্মবিবেক ও দৈহিক বৈরাগ্যের মাত্রা যদি মুছু হয়, তবে ইন্দরিয়- 
বুন্তি নিরোধেরও স্বল্প মাত্রা হইবে মার দেহাক্ম বিবেক ও দৈহিক-বৈরাগোর 
মাত্র। মধ্যন হইলে ইন্টিরবৃন্তি-নিরোধের মধামতা, এবং এ দেহাম্মবিবেক ও 
দৈহিকবৈরাগ্যের মাত্রা অশন্তিশর় হইলে ইন্ড্রিরবৃত্তি নিরোধেরও আতিশয্য হইবে। 
ইন্দ্রিয়াম্মবিবেক আর প্রন্দ্রিয়িকবৈরাগ্যাদি দ্বারাও এইরূপ ইন্দ্রিয় নিরোধাদি 
হইরা থাকে । ইন্দ্িয়ের মহিত আম্মার পার্থকা অনুভব থাকিলে অর্থাৎ 
ই ইঙ্জিয্লাত্মবিবেক থাকিলে ইন্দ্রিয় স্থপের নিমিত্ত আম্মার চেষ্টা হয় না, 
স্গতরাং এন্দ্রিয়িক সুখে বৈরাগ্য হয়, অর্থাৎ এ্রঘ্িক্িকবৈরাগ্য হয়। 
অতএব ইন্জ্রিয়ের স্থান পধ্যস্ত আম্মার শক্তি আইসেনা) তাহার উদ্ধে মনের 
স্থানে আসিয়াই স্থগিত হয়, স্ৃতরাঁং ইন্দ্রিয়ের স্বরূপ নিরোধ (৬৬ পৃ) 
ংসাধিত হয়, ইত্যাদি।' এইদ্রপে বিবেকদর্শন ও বৈরাগ্যদ্বারা নিরোধশক্তি 
বিকাশ হইয়া থাকে । 
শিব্য। আপনার উপদেশের দ্বারা ক্রমে ক্রমে ঘোরতর অরণ্য মধ্যে 
আনীত হইলাম, এখন আর কোন দিক্ষে কোন পন্থা পরিলক্ষিত হয় না। 
আপনার উন্ট পাণ্টা কথাদ্বারা আ্স্ম হার! হইয়াছি। আপনি যে বিবেক 
ও বৈরাগ্যদ্বারা নিরোধ শক্তি বিকাশের সাহাধ্য স্থাপন করিয়া ইহাদ্দিগকে 
ধর্শের তৃতীয় কারণ রূপে সংস্থাপন।করিতেছেন, সেই বিবেক দর্শন ও বৈরাগ্য 
এতৎউভয়ই আপনার পুর্ব নিরূপিত প্রধান প্রধান ছটি ধর্ম। অতএব ধর্ম 
আবার কিরূপে ধর্মের কারণ হইবে, তাহা আমরা বুঝিতে পারিলাম না, এই 
কাগ্ধাণি কি প্রকারে কাগজধানির কারণ হইতে পারে তাহা বুঝা 
অপাধ্য। দ্বিতীয়তঃ, এ বিবেক দর্শন ও বৈরাগ্য যে নিরোধশক্তি হইতেই 
সমুৎপর তাহা! স্বীকার করিতে হইবে, কারণ ধর্ম মাত্রেই নিরোধশক্তি 
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সন২পন্ন, বিৰবেকরর্শন ও বৈরাগ্য ,মাত্মীর ধর্ম বলিরা নির্দেশ (প্রথম 
খণ্ডে) করিয়াছেন, এখন আবার বিবেকদর্শন ও বৈরাগ্য হইতে নিরোপধ- 
শক্তি বিকাশের কথ! বলিতেছেন ইহাও বুঝা অসাধা। যে যাহার কারণ, 
আবার সেই তার কার্য, এরূপ উলউটপালটা কার্যাকারণ ভাব 
সম্ভবে না। পিত! পুত্রের কারণ, আবার পুত্রও পিতার কারণ হইতে 
পাঁরে না। তাহ! হইলে পিতা ও পুত্র উভয়েরই উৎপত্তি অসম্ভব। পিতার 
উৎপত্তি কাঁলে তাহার উৎপত্তির কারণ পুত্র নাই, সুতরাং পিতার উতপঞ্ডি 
হইল না, আবার পিতার উৎ্পন্তি নাই বলিয়৷ পুত্র হইতে পারে নাঁ। সেই 
রূপ, বিবেক দশন ও বৈরাগ্য হইতে নিরোধশক্তির বিকাশ, মাবার নিরোধ. 
শক্তি ভ্ইতে বিবেকদশন ও ট্বরাগোর বিকাশ, ইন্ভা নিতান্ত অসম্ভব 
বোধ হইতেছে । | 
আচার্য । একটু নিবিষ্ট ভাবে দেখিলেই এ আপত্তি নিরাকৃত হইতে 
পারে । এই কাগজ খানির দ্বারা এই কাগজ খানিই জন্মিতে পারে না 
সত্য, কিন্তু এই কাগজথানি জল দ্বার গলাইয়া আবার আর একখানি 
কাগজ জন্মাইতে পারাধায়, তাহা অপন্দিপ্ধ। এবং পুত্রও, যে পিতা হইতে 
জন্ম গ্রহণ করিয়াছে, সেই পিতার জন্মের কারণ হইন্তে পারে ন! সতা, কিন্তু 
সেই পুত্র কালক্রমে অন্-পুত্রির পিতা হইতে পঞ্টরে, তাহা অসন্দিগ্ধ। সেই 
প্রকার, একএকটি বিবেকদর্শন ও বৈরাগা অপর একএকটি বিবেকদর্শন ৪ 
বৈরাগ্যের কারণ হইয়। থাকে, ত্িন্ন নিজেই নিজের কারণ নহে । এবং থে 
নিরোধশক্তিটির বিকাশ ভইয়া যে বৈরাগা '9 “বিবেকশক্তির উৎপন্ভি, সেই 
বৈরাগ্য, আর সেই বিবেকশক্তির দ্বারা সেই নিরোধশক্তটির উৎপত্তি কখনই 
হয় না। কিন্ত অপর একটি নিরোধশক্ভি-বিকাশের সহায়তা করে, আবার সেই 
নিরোধশক্কির "দ্বারা অপর একটি বিবেক ও বৈরাগ্যের পরিশ্ষ,রণ হয়। 
এইরূপে ক্রমেই বিবেক ও বৈরাগ্যের বৃদ্ধি এবং নিনোধশক্তির উন্নন্তি হাতে, 
থাকে। ইহার বিশেষ বিবরণ শ্রবণ কর। * 
বিবেকদশন, বৈরাগ্য, নিরোধশক্তি প্রভৃতি সকলেই মনের এক একটি 
শক্তি ও বৃত্তি বিশেবু। যেমন ক্রোধ বৃত্তি, কাম বৃস্তি, প্রভৃতি বৃস্তিগুলি মনের 
ধ্যে পরিষ্ষরিত ইয়া অধিককাল থাকে না, কিছুকাল মাত্র থাকিলেই 
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পরে সংস্কার অবস্থার পরিণত হইয়া! মনের মধ্যে অবস্থিতি করে (১০ পৃ্প) 
সেইরূপ বিবেকদর্শন, বৈরাগ্য, নিরোধশক্তি প্রভৃতি বৃণ্তিগুণিও মনের মধ্যে 
পরিষ্ষ'রিত. হইরা সচরাচর কিছুকাল মাত্র থাকিয়াই সংস্কার অবস্থায় পরিণত 
হইয়া মনের মধ্যে অবস্থিতি করে। ইহা! পূর্বেও একপ্রকীর বলিয়া! 
আসিয়াছি। 
এখন মনে কর, তাড়িতবন্ত্রের তড়িৎ (যেমন নানাবিধ তার-পথে প্রবলবেগে 
ইন্তন্ততঃ প্রবাবিত *হয়, তেমনি তোমার মস্তিকফরূপ-যন্ত্র-বাসী জীবাত্মার 
শক্তিনকল, বিবয়-লালসা-পরবশে, সহত্র সহত্র স্সারুপথের দ্বার প্রবলবেগে 
ধাবমান তইয়া শরীরের করতল, পদ তলাদি-শাখাপ্রশাখায় প্রবাহিত হইতেছে। 
স্থতরাং পুর্ণবেগে তোমার দেহের সমস্তক্রিয়৷ চলিতেছে । এই সময়ে, গুরূপদেশ 
বা ধ্যান, ধারণা, অধ্যপ্ননাদিকারণে তোমার মুছু-মাত্রায় ইন্দ্রিয়বৃত্তি-নিরোধের 
(৬৭ পূ ৩পং) বিকাশ হইল, সুতরাং তোমার আস্মার শক্তিগুলি, এইমাত্র 
যেরূপ প্রবলবেগে আসিয়া শরীরের উপর কাঁধ্য করিতেছিল, তদপেক্ষায় 
কিছু খর্ধবেগে আসিতে লাঁগিল। কিন্ত শক্তির সম্বন্ধে দ্বারা দেহের সহিত 
আম্মার এত মাখামাখিভাব ; স্থতরাং শক্তির সম্বন্ধ যত অধিক স্থদূঢ় ততই 
দেহেপ্র সহিত আত্মার বিমিশ্রিত ভাব অধিক. সুদৃঢ়, আর শক্তির সম্বন্ধ যত শ্লথ 
ততই দেহের সহিত 'আক্ষর বিমি শ্িতভাঁব অন্ন হইবে । অতএব এই মৃদু 
ইন্দিশববৃত্তিনিরোধ বিকাশের অবস্থায় তোমার আত্মার দেহের সহিত 
মাখামাখিভাবটা একটু কমিল। দেহের সহিত বিমিশ্রণভাব যে পরিমাণে 
কমিবে, সেই পরিমাণেই দেহ হইতে আত্মার পার্থক্য অনুভূত হইবে। 
* . অতএব, তোমার এই মৃছ্মাত্রায় ইন্ড্রিয়বুত্তিনিরোধকালে, যে অত্ন্স 
মাত্রায় দেহ ও আত্মার বিষিশ্রণভাব কমিবে, সেইরূপ অন্পমাত্রায়ই দেহ ও 
আত্মার পার্থক্যান্মভব, নর্থাৎ স্বল্পদেহাস্ববিবেকের পরিস্ফুরণ হইবে। এবং স্বল্প- 
দেহাত্ববিবেকে থে পরিমাণে দেহও আস্মার পার্থক্য অনুভূত হইবে, সেই পরি- 
মাণেই দৈহিকমুথে তুচ্ছ তাচ্ছীল্য বা বিতৃষ্ণা,অর্থাৎ মৃদছদৈহিকবৈরাগ্য হইবে । 
আবার.বিষয়ের প্রতি জীবের অনুরাগ যত অধিক, ততই জীবের শক্তির 
বহিন্দ্খীনগতির, বেগ অধিক হইবে,আর বিষয়ান্থরাগ যত,অল্প,আয্মার শক্তির 
বেগও ততই অল্প হইবে । অতএব, মৃহ্মাত্রায়-দৈহিকবৈরাঁগা হইলে মুছুমাত্রায় 


খণ্ড ] ধর্মর্যাখ্যা | ১০৯ 


আত্মার অধঃশ্রোতন্থিনীগতি কমিবে, সুতরাং নিরোধশক্তির একটু বৃদ্ধি 
করা হইল। কিন্তু এই বিবেকদর্শন ও বৈরাগ্যের দ্বারা যে নিরোধশক্তির 
উদ্দীপন করা হইল, তাহ! পূর্বের সেই নিরোধশক্তি নহে, ( গুদ্পদেশাদি 
শ্রবণে যে নিরোধশক্তি উত্তেজিত হইয়া এই স্বপ্নদেহাত্মবিবেক ও মুদদৈহিক 
বৈরাগ্য জন্মাইয়াছিল ) ইহাকে অপর একটি নিরোধশক্তিই বলা যাঁয়। অতএব 
বিবেকবৈরাগ্য দ্বারা নিরোধশক্তিবিক্লাশ হওয়া! সিদ্ধ হইল। 

এই অবস্থায় থাকিতে থাকিতে, আবার বুখানশুক্তি প্রাহুভূতি হইয়া 
আত্মার শক্তির বহির্বেগ বুদ্ধি করিয়া দিল; তখন অগতা, সেই পূর্ব-সঞ্চিত 
নিরোধশক্তি টুকু, আর সেই স্বল্লমাত্রার দেহাঁত্ববিবেক' এবং সেই মুুদৈহিক 
বৈরাগ্য” তিরোহিত হইয়া, অর্থাৎ সেই নিরোধ, বিবেকদর্শন ও বৈরাগা, 
শক্তি ইহার! সকলেই ব্যুখানশক্তির দ্বারা পরিভূত হইয়া মনের মধ্যেই সংস্কার 
অবস্থায় থাঁকিল। 

প্রত্যেক শক্তি ব! বৃত্তিরই, সংস্কারাবন্থাযস থাকিন্না পুনর্রবার উত্তেগিত 
হওয়ার চেষ্টা থাকে ; এবং সামান্ত কোন কারণের সাহাধ্য পাইলেই পুনর্দার 
উদ্দীপন! হয় ; ইহা! বাশার প্রতিপাদিত হইয়াছে । 

অতএব, তোমার এই সংস্কারাবস্থাপন্ন নিরোধ, বিনেক এবং বৈরাগাশক্তি 
ও প্ুনর্ববার উদ্দীপ্ত হওয়ার নিমিত্ত চেষ্টা করিতেছে ; একজন মল্প যেরূপ নিষুদ্ধ 
(কুস্তি) করিতে করিতে অপর একজন মল্লের দ্বারা পরিভূত হয় 'ও পুনর্ববার 
উত্তেজিত হইয়া উপরে উঠিবার চেষ্টা করে, তোমার নিরোধশক্তি, বিবেক: 
শক্তি, বৈরাগ্যশক্তিও তেমন ব্যুানশক্তিদ্বারা পরিভূত হইয়া পুনর্ববার 
উঠিবার চেষ্টা করিতেছে। ও 

এতদবস্থায়আবার তোমায় গুরুদেব আসিয়! সেই পূর্বের মত বলিলেন” 
“হে সোম্য! তুমি দেহাদি সমস্ত জড় পাদার্থ হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন, তুমিই 
সেই অখও্-অনস্ত-অদ্বিতীয়টচতন্তন্বরূপ, তুমি নিতাস্তনিগুণ ও নিতান্ত নির্দনঃ 
পদার্থ, তোমার কোন প্রকার ক্রিয়া বা গুণ নাই, সুখ ছুঃখাদি সমস্তই দেহাঁদি 
জড়পদার্থের ধন, উহ] তোমার চৈতন্তাস্বার ধর্ম নহে, ইত্যাদি”-__এইরূপ 
গুরূপদেশ এবং ধ্যানাদি-সাহাযো তোমার সেই পূর্বকার নিরোধসংস্কার, 
বিবেকসংস্কার ৪ বৈবাগাসৎ্গার গুনব্ধার পান শক্তিকে পরাজিত করিয়। 
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বিজন্তিত হইয়! উঠ্ঠিল ১ আবার নিরোধ, বিবেক ও বৈরাগ্য এাকাশিত হইল। 
এখন দেখ, সংস্কারাবস্থাপন্ন বিবেক, বৈরাগ্যদ্বারাঈ আবার বিবেক, বৈরাগ্যাদি 
জন্মিল। প্র সংস্কারাবস্থাপয় বিবেক বৈরাগ্যাদি, আর শেষেকার উৎপন্ন 
বিবেক বৈরাগ্যাদি, ইার। অবশ্যই ঠিক একই নহে; অতএব নিজকেই 
নিজের জন্মান হইল না। ৃ 

কিন্ত এই বিবেক বৈরাগ্যাদি, পূর্বেকার বিবেক নৈরাগ্যাদি অপেক্ষায় 
অধিকতর তেজস্বী হইবে। কারণ প্রথম যে নিরোধ ও নিবেকাদি জন্মি- 
যাছিল, তাহা কেবল একমাত্র গুরূপদেশাদির বলে, আর এখন যে নিরোধ ও 
বিবেকাদি হইল, ইহা-সেই গুরূপচদশাদি, এবং পূর্বকার নিরোধাদির সংস্কার 
এতছ্ভয়ের বলে; সুতরাং কারণবলের আধিকা হইল । কারণবলের আধিক্য 
হইলে কার্যবলের অগত্যাই আধিকা হয় ইভাম্বতঃসিদ্ধ। 

কিন্ত, পৃর্ধের সেই বাখানশক্তিও তোমার একবারে বিনষ্ট হয় নাই, 
তাহাও তোমার আত্মীতে নিরোধশক্তির পরাক্রমে অভিভূত -সংস্কারাবস্থায়- 
থাকিয়া, সেই অপর নল্লের দ্বার পরাভূত-মল্লের ন্যার পুনর্কার উত্তেজিত 
হইবার চেষ্ঠা করিতেছে, একটু সামাগ্ত কারণের সাহায্য পাইলেই আবার 
উঠিতে পারে। 

এতদবস্থায়, বিষয়জ্নত, উদ্বোধনের দ্বারা আবার সেই ব্যু্খীনশক্তি 
পারক্ষরত হইয়া! উঠিল, এবং বর্তমান বিবেকদরশন, বৈরাগ্য ও নিরোধ- 
শক্তি উহার দ্বারা পরিভূত হইয়া আর এক একটি সংস্কারাবস্থায় মনের আশ্রয়ে 
থাকিল। এখন আবার ব্যুখানশক্তিরই কাধ্য হইতে লাগিল। 
« সময়ে আবার সেইরূপ গুরূপদেশাদির দ্বারা এ নিরোধসংস্কার, বিবেক- 
সংস্কার ও বৈরাগ্যপংস্কার উদ্শীপিত হইয়। দ্বিতীয় আর এক একটি নিরোধ, 
বিবেকও বৈরাগ্যের উৎপাদন বা প্রকাশন করিল, ব্যু্খানশক্তি পরিভূত 
হইয়া! আবারও সংস্কার অবস্থায় থাকিবে। পূর্ব নিয়মান্ুসারে এবারকার 
বিবেকাদি পূর্বেকার বিবেকার্দি অপেক্ষায় আরও অধিক বলবান্‌ এবং 
অধিককাল স্থায়ী হইবে। 

ক্রমে এইজুপ এক একবার বুাখানের ক্ষরণ ও আবার নূতন নৃতন বলবাঁন্‌ 
খিধেকাধির বিজ্ঞম্তন হইতে থাকিল। মনের যে বৃত্তির্টির যত অধিকবার 
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যত অধিক বেগে পরিচাঁলন। করিবে, ততই সেই ৃন্তিটির সংস্কার দৃঢ়মূল 
ও বলবান্‌ হইতে থাকিবে, এবং অবশেষে কেবল সেই সংস্কারের বলেই 
সেই বৃত্তিটি ৰারম্বার মনের মধ্যে স্ক'রিত হইতে থাকিবে, এবং ক্রমেই সেই 
বৃত্তির ঘন ঘন উদ্দীপন হইবে! 

সাধারণ বিষয়ে দুই একটি বৃন্তির অবস্থা মনে করিলেও ইহা অনায়াসে 
বুঝিতে পার ৷ 'একজন মন্ুন্য,ক্রীড়াশীল লোকের সংসর্গে থাকিয়া,ক্রীড়ানুন্তিনর 
অভ্যাস দ্বারা অক্ষক্রীড়াদি-বিনয়ে বিলক্ষণ নিপুণ হইলে,অবশেষে ত্র ক্রীড়ানুত্তি 
তাহার এত প্রবল হইয়! গাকে,বে, তখন সেই লোকটি, হয় পাঁশা,না ভয় দাবা, 
ন1 হয় তাস, ইত্যাদি কোন প্রকার একটা জ্বীড়া না করিরাই পাঁকিতে পারে 
না, সর্দাই আপনা আপনি সেই ক্রীড়। বুদ্তি তাশারু মনের মধ্যে বিজন্তিত 
হইতে থাকে । একজন লোক বণিক্‌ ব্যন্বসায়ে নিপুণতা লাভ করিলে, ক্রমে 
শেষে সর্বদাই ক্রয় বিক্রয় সন্বদ্ষীর বৃত্তিগুলি তাহার মনে বিকসিত হইতে 
থাকে। ইন্দ্রিরপরার়ণ লৌকের ক্রমিক ইন্জরির পরিচালনার দ্বারা অবশেষে 
সর্ধদাউ সেই বৃত্তির পরিক্ফষ,রণ হইতে থাকে । 

সকল প্রকার মনোনুস্তি সঙ্গন্ধেই এইব্প নিন্ম ; সকল বুভ্তিরই পরি- 
চালনার মভ্যাস দ্বাা অবশেনে ২৪ ঘণ্টাই প্রায় সেই বৃন্তি স্থযুনাধিকরূপে 
মনের মধ্যে উদ্দীপ্ত থাকে। স্বৃতরাঁ বিবেক, বৈরুগ্যাদি বৃত্তি সম্বন্ধে এই 
একই নিয়ম ; ইহাদের ও ক্রমিক অভ্যাস দ্বার| সেই সেই বৃত্তির সংস্কারগুলি 
ক্রমে স্থুদৃ় ও বলবান্‌ ভাবে মনের মধ্ো সঞ্চিত হইতে থাকে, এবং ক্রমেই 
ঘনিষ্ট হইতে থাকে; অবশেষে সংস্কার বলেই এই সকল বৃত্তি সর্বদা মনে 
উদ্দীপিত হয়। 

মনেকর, গুরূপদেশাদি এবং তোমার সেই সংস্কারের দ্বারা ৪1৫ বার পর্যন্ত 
নিরোধশক্তি ও বিবেকদর্শনাদি বৃত্তি পরিচ্ষ'রিত হইল ; এখন প্রথম বারের 
সংস্কার অপেক্ষায় দ্বিতীয় বারের সংস্কার গুলি অধিক বলবান্‌ হইবে, দ্বিতীয়- 
বারের সংস্কার অপেক্ষায় তৃতীয়বারের সংস্কার অধিক বলবান্‌, তৃতীয়বারের 
সংস্কার অপেক্ষায় চতুর্থবারের সংস্কার অধিক বলবান্,এইরূপ ক্রমে ক্রমে বলবান্‌ 
বলবান্‌ সংস্কার সঞ্চিত হইতে থাকিবে। সংস্কার যতই বলবান্‌ হইতে থাকিবে, 
ততই তাহার উদ্গিপনার চেষ্ট। শীঘ্ শীঘ্র ফলবতী হইবে ; অর্থাৎ এই সকল 
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সংস্কারের বল যতই বৃদ্ধি পাইবে, ততই ব্যুখানশক্তিকে পরাভিব করিতে অধিক 
সমর্থ হইবে। কারণ যে বৃত্তির পরিক্ষরণের বেগ যত অল্প এবং বারের সংখ্যাও 
যত কম হইবে, ততই নেই শক্তির দুর্বলতা হইবে। অতএব নিরোধ-সংস্কাের 
ঘনত্ব ও বলবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে অগন্যা নও কক্ষ,রণের সংখ্যা কমিতে 
থাকিবে,এবং তাহার হর্বলতা বুদ্ধি হইঠে থাকিবে। বাখানশক্তি দুর্বল হইলেই 
নিরোধ-সংস্কার্ধের আধিপত্য বৃদ্ধি পাইবে | নিরোধাদি শক্তির বল বৃদ্ধি পাইলে 

গন্্যাই পাখান শক্তিকে শী গপ্র পরাভব করিয়া প্র সংস্কারগুলি উদ্দীপ্ত 
হইয়া! উঠিতে পানে । সুতরাং নিরোধাদি স্স্কারগুলির ক্রমে ঘনিষ্ঠতা হইতে 
থাকিবে । ৃ 

এরপে, ক্রমে শতশ্তবার নিরোধশক্তি ও বিবেক, বৈরাগ্যাদি ধর্মের 
অন্থুশীলন হইতে হইতে তাহাদের সংস্কার বাঁশি সঞ্চিত, বলিষ্ঠ ও ঘনীভূত 
হইতে হইতে অবশেষে ব্যুখান শক্তির নিতান্ত মুছুতা হইন্সা, হয় ত প্রগাট 
সমাধি হইয়া! পড়ে, না হয় ২৪ ঘণ্টার মধ্যে গড়ে ২৩ ঘণ্টাই নিরোধ, 
বিবেক, বৈরাগ্যা্দি পরিদ্র্মরত ভাবে থাকে, আর ১ ঘণ্টা! মাত্র ঝ্যখানশক্তির 
কাধ্য হইতে পারে। 

অথাৎ একক্রমেই বে ২৩ ঘণ্টা নিরোধ, আর ১ ঘণ্টা ব্যুখখানশক্তির 
কার্ধ্য হয় তাহা নহে, কিন্ত প্রতিক্ষণেই হয় ত ২৩ বার নিরোধ ও বিবেক 
'বৈরাগ্যাদিশক্তির পরিষ্ক.রণ হইলে ১ বার মাত্র ব্যুথানশক্তি বিকাশিত হয়। 
এজন্য, তাদৃশ মহাক্মাকে বোধ হয়, যেন তিনি একই সময়ে বাহৃবিষয় এবং 
আত্মজ্ঞানাদি ধর্রাজ্যে নিমগধ। 

ইহাই জগদ্‌গুরু ভগবান্‌ বেদব্যাস-দেব বলিরাছেন, “চিত্বনদী নামো- 
ভয়তো-বাহিনী ভবতি, কল্যাণাত্ বহতি পাপায়চ। যাতু কৈবল্য- 
প্রাগভাব বিবেক-বিষয়-নিক্না সাকল্যাণ বহা, সংসার-প্রাগভাবা অবিবেক 
বিষয়-নিম্না পাপবহা। তত্র বৈরাগ্যেণ বিষয়-আ্রোতঃ খিলীক্রিয়তে বিবেক 
দর্শনাত্যাসেন বিবেক-তআোত উদ্ঘাট্যতে, ইত্যুভয়াধীন শ্চিত্তবৃত্তি নিরোধঃ* 
(পোদ, ১ পা» ১২ সঃ ভাঃ) মনের ছুই প্রকার প্রবাহ বা গতি আছে ;- 
একটি কল্যাণ-প্রবাহ, ধ্ধপ্রবাহ,-_উর্ধ-আতন্বিনী-গতি, আর একটি 
পাপগ্রবাহ-_ছখজনক প্রধাহ---অধঃআোতম্থিনী-গতি । চিত্ত যখন বিবেক- 


খণ্ড] ধর্মব্যাধ্যা । ১৪৩ 


দর্শনারি ধন্মের দিকে প্রবাহিত হর, যে বিবেকদর্শনাদির দ্বারা প্ররুতি 
পুরুষের পার্থক্য অন্থভব হইয়া আত্মার কৈবন্য যুক্তি হয়, সেইটি কল্যাণ 
প্রবাহ, আর যখন দৈহিক বিষয়ের দিকে প্রবাহ হর, যে প্রবাহ বা গতির- 
দ্বারা আম্মার দেহের সহিত বিমশ্রণ হইরা বাঁরম্বার জন্ম, মৃত্তা, ভঃখাপি 
হইয়। থাকে, সেইটি পাঁপগতি। এত ভরবিধ প্রবাহ-বিশিষ্ট চিন্তে, বৈরবাগা, 
বৃত্তি দ্বার তাহার বিবয়াভিমুখের প্রীবাহ বন্ধ হইয়া যায় ; আর বিবেকদর্শনে 
ক্রমিক অভ্যাসের দ্বারা বিবেকের জআ্োত উব্ঘাটিহু হইতে থাকে । এই 
প্রকারে বিবেক দর্শন আর বৈরাগ্য এতছুভয়ের দারা নিরোধের বিকাশ হইয়া 
থাকে ।” 

এই প্রকারে বিবেক জ্ঞান, ও বৈরাগ্য দ্বারা নি [রোধশক্তির বুদ্ধি হয় 
ধন্ের উৎপত্তি হুইন্জী থাকে । কিন্তু ধারণা, ধ্যানাদি ব্যতীত নিরোধ বা 
বৈর।গ্য বিবেকাদি কিছুই হইতে পারে না। অতএব ধারণা ধ্যানের দ্বার) 
কি কারে নিরে'ধশক্তির বৃদ্ধি হইয়। ধন্মোত্পন্তি হয় তাহ। জান। আবগ্তক 
প্রথম ধারণা আর ধ্যান কাহাকে বলে শুন। 

ধারণার লক্ষণ। 

তগবান্‌ পতঞ্জলিদেব বলিয়াছেন,_-“দেশবন্ধশ্চিত্তস্ত ধারণা” (পাত 
দ_৩পা--১ সু) “নাভিচক্রে, হৃদয় পুণরীকে, ৃদ্ধি জ্যোতিষি, নাসিকাগ্রে, 
জিহ্বাগ্রে ইত্যেবমাঁদষু দেশেবু। বাহে বা বিষয়ে চিত্তশ্ত বৃত্তি-মাবেণ 
বন্ধ ইতি বন্ধো-ধারণা। (এ ভাষ্য) নাভিচক্রে, হৃদয়পদ্সে, ব্রক্ষরদ্ধে,, 
নাসিকাগ্রে, জিহ্বাপ্রে এবং তালুপ্রদেশে ইত্যাদি-স্থানে আত্মাকে আবদ্ধ 
করিয়া রাখা, অথবা ঈশ্বরের কোন প্রতিরূতি বা অন্ত কোন বহিস্থিত 
বিষয়ে লক্ষ্য করিয়া আম্মার শক্তিকে আবদ্ধ রাখার নাম ধারণ! ; ধারণা-ছার! 
নিরোধ ও আত্মজ্ঞানাদি ধর্মের বিকাশ হয় 1৮ 


ধারণাদ্ার ধর্মের উন্নতি। 


শিষ্য। কি প্রকারে ধারণা দ্বারা ধর্মের উন্নতি, তাহা সবিশেষ বলুন । 
আচাধ্য। খ্রারণাদ্বারা আত্মার চঞ্চলতা নিরৃস্তি হয়) চঞ্চলত! নিরু্ি 
হইলেই নিরোধ হইতে পারে, এবং অন্ান্ত ধর্মও বিকসিত হয়। আত্মার 
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চঞ্চলতাই থে অধর্মের দুল) এবং আাক্মার স্িরভাহ পন্মের মূল। তাহ। দ্বিতীয় 
থণ্ডে অতি বিস্তারে বুঝা ইর়া।ছ। 
পূর্ব্বে যে ইন্দিরবৃত্তিনিরোধ-প্রস্থতি নানাবিধ নিরোধ ব্যাখ্যাত হই- 
রাছে, (১৬ পৃঃ ২৬ পং) বিশেষ যত্ব করিলেও নির্দিষ্ট খান বাতীত শরী- 
রের মধ্যে যে কোন স্থানেই আত্মাকে বসাইয়! তাহার কোন প্রকার 
নিরোধই হইতে পারে না। নেখান হইতে আম্মার শক্তি প্রথম প্রবা- 
হিত হত্রা চলে, কিন্বা,নেখানে গিয়। বব শক্তি এক প্রকার শেষ পার, অথবা 
যেখানে গিরা বাহিরের কোন বস্থর সাহত সংমুক্ত হয়, কিন্বা1 মেস্তানে আত্মার 
শাক্ত একটু রূপান্তরিত হইয়া উত্তেজিত ও অন্রপ্রধূক্ধ হইয়া গাকে, 
কেবল দেঠ দেই স্থানেই আম্মার শান্ত অবরূদ্ধ ব। সঘত করিয়া আয়ন 
করাধায়। আর যেধে গানের দ্বারা আম্মার শান্ত বগাবর প্রবাহিত ভইরা 
চালরা যার, অবন্থিভি ধরে না, সেখানে আত্মাকে অবরশ্ধ করা বায় না) 
অর্থাৎ মন্তিষ্ষ, কিন মান্ত-ক্ষর শেবভাগ, অথবা স্গামুপব্ব, কিন্বা শরীরের 
চন্মীস্তপ্রধেশ, এই সকল স্থানেহ ধারণা হয়, আর ম্গাযুর মধ্যস্থানে 
আত্মাকে রাখিয়। ধারণা কদচি হয় না। ইহা বিশেষরূপে বুঝাইয়। 
দিতেছি শুন। জীবাত্বা মস্তিষবাসী ইহা সমস্ত শ্রুতি, স্মৃতি, দশন ও পরীক্ষা 
এবং প্রত্যক্ষ অগ্ুভবের দ্বারা লির্ণীত ; স্থৃতরাঁং মস্তিকের মধ্যেই প্রথমে জীবা- 
ত্র শক্তি পরিশ্ব,রিত হইয়! চারিদিকে চলিয়া বায়) এজন্য মাপ্ু্ষই এক 
রূপ প্র শক্তির খনি বলিলেও হয়। অতএব সেই খানে অর্থাৎ মস্তিষ্কের 
মধ্যে-ব্রঙ্গরন্ধে, আত্মার শক্ত নিরুদ্ধ করির। রাখা যায়। প্রত্যেক স্নামুপবর 
(৭৭ পৃ ২০ পং) হু আত্মার শক্তিকে এক একটু রূপান্তরিত করত উত্তেজিত 
করিধা অন্ুপ্রযুক্ত করিয়৷ দে) সুতরাং প্রতোক স্সাধুপর্ধই কিছু কিছু পরিমাণে 
মন্তিক্কের কার্য করে বলিয়া, প্রত্যেক ম্নাধুপর্বহই আত্মার এক একটি ক্ষুদ্র 
বসতি স্থান--ব। বিশ্রাম স্থান বলিতে পারা যায়ক)। অতএব, স্বায়ুপর্ব মধ্যেও 
আত্মার শক্তি অবরূন্ধ করিয়া রাখ। যায়। কিন্ত বড় বড় স্না়ুপর্ধ ব্যতীত অতি 
. ক্ষুদ্র ক্ষত স্বাযুপর্কে, নিয়োধ করা সম্ভবে না)--এ নিমিত্ত নাভি চক্রে --নাঁভির 


(ক) ৭* পৃৎ১ অবধি ৭১ পৃ ১* পংপর্যযস্ত দেখ। 
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সমস্থানব্তী-অভ্যন্তর-প্রদেশে যে স্থরৃহৎ ম্বাযুপর্ব আছে, এবং হৃদয় 
পুগুরীকে, অর্ধাৎ হৃৎপিণ্ডের সন্নিহিত যে বড় মত স্নায়ু-পর্ধ আছে তাহাতে, 
আর কুরকুগুলিনীর স্থানে-_ম্লাধারাদিতে _আত্মার শক্তি নিরন্ধ করিছা 
রাখা যাইতে পারে। 

মন্তিষফহইতে বিসপিত হইয়া শরীরের চ্মপর্যযস্ত আসিয়াই আম্মার 
শক্তি একরূপ শেষ পায়, অথবা শরীক্পংলগ্ন কোন বাহা বিষয়ের সহিত সংযুক্ত 
হয় ; অতএব শরীরের চর্ম প্রদেশেও আত্মার শক্তিক্কে অবরুদ্ধ করা যায়। 
স্থতরাং নাসিকাগ্রে, জিহ্বাগ্রে, ইত্যাদি স্থানে সাস্মার শক্তি অবরুদ্ধ করাযায়। 
কারণ এ সকল স্থানেই আম্মার শক্তি আসিয়া শেষ পায়, অথবা রসনাদিসংলগ্ন 
মধুরাদি-রস, ও শীতোষ্াদি-স্পর্শ প্রভৃতি বিষয়ের সহিত সতযুক্ত হয়। কিন্ত 
আত্মার শক্তি প্রবাহিত হইয়! যাইতে যাইতে সংযত করা সম্ভবে না; স্নায়ু 
মওলের দ্বারা আম্মার শক্তি প্রবাহিত হয় (৭০ পৃ, ৫ পং)। অতএব স্নায়ুর মধ্যে 
আত্মার শক্তি-নিরুদ্ধ করিয়া রাখ। যায় না। চেষ্টা করিলেও তাঁভা বিফল হইবে । 
মার কোন বাগ বিষয়ে লক্ষ্য করিলেও চিত্তের ধারণাকাধ্য, সংসাধিত হয়। 


স্পা পপ স্পা 


শরীরপ্রদেশে ধারণার প্রণালী,ও ভূৎফল। 


এখন ধারণার বিবরণ শুন ।--মনে কর, তোমাকে বেন হৃদয়পত্মে অর্থাৎ 
হংপিণ্ডের সন্নিহিত স্সারুপর্ধে ধার্ণ। করিতে হইবে, কিছ ভুমি এই স্কুল 
দেহটাবাদে শরারের অভ্যন্তরের তত্ব কখনও অন্ুত্তৰ কর নাই $--যাহা ছু 
তোমার জ্ঞান, ধ্যান, সমস্তহ এই খোটা দেহটা লইয়া, মোট] দেহকেই £মি 
“অহং,--আমি” বালর। বিশখ্বা ও অনুভব করিতেছ। আম্মার শক্তি ব৷ 
আত্মা, বা হৃদয় পুগুরীক কিছুই কখনও অনুভব কর নাই, বিষয়ে সম্পূর্ণ 
অন্ধ। অতএব, প্রথম হৃদয় পন্মহ তোমার লন্ুভব করা অতীব ছুরূহ, 
তৎপর আল্মার শক্তির অনুভব করা আরও অসম্ভব। এজন্ত প্রথম তোমাকে 
'আত্মশক্কি বা হৃংপিগু অথবা ততসন্গিহিত ন্নারুপর্ষের দিকে লক্ষ্য না করিয়! 
সমস্ত বক্ষপ্রদেশটিই মূনের দ্বারা(চক্ষুর দ্বারা নহে)লক্ষ্য করিয়া থাকিতে হইবে। 
সমস্ত বক্ষপ্রদেশটি লক্ষ্য করিয়া যখন কিছু বেশাকাল থাঁকিতে পারিবে, তখন 

২০ 
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ফুস্ফুস্‌ দয়, হৃংপিও ও তৎসংলগ্ন মাংসপেশী (খ) অনুভব হইতে থাকিবে। 
ফুস্ফুন্‌ হৃতৎপিগাদি অনেক কাবপর্য্যন্ত লক্ষ্য করিয়া থাকিতে পারিলে 
আপনিই সেই ফুস্‌ ফুস্‌ হৎপিগ্ডাঁদি সংলগ্ন এবং তাহাদের মধ্যে অনুস্থযত 
ন্ায়ুমণ্ডলের অনুভব হইতে থাকিবে। তৎপর সেই স্নায়ুমণগ্ুলকে লক্ষ 
করিতে করিতে অনেক কাঁলপরে আপনিই সেই স্নায়ুমগ্ডলের মধ্যবর্তি শক্তির 
অন্থভব হইতে থাঁকিবে,_-ষে শক্তির দ্বারা তোমার ফুস্ফুস্‌ প্রতি মিনিটে 
৭০৭৫ বার নর্তন করিতেছে এবং তোমার হৃৎপিগ প্রতি মিনিটে ১৮।১৯ বার 
নর্তন করিতেছে, _যে নর্তন তুমি বক্ষেরদিকে বাহির হইতে তাঁকাইলেও 


[খ] তোমার বক্ষপ্রদেশটা যে, বাম ও দক্ষিণ ছুভাগে বিভক্ত তাহা হৃদয়ের 
দিকে দৃষ্টি করিলেই বুঝিতেছ, এবং ছুদিকেরই যে একএকটু উন্নত- 
আকৃতি আছে তাহাও দেখিতেছ ; এ ঈষৎ উচ্চ প্রদেশদ্ধয়ের নীচে পাঁতল৷ 
মত কএক খণ্ড মাংসপেষী আছে, তাহার নীচে পাঁজরের অস্থি আছে, 
তাহার নীচে তোমার এ বক্ষপ্রদেশের গহ্বরটি পুরিয়া৷ বাম, দক্ষিণে ছুটি 
যন্ত্র আছে, তাহাদের আকৃতি একএকটি সবৃস্ত স্থবৃহৎ ফুলকফীর ফুলের সহিত 
অনেকাংশে মিলে । ইহার বর্ণ কতকটা বেগুণে বেগুণে মত। এই যন্ত্র 
দ্বার! শ্বীস প্রশ্বাস কার্ধ্য নির্বাহ হয়, রক্ত পরিস্কৃতি করা হয়। শ্বাসের কালে 
ঘস্ত্রের মধ্যগত লক্ষ লক্ষ ছিদ্রের মধ্যে বায়ু প্রবিষ্ট হইয়া থাকে; আবার 
প্রশ্বীস কালে সেই বাযুগুলি বাহির হইয়া যাঁয়। এই যন্ত্র ছুটির নাম 
“ফুদ্ফুস্চ। এই ছুটি ফুস্‌ ফুস্‌ ছুট বৃস্ত বা বৌটার সঙ্গে আটা আছে৷ 

এই ফুস্ফুস্‌ ছুটির মধ্যস্থানেই কিছু একটু বাম-ভাঁগে সরিয়া 
আর একটি যন্ত্র আছে, তাহার আকৃতি অনেকাংশে একটি পদ্স 
কলিকার ন্যায়, ইহার বর্ণও পার পদ্মের বর্ণের মত। ইহা ফুস্ফুস্‌ 
স্বয়ের মধ্যে অধোমুখে অবস্থিত, ইহার একটি বৃত্তের মত আছে, তাহাতেই 
যেন ঝুলিতেছে, ইহার সঙ্গে সংলগ্ন বড় ছটি ধমনী আছে,__যাহা নলের মত 
ফঁপা,_যাহা,হইতে অনন্ত ক্ষুদ্রতম ধমনী সকল বাহির হইয়া! পাঁদতল অবধি 
মস্তক পর্যস্ত শরীরের সর্বাবয়বকে ওতপ্রোত ভাবে গীথিয়া রাখিয়াছে। 
উক্ত যন্তরটির ও কার্ধ্য রক্ত পরিষণার করা এবং রক্ত প্রেরণ করা অর্থাৎ এই 
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কিছু কিছু দেখিতে পাও, _যাহাকে সাধারণ লোকে “পাচ পরাণ কীপে” 
বলিয়! থাকে । এই ক্রিয়া লক্ষ্য করিয়া থাকিতে থাকিতে অনেক কাল পর 
আপনিই তোমার সেই হৃদয় পুগডরীক নামক ্ারুপর্ব্ব (৭০ পৃ ২ পঃ) ধরা 
পড়িবে। এবং সেইখানেই তোমার আম্মার শক্তির অনুভব হইতে থাকিবে। 
এইরূপ! ক্রমেক্রমে স্থল হইতে স্প্মে গিয়া! গিরা অবশেষে সেই প্রকৃত লক্ষ্য-্নীয়ু 
পর্ব মধ্যেই আত্মার শক্তি লক্ষ্য করিয়া “ধারণা” হইবে। যখন শরীরের অন্যান্তি 
স্থান পরিত্যাগ পুর্ববক কেবল মাত্র সমন্ত বক্ষপ্রদেশটিই লক্ষ্য করিয়া নিবিষ্ট 
থাকিবে, তখন তোমার জীবাস্মার ব্যুখানশক্তির ডে পৃ ৪ পং) বিস্তৃতি একটু 
কমিবে-একটু আকুঞ্কিত হইবে, অর্থাৎ মার সর্বদেহব্যাঁপিনী বুখান- 
শক্তি সর্ধদেহ হইতে ওটিরা হৃদয়ের দিকে যেন জড় হইতে থাঁকিবে ? 
ব্যখাঁনশক্তির বলও একটু কমিবে; স্থৃতরাঁং ফুসফুস্‌ হৃৎপিগাঁদির ক্রিয়া 





পপর, 





যন্ত্র মধ্যে এক একবার চাপ লাগিয় এ পূর্বোক্ত নলাকার পদার্থ গুলির" দ্বারা 
পিচকিরির জলের ন্যায় রক্ত প্রবাহিত হইয়া সর্বশরীরে পরিব্যাপ্ত হয়। 
এই নলাকার পদার্থের নাম ধমনী”, এবং শর ষন্ত্রটির নাম “হৃৎপিণ্ড” । 
হৃৎপিও বা ফুস্ফুসের নিজ হইতে কোন ক্রিয়া কনার ক্ষমতা নাই, এবং 
ইহাদের সহিত সংলগ্ন অনেকগুলি মাংস পেষী-মাংসের চাপড়ী মত -আছে 
তাহাদের ও নিজের কোন কাধ্য করার ক্ষমতা নাই) কিন্ত 'পূর্ব্বে যে 
বায়ুর কথা বলা হইয়াছে (৬৮ পৃ ২৮ পং) সেই স্ায়ু সহতআ্র আসি! এই 
ফুস্‌ ফুস্‌, হৃৎপিও, ও তৎসংলগ্ন মাংসপেষী গুলিকে ওতপ্রোত ভাবে গাঁথিষা 
রাখিয়াছে; তাহা দ্বারা প্রবাহিত হুইয়া মস্তিকস্থিত আত্মা ুইতে শক্তি 
আ্মুসিতেছে, সেই শক্তি তোমার শ্রী মাংসপেষী ও ফুদ্‌ ফুস্‌, হৃতৎপিওাদির 
আকুঞ্চন ও প্রসারণীদিক্রিয়া সাধন করিতেছে, এবং সেই আকুঞ্চন প্রসারণের 
শক্তি দ্বার! ফুন্‌ ফুন্, হৃৎপিণ্ড পত্িচালিত হইব! আপন২ কাধ্য সাধন করি- 
তেছে। এই ফুদ্‌ ফুন্‌, হ্ৃংপিগা দির নিকট একটি বড় মত স্বাঘ্ু পর্ব (৭০ পৃ. 
২০ পং) অ:ছে, তাহ হইতেই স্নাযুসমূহ বাহির হইয় ফুস্‌ ফুসাদির ক্রি! 
নিষ্পুঞ্ন হইতেছে । (বাহার! সংস্কৃতানভিজ্ঞ তাহারা মনে করিতে পারেন যে 
“শরীর খানের যেটুকু দেয়া হইল ইহা সংস্কৃত শাস্ত্রের কথ! নহে, ইংরাজীর 
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একটু কমবেগে এবং ধীরে-ধীরে হইতে থাকিবে, সমস্ত শরীরটি আর 
তোমার অনুভবে আসিবে না, হবদয়তাগ ব্যতীত অন্য সমস্ত শরীরটা যেন 
অচেতন মত হইতে থাকিবে । কেবল বক্ষপ্রদেশই চেতন বলিয়া অন্ুতৃত 
হইতে থাকিবে। (যে কারণে ইহা হয় তাহা সমাধি গ্রকরণে বলিব) 
এতদবস্থার নিরৌধশক্তির কিছু বৃদ্ধি হইবে, আত্মজ্ঞানীদি ধর্মের ও অত্যন্প- 
পরিমাণে বিকাঁশ হইবে। 

তৎপর-যথন সমস্ত বক্ষপ্রদেশ লক্ষ্য করিতে করিতে কুম্ফুস্‌, হৃদপিণ্ড ও 
তৎসংলগ্ন মাংসপেষীর অস্ভব হইতে থাকিবে, তখন তোমার ব্যুথানশক্তির 
বিস্তৃতি আরও একটু কমিবে,-_একটু আকুঞ্চন হইবে $ অর্থাৎ তোমার হৃদয় 
ব্যাপিনী বুখানশক্তি বক্ষপ্রদেশের চর্খীস্তভাগ পরিত্যাগ করিয়া একটু 
অভ্যন্তরে নিমগ্ন হইবে, ব্যখানশক্তির বল আরও একটু কমিবে ; স্থতরাং 
ফুদ্ফুম্‌ হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া আরও একটু কমবেগে ও ধীরে-ধীরে হইতে 
থাকিবে । মস্তিফাদি সমস্ত যন্ত্রের ক্রিয়া আরও অধিক ক্ষীণ হইবে, এবং 
বক্ষপ্রদেশের 'চর্্ীন্তভাগ আর তোমার অনুভবে আসিবে না, বক্ষ প্রদেশের 
উপরিস্থিত-স্তরটা যেন অচেতনমত হইতে থাকিবে । এঅবস্থার 
নিরোধশক্তি আরও বুদ্ধি পাইবে, এবং আত্মজ্ঞানাদি ধর্শের অধিকতর 
বিকাশ হইবে। কু 

তৎপর বখন হৃংপিগডও ফুস্ফুসাদিতে অনুপ্রবিষ্ট-ন্নাধুসমূহের অনুভব 
হইতে থাকিবে, তখন তোমার জীবাত্বার ব্যথান-শক্তির বিস্তৃতি 
আরও একটু কমিবে, আরও একটু আকুঞ্চিত হইবে? অর্থাৎ তোমার 
ফুপ্ফুম্‌, হৃৎংপিওও তৎসংলগ্র মাংসপেবী-ব্যাপিনী-বুখানশক্তি আরও একটু 
গুটিয়া এই স্থানের স্নায়ুর মধ্যেই জড় হইতে থাকিবে; বুখানশক্তির বেস্ট 
আরও একটু কমিবে ) সুতরাং ফুস্কুস্‌, হৎপিগাদির ক্রিয়া আরও কমবেগে 


অনুবাদ মাত্র” কিন্তু বাস্তবিক তাহা নছে সংস্কৃত শাস্ত্রে এ সকল কথা, 
বিশেষরূপ জাছে, কিন্তু ইহাঁইত টিপ্পনী, আবার ইহার টিপ্পনী করিয়া সে 
সকল প্রমাণ তোল! নিতান্ত অনিয়ম এ নিমিত্ত তাহা উদ্ধৃত হইল না, 
অধ্যাত্ম বিজ্ঞানে তাহ! দেখা ইব। 
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এবং ধীরে-ধীরে হইতে থাকিবে, অন্ঠান্ত-সমস্ত-যঙ্্রের ক্রিয়াও অবরুদ্ধ 
প্রায় হইবে) সমস্তদেহ, বক্ষ প্রদেশ, ও ফুস্ফুষ্‌* হৃৎপিগাঁদি প্রায় তোমার 
অনুভবে আসিবে না ; এই স্থানের ক্ষায়-সমূহ-ব্যতীত অন্য সমস্ত-শরীরাঁবয়ব 
যেন অচেতন.হুইয়া আসিবে, কেবল এ স্গায়ু-সমৃহই চেতন বলিয়া অনুভূত 
হইতে থাকিবে। এখন নিরোধ-শক্তি এবং আত্মজ্ঞানাদি-ধর্্গুলি আরও 
অধিক প্রবল হইবে। 

এইন্নপে অনেককাল লক্ষ্য করিতে করিতে যখন ওঁ জায় মগুলের শক্তির 
অন্গভব হুইতে থাকিবে, তখন জীবাত্মার ব্যুান-শক্তি আর ও আকুঞ্চিত 
হইবে, অর্থাৎ তোমার এ শ্নাযুব্যাপীনী প্্যুান-শক্তি যেন আরও একটু 
গুটিয়া স্নীযুমণ্ডলের মধ্যেই জড়সর হইবে, ব্যুথান-শক্তির বল আরও 
কমিবে; স্থতরাং ফুস্ফুস্‌হৃৎপিগাদির ক্রিয়া আরও ক্ষীণতাপ্রাপ্ত হইবে 
এবং আরও বিরল-ভাবে হইবে; মস্তিক্ষ, পাকস্থলী-প্রভৃতি অন্যান্য-যন্ত্রের 
ক্রিয়া অতীব হুূর্লক্-ভাবে হইতে থাকিবে; তখন সমস্তদেহ, সমস্তবক্ষ- 
প্রদেশ, ফুসফুস, হৃৎপিণ্ড, তৎসংলগ্র-মাংসপেষী এবং , তঞ্সংলগ্র-স্ায়ুমণ্ডল 
অনুভবে আসিবে না; কেবল এর স্নাযুমগ্ডলের মধ্যবর্তি-শক্তিরই অনুভব 
হইতে থাঁকিবে। এখন নিরোধশক্তি এবং আত্মজ্ঞানাদিধর্ম আরও অধিক 
প্রকাঁশ পাইবে। 2৪ ৰ 

তৎপর এইরূপ লক্ষ্য হইতে হইতে অবশেষে, খন এ ন্নাযু-পর্কের মধ্যেই 
ব্যুখান-শক্তির অনুভব হইতে থাকিবে; তখন জীবাস্মার ব্যুখানশক্তি একবারে 
আকুষ্চিত হইয়া শরীরের সমস্তঅবয়ব সর্বতোভাবে পরিত্যাগ করিয়া এ 
ন্নাযুপর্কের মধ্যেই জড় হইবে, ব্যুখান-শক্তির বল এত ক্ষীণ হইবে, যেন 
ভ্ভাহার অস্তিত্বই থাকিবে ন! ; সুতরাং শরীরের সমস্ত-বস্ত্রের ক্রিয়াই একবারে 
অবরুদ্ধ-প্রায় হইবে, তখন দেহের কোন অবয়বই অনুভবে আসিবে না 
কেবল মাত্র অতীব ক্ষীণ-দশাপন্ন-লুপ্তপ্রার-ব্যুখানশক্তি, আর এ স্ায়ু-পর্ব্রটি 
এবং অতীব প্রবল্তাপন্ন নিরোধশক্তি ও আত্মজ্ঞানাদি-ধর্ম্নের বিকাশ এবং 
তাহাঁদেরই অনুভব হইতে ধাকিবে ; তখন তোমার 'অন্তিত্ব সমস্তশরীর পরি- 
ত্যাগ করিয়া! কেবলমাত্র প্র স্নাযুপর্কের মধ্যেই আসিবে এবং সেইখানেই 
তোমার অস্তিত্বের অনুভব হইবে। এই সময় পূর্ণ-নিরোধ-শক্তি পরাভূত 
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হইবে, আখগ্জাশাপি-ধর্ষের পূর্ণমাত্রায় বিকাশ হইয়া উঠিবে। এখন হৃৎপদ্ষে 
সম্পূর্ণ ধারণা” হইল। 

কিন্তু ধিনি কৃতকর্ম্না তাহাকে স্থুল-বক্ষপ্রদেশ অবধি “ধারণা” করিতে- 
করিতে ক্রমে এই হৃৎপন্ম বা জুদয়গ্নাধুপর্ধে উপস্থিত হইয়া “ধারণা, 
করিতে হয় না; তিনি যখন ইচ্ছা! তখন, একবারেই এই হৃদয়পদ্ম-মধ্যে 
আত্মাকে ধারণা” করিতে পান্সেন ; নাতিচক্রাদি অন্থান্ত স্কানেও একবারেই 
ধারণা করিতে পারেন । ূ 

নাতি চক্রাদি যেকোনণানে ধারণ» কর, তাহাতেই এই একই নিয়মে 
ধারণা করিতে হইবে ;) এবং গ্রই একই প্রকার ফল সাধিত হইবে, অর্থাৎ 
ন।ভিচক্রে ধারণা” করিতে হইলে, ধিনি কৃতকর্ম্ পুরুষ নহেন, তাহাকে প্রথম 
সমস্ত-উদর-দেশটা লক্ষ্য করিতে হইবে, স্উদর-দেশটা লক্ষ্য করিতে করিতে 
যখন অন্যদিকে মনের গতি না হইয়া উদর-দেশটাতেই মনের অভিনিবেশ 
হইবে, তখন ক্রমে ক্রমে আপনি আপনিই সমস্ত উদরটা পরিত্যাগ করিয়া 
উদরের, মধ্যবর্তী পাকস্থলী, পাকস্থলীর বাম দক্ষিণ-স্থিত শ্লীহা এবং যরুৎ, 
পাকস্থলীর নিয়স্থিভ-ক্ষুদ্র পাকস্থলী, এবং নাভিমূল সংলগ্র-কতকগুলি-ধমনী 
ও তৎসংলগ্রপেষী-সকল অন্থভূত হইতে থাকিবে (ক)। 


(ক) উদ্বর বলিয়া যাহা বাহির হইতে দেখায়ায়, তাহার সম্মুখটা কেবল 
চর্ম আর তৎসংলগ্ন মাংস পেষীর দ্বায়া আবৃত; উদরের দক্ষিণভাঁগ, বামভাগ, 
ও পৃষ্ঠভাগট। প্রথম চর্ম, তাহার নীচে মাংসপেষী ও তাহার নীচে আস্থি- 
সমূহের দ্বারা আবৃত। 

এইরূপ আবরণের দ্বারা দেহের মধ্যে একটি বিবর অথবা৷ একটি কুঠরীঠ়। 
হইল। এটির নাম দেহ “মধ্য বিবর” এই কুঠন্ী মধ্যে অনেকগুলি যন্ত্র আছে, 
তন্মধ্যে আপাততঃ, মাংসপেষী বাদে চারিটি যন্ত্রকে প্রধান বলিয়া বুঝিতে 
পার। তাহার এক-একটির, সক্ষিপ্ত বর্ণনা গুন । 

এই মুখের প্রণালীটি একটি চোঙ্গের আকারে বক্ষ-প্রদেশের সমান মধ্য 
ভাগ দিয়! নিম্নাভিমুখে বরাবর লম্বমান হইয়াছে; এই প্রণালীটি স্বভাবতঃ তিন 
পর্ব অপেক্ষায় কিছু বেঁশী মোটা হইবে। ইহ! তোমার বক্ষ-প্রদেশেগ নিনস্থান 
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এই সকল গুলি লক্ষ্য করিতেং পরে আপনিই এই সকল-বন্ত্র-সংলগ্ন 
স্লাযুমণ্ডল এবং তন্মধ্যবন্তি শক্তির অনুভব হইবে। তত্র নাভিচক্রে 
ধারণা হইবে। | 

মস্তিষ্কের মধ্যে অথব৷ ব্রন্ধরন্ধে, ধারণা করিতে হইলে প্রথম সমস্ত-মস্তক 
প্রদেশের অন্ুতব হুইবে, তৎপর মস্তকের চর্ম ও অস্থির বেষ্টনটি বাদ দিয়! 
সমস্তটা মস্তিষ্কের অনুভব হইবে, তৎপর মস্তিষ্কের অভ্যন্তর প্রদেশের অনুভর 
হুইয়া প্ধারণা” হইবে। | 

কিন্ত নাসিকাগ্র বা জিহ্বা গ্রাদি-স্থানে “ধারণা” করিতে হইলে প্রথমেই 





আসপিপাশা শিপ 


পর্য্যন্ত আসিয়! ক্রমে দক্ষিণ ভাগে প্রায় পঞ্জরাস্থির নিকটে সরিয়া গিরাছে; 
তৎপর দক্ষিণ-ভাগ হইতে ফিরিয়া আবার একটু নিম্নভাবে প্রায় সোঝাঁসোকী 
বামভাগে গিয়াছে, বামভাঁগে গিয়া আবার নিয়াভিমুখ হইতে হইতে দক্ষিণ- 
ভাগে কতকট! গিয়া আবার প্রায় নাভির নীচে ফিরিয়া আসিয়া সর্পেরন্তায় 
কএকটি কুগুলী পাঁকাইয়া অবার নিম্নাভিমুখে গিয়াছে, ইহার শেষ মুখ 
, গুহ্যদ্বার । | 

এই প্রণালীটার্‌ বর্ণ একটু কালিমামিশ্রিত . শাদাশাদা,--ইহার মধ্যে 
বরারর চোক্গেরন্তায় ফাক আছে, কিন্তু সেই মধ্যটার গাত্রে চারিদিকে শৈবা- 
লের মত আঁটা-আঁটা পিছিল-পিছিল একপ্রকার পদার্থ আছে। 

এই প্রণালীটি যখন. বক্ষপ্রদেশের নিম্নভাগ পর্যন্ত গিয়া! কিছুদক্ষিণ 
ভাঁগে সরির়া৷ আবার বামভাগ পধ্যন্ত গিয়া কিছু দক্ষিণ" ভাঁগাবিমুখে ফিরি- 
যাছে, তখন সেই স্থানটি, অর্থাৎ এই চোঙ্গাকার-প্রণালী দক্ষিণ ভাগ হইতে 
ফিরিয়। বাঁনভাগ পর্য্যস্ত যাইতে উহার বে দীর্ঘতা টুকু ব্যদ্জিত হয়,_যাহ! প্রায় 
৮ অঙ্গুলীরও কিছু অধিক দীর্ঠ হইবে, সেই অংশটি অনেকটা মোটা, ইহার 
বে্টনটি প্রায় ১৬১৭ অঙ্কুলী হইবে। তাহার পর, আবার সেই পূর্ধ্বের মত সরু 
হইয়া গিয়াছে । এই মোটা স্থানটি রবারেরন্তায স্থিতিস্থাপক গুণবুক্ত পদার্থের 
দ্বারা রচিত এবং ইহার ছুই মুখই সরু, আর মধ্যটা এরূপ মোটা, ইহা আকারে 
প্রায় একটি ভিত্তি বালার'মশকের আকৃতি গ্রহণ করির! আছে। 
জিব! যেসকল বস্ত পানাহার করি তাহা গলপ্রণালীর দ্বারা গিয়া প্রায় 
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পর সকলস্থান্‌লক্ষ্য করা যাইতে পারে। কারণ, ইহাঁতে অভ্যান্তরে লক্ষ 
করিতে হয়না। প্রত্যেক রকম ধারণারই ফশ ও তাহার প্রক্রিয়া একই 
প্রকার। এই গেল শরীরের মধ্যপ্রদেশের ধারণা, অতঃপর বাহ্‌-বিষয়েব 
“ধারণার” প্রণালী শুন-এ। 


বাহা বিষয়ে ধারণার প্রণালী ও তাহার ফল ।-_ 


বাহ-বিষয়ে “ধারণ।” সম্বন্ধে পুরাণ, __পপ্রাণায়ামেন পবনং প্রত্যাহারেণ 
চৈন্দ্রিরম। বশীকৃত্য ততঃ কুর্য্যাচ্চত্তস্থানং শুভাশ্রয়ে” প্রাণায়ামদ্বার। 
প্রাণাদদি শক্তি বশীভূত করিয়া, প্রত্যাহারের দ্বারা ইন্দরিয়-সমূহ বশীভূত 
করিয়া অনন্তর শুভআশ্রয়ে চিত্তের স্থাপন করিবে। শুভাশ্রয় বিষয়ে ও পুরাণ 


৩ ঘণ্টা ৩॥ ঘণ্টা পর্য্যন্ত এই যন্্টিতে অবস্থিতি করে, এবং এই যন্ত্রাটর মধ্য 
হইতে এক প্রকার পাঁচক রস স্তন্দিত হইয়া (চোয়াইয়া) ভুক্ত বস্ত গুলিকে 
গলাইয়! ফেলে, ইহ। এই ষন্ত্রের কাধ্য | এই বন্ত্রটির নাম (পাকস্থলী)। 

এই পাকস্থলীর ছুদিকে যে দুটি যন্ত্র আছে, _যাহ। বাম ও দক্ষিণ এই ছুই 
পার্খে সংলগ্ন, চিত্র ব্যতীত কেবল কথার দ্বারা তাহার আকুতি বুঝা- 
ইয়া দেওয়া খায় না। তাহার যেটি দক্ষিণদিকে সেইটি যকত, আর যেটি 
বামদিকে সেইটি গ্লীহা। যকৃৎ,হইতে পিত্ত নিস্তন্দিত হইয়। ভুক্তপীতদ্রব্যকে 
রূপান্তরিত করে। প্লীহা হইতেও একপ্রকার সাদা মত রস নিম্তন্দিত হয় 
সেই রস দ্বারাও যকৃতের মতই কার্ধ্য হয়। 

পাকস্থলীর শেষ স্থান হইতে যে প্রণালীটি গিয়াছে তাহার কতকটা 
অংশের নাম ক্ষুত্র পাকস্থলী । ক্ষুদ্র পাকস্থলীর সহিত পিত্বস্থলীর সহিত 
যোগ আছে, সেই পিত্তস্থর্লী হইতে পিত্ত নিস্তন্দিত হইয়া ক্ষুদ্র পাকস্থলীর মধ্যে 
গিয়া ভুক্তপীতদ্রর্যের সহিত সন্মিশ্রিত হইয়। তাহ ভব করিয়! দেয়। ক্ষুদ্র 
পাক্স্থলী সেই দ্রব'রস গ্রহণ করিয়৷ শিরা সমূহে অর্পণ করে। 

উক্ত সমস্ত যন্ত্রেরই' সংলগ্ধ মাংদপেষী আছে, এবং সেই পেশীয় মধ্যে 
অন্হ্যত ঙ্গারু আছে তাহা হইতেই শক্তি প্রাপ্ত হইরা এ সকল যন্ত্র আপনাপন 
কার্ধ্য নিম্পন্ন করিপা ধাকে, | উক্ত স্নায়ু মমূহের মূলে প্রায় 20 
একটি সুর্হত ছু পূর্ব্ব আছে, সেইটির নাম “নাভিচক্রঁ।  * | 


20৬. 


খু] ধর্মাব্যাখ্যা | ৯৫৩ 


রললিতেছেন,--“মূর্তং ভগবত বপং সর্বোপাশ্র নিম্পৃহম্। এষ! বৈ ধাবণ। 
জয়া যচ্চিত্ং তত্র ধা্যতে । ভচ্চ মূর্তং হবকপং যদ্ধিচিন্ত্য নবাধিপ 1 
ত্বচ্ছ,য়ত্বা মন ধাবা ধাবপ৷ নোপপদ্যতে । প্রসন্গবদনংচারু পদ্ম পর্ন নি-ভ 
ক্ষণম্‌। স্থকপোলং সুবিস্তীর্ণ ললাটকলকোজ্জলম্‌ | ৯ * * ইত্যাদি” 

ভগবানেব সর্ববগুণ-সম্পন্ন মৃশ্নযাদি মুর্তিতে, চিত্তে অভিনিবেশ কলাব 
নাম ধানণা। হে নবাধিপ ! যাহা ধাবগাতে লক্ষ্য কবিতে হয, তাহা 
হবিব মুর্ভৰপ, তাহা আমি তোমাকে বলিতেছি শ্রবণ কবঃ কানণ কোন একটি 
আধাব বাতীত “ধারণা হওষা অসম্ভব। সেই কপ, প্রাসন্ন-বদন* চাঁক-পাগ্ন 
পত্রেব ন্যায় নয়ন যুগল, সুন্দৰ কপোল সুগদ্ধষ, স্বিস্তীর্ণ ললাট-ফলক এব" 
উজ্জ্বল * * * ] পু 

শিষ্য ।-_ধাঁবণাঁৰ বিববণ যেবপ বলিলেন, তাহাতে নিবোধশক্কি ক? 
ধাবণাঁশক্তি যেন একই বলিষা বুঝিলাম, নিবোধশক্তি হইতে বিভিন্নভাঁবে 
ধারণাঁশক্তি বুঝিভে পাঁবিলাম না। 'মদি বাস্তবিক এতদ্বতয় একই ভষ, তবে 
নিবোধশক্তিব ব্যাখা! কবিষা! ধাঁবণাশক্তি ব্যাখ্যাব মানশ্তক কি? 

আচার্য্য ।-নিবোধশক্তি আব ধাবণাশক্তি এক নহে, সম্পূর্ণবিভিন্ন , তাবে 
ধাবণাশক্তিও নিপোধশক্তি হইতেই সমুৎপন্ন, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। 
“ব শক্তিব দ্বাণা খ্ুখানশক্তিব বল কমাহবা ক্রুমেও তাহাকে উদ্দে -মার্তফে 
দিকে সংযত বা অবকদ্ধ কবিষা বাখিয! নিম্নাভিমুখে, অর্থাৎ শবীকেন শাখা 
প্রশাখায়, প্রবাহিত হইতে না দ্েওয। ষষ, তাহাব শাম 'নিবোধশভি ভহ। 
পুর্ক্বেই সবিস্তাবে বপিয়াছি। ধাবণ। তাহা ঠিক নে যে শক্কিব দ্বানা নাল | 
স্বতাব-চঞ্চপ-সমস্ত-শক্তিকে হৃদযাদ্ধি কোন স্থান লক্ষ্য কবিযা সেই এক 
ক্ানেই নিবদ্ধ কবিষা বাখ। হয,সেই একস্বান হহতে এদিক উদিবে, 
মাইতে না দেওষ। ফুয়, ত্বাহার নাম 'ধাবপাশক্তি। নিবোধেব সময় হবদ 
মাদি কোন স্থান লক্ষ্য কবিতে হব না, কেবদ আত্মাব শক্তিমাত্রই [বিল- 
ক্ষণ যত্ন সহকাবে দৃড়তর লক্ষ্য কবিষ! থাকিতে হয়? আব ধাবণাব সমর 
আত্মার শক্তিব দিকে মুখ্যরূপে লক্ষ্য 'ন! বাঁখিয়! দাদি স্তানেব দিকে 
বিশেষ লক্ষ্য বাখিতে হয়)--ইতাদি পার্থক্য আছে । অতএব নিবোধ- 
গর্তি, আব ( ধারণ ) পুথক্‌ পৃথক 9টি শক্তি | . 


১৫৪ ধর্্মব্যাখ্য। | [তৃতীক্ 


শিব্য।--ধারণার দ্বারা কিপ্পে নিরোধশক্তি বৃদ্ধি, বাখান শক্তির 
ক্ষয়, এবং আগ্মাজ্ঞান।দি পরম ধন .সমূহের বিকাশ হয় তাহা অনুগ্রছ 
পূর্বক বিশেষ বিস্তার কাগয়। বলুন। 

ম।চাঁধ্য 1 প্রথম তোমার স্বাভাবিক অবস্থাটি স্মরণ করিয়া লও 7 
স্বাভাবিক অবস্থায় ভোমটর ব্যুানশক্তি মন্তিফ-মধ্যে উত্তেজিত হুইয়! 
দেহের সমস্ত শাথা-প্রশাখায় প্রবাহিত, হইয়া সমস্তদেহ-পরিব্যাপ্ত-ভাবে 
রহিয়াছে, বক্ষপ্রদেশেও পরিব্যাপ্ত আছে । 

এখন যেন তোমাকে হৃদয়পন্মে ধারণা করিতে হুইবে। সুতরাং তুমি 
পূর্বকার নিয্মান্ুসারে স্থল-বঙ্ষ-প্রদেশট| লক্ষ্য করিয়া মনোনিবেশ করিতে 
থাকিলে । তোমার মন কিঞ্ত স্থির হুইয়া থাকার জিনিষ নহে, সুতরাং 
দে একবার চক্ষুর দিকে_একবার কর্ণের দিকে--একবার ধাক্যযন্ত্রের দিকে _ 
একবার পাকস্থলীর দিকে, অথব। হস্তপদাদিরি দিকে ছুটিয়া বেড়াইতে 
লাগিল। তুমিও তাহাকে বক্ষপ্রদেশেই বাধিয়া রাখার চেষ্টা করিতেছ, এক 
এক বার মন স্থলিত হইয়া যায়, এক একবাব বক্ষ প্রদেশে লক্ষ্য করিয়া বক্ষ 
গ্রদেশেই তাহাকে রাখিতে থাকিলে । বল দেখি, মন এক একবার স্থলিত- 
পদ হইয়া! নানাদিকে যাইতৈছে কোন্‌ শক্তির বলে? রজোগুণ-সমুৎপন্ন 
ব্ুখান-শক্তির বলে )-কুঁখাল শক্তিই তোমাকে, শরীরের হস্ত-পদাদি-শাখা- 
. শ্রাশাখায় পরিচালিত করিতেছে । এখন যদি সেই মন্নকে হৃদয়াদি এক স্থানই 
লক্ষ্য করিয়া আবদ্ধ করিয়া রাখিলে, তবে অগত্যাই ব্যুখান-শক্তিকে 
ক্ষীণ করা হইল, যতক্ষণ .পর্য্যস্ত ব্যুখানশক্তি ক্ষীণতা প্রাপ্ত না হইবে, 
ততক্ষণ, তুমি বঙ্ষ-প্রদেশে মনকে রাখিতে পারিবে না, ব্যুখান-শক্তি তাহাকে 
বলক্রমে অন্যত্র লইয়া যাইবে। অতএব “ধারণা -কালে ব্যুখখান-শক্তি 
অবস্তই পরাভূত হইবে । 

মনকে একস্থানে বীধিয়া রাখার চেষ্টা করিতেই তৎসঙ্গে অলক্ষিতভাবে 
মনের সংযমশক্তি--নিরোধ-শক্তি-উদ্দীপিত হয়। মন যদি এদিক ওদিকে 
না যাইতে পান্ষিল, সুতরাং নিরুদ্ধই হইল.। 

খন বৃখীন-শক্তির সঙ্কোচ হইয়া ক্গীণত1 হইল, নিরোধেরও বৃদ্ধি 
হইল, তখন: 'ুত্তেয়াং দেহের' আত্মার সহিত শক্তির সহন্ধ শ্লথ হইয়া! গেল, 


খা ধর্মবড়াখ্যা' 1 ১৫৫ 
সুতরাং দেহাত্মজ্ঞান বিনষ্ট হইয়া,ইন্জিয়াত্ন্ঞানাদি(ৃঘ৮৭ পঃ১৯)হইতে থাকিবে, 
দেহের সহিত আতর সন্ধ শিখিল হইলে, দেহের উপর আত্মার--'অহং) 
'মম+ ভাব ক্ষীণ হইলে, দেহাত্ব-বিবেক (পৃ৮৭ পঃ২৪ ) এবং “দৈহিক” বৈরাগা 
(পৃ পঃ) আপনিই হইবে তৎসঙ্গে সঙ্গে ভক্তি, ক্ষন; উদাসীন, 
' খৃতি দম, শৌচ প্রভৃতি ধর্ম ও অগন্যাই বিকামিত স্থইহে থাকিবে। 
বক্ষপ্রদেশ পরিত্যাগ পূর্বক ক্রমে ফুস্ফুদ, হৎপিগাদি-স্থানে ধারণা 
ধতই প্রগাঁ হইতে থাকিবে, ততই নিরোধশক্তি; ও অন্তান্ত আয্ম- 
জ্ঞানাদিধর্শের বিকাশ, ও বৃদ্ধি এবং বুাখাঁন শক্তির ক্ষয় হইতে খাঁকিবে। 
অবশেষে যখন ভ্ৃৎপল্পে অর্থাৎ হৎপিওাদি সংলগ্ন সসাযু পর্ব “ধারণা” হইবে, 
তখন প্রক্কৃতিনিরোধ (পৃ৬৮ প৯ ) প্রক্তাস্মজ্ঞান ( পৃ৮৭ প:২৫ ) এবং 
 অন্ঠান্ত ধর্মের ও পরাকাষ্ঠা হইবে, আর মুখান-শকতিরও একবারে ক্ষয় 
হইয়া সংস্কারাবস্থায় থাকিবে, | 
£. বাহ্‌-বিষয়়ের ধারণা-দ্বারা কি প্রকারে নিরোধশক্তি এবং আত্মজ্ঞানাদি- 
ধর্মের বিকাশ ও বৃদ্ধি হয়, এবং বুখান-শক্তির ক্ষয় হয় তাহা শুন। মনে- 
কর! তোমার সন্ধে ভগবানের মৃগ্যয়ীপ্রতিমুত্তি রহিয়াছে । তুমি চঙ্ষয 
দ্বারা এই মূর্তি লক্ষ্য করিয়া মনোনিবেশ করিতে থাকিলে । তোমার .মল 
রজঃশক্তি বা বুখানশক্তির প্রভাবে নানা দিকে নানা বিষয়ে যাইতে চেষ্টা 
করিতেছে, এখন কেবল মাত্র এই ভগবানের মুর্তিতেই তাহাকে আবদ্ধ করিতে 
হইলে, তাহার নানা দিকে গতি-শক্তি বিনষ্ট করিতে হইবে, নানাদিকে গতি 
থাকিতে চিত্ত এক স্থানে আবদ্ধ হয় না। সুতরাং ধুখান-শক্তি দমন করা 
হইল। চিত্তের নাঁনাদিকে গতিশক্তি বিনষ্ট করিলে অনৃশ্ঠভাবে নিরোধ-শক্তিরও 
বৃদ্ধি হইবে । সর্বদেহ-ব্যাপক-বুখান-শক্তির বিদাশ হইলে দেহের সহিত 
আত্মার সম্বন্ধ বিনষ্ট হইয়া যাঁর, সুতরাং আত্মজ্ঞান, বৈরাগী, ওদাসীন্ঘ, ভক্কি- 
প্রভৃতি-ধর্মের, পরিষ্ষ,রণ হইতে থাকে 1: 
এই প্রকারে উভয়বিধ ধারণ! দ্বারাই নিরোধ দির বধ ও ায়জানাদি 
ধর্মের বিকাশ, এবং বুখান-শক্তির ক্ষয় হয়। | 


১৫৬., ধর্মব্যাখ্যা 1. তৃতীয় 
ধ্যানের বিবরণ | 
এখন ধাঁন কাহাঁকে বলে তাহা শ্রবণ কর গুরাদেব ভগবান্‌ পন্ত- 

গলি বলিয়াছেন “তত্র প্রতায়ৈকতানতী। ধ্াযানম্” (.পাত,৩পাঁ২স্ ) জদয়াদি 
কোন এক স্থানে (ধারণার) অভ্যাস হইলে সেইখানে কেবল একটি মাত্র বিষয় : 
নিশ্চল ভাবে চিন্তা করার নাঁন ধ্াান।, যতক্ষণ চিত্ত একবারে একাগ্র 
না হয়, ক্ষণে ক্ষণে অন্যান্য বিষয়েও যায় ততক্ষণ প্ররূত ধ্যান ভয় না। 
অতএব যতক্ষণ সম্পূর্ণ 'একাগ্রত|। না হইবে, ততক্ষণ ধ্যানাভাস করিতে 
ইন: এ 

ধ্ানবিষয়ে পুরাণ বলিতেছেন,__“ তক্জপ-প্রতায়ৈকাত্রা-সন্ততিষ্টীন্ত 
নিম্পহা। তঞ্ধানং প্রথমৈরঙ্গৈঃ ঘিদ্ছিপ্পাদ্যতে নুপ।” অনন্যচিত্ত হইয়া 
ধারাধাভী ভগবানের চিন্তার নাম ধান। যম, নিয়ম, আসন, প্রীণায়াম, 
প্রত্যাহার, আর ধারণা এই ছয়টি অঙ্ষ দ্বারা ধান নিষ্পন্ন হয় ।” | 

শিষ্য ।_ ধারণা, আর ধানের পার্থক্য কি তাহা বুঝিতে পাবিলাম না 
বিশেষ করিয়া বলুন। | 

'আচার্যা। ধারণাতে, জদয়, নাভিচক্র; বঙ্গরগ্ক, প্রস্ততি এক একটি স্থানে 
লক্ষ করিয়া সেই খানে মূনকে আবদ্ধ করিতে হয়? কিন্বা, বহিস্থিত কোন 
ৃত্তি একুষ্টে দেখিয়া সেই খানে মন নিবদ্ধ করিতে হয়; ধ্যান তাহা 
মহে। ধারণার অভ্যাসের ছ্বারা চিত্তের নানাদিকে গতিশক্তি বিনষ্ট হইলে) 
হৃদয়াঁদি স্থান বাঁ বাহিরের মূর্তি লক্ষা না করিয়া! কেবল মাত্র চিন্তনীয় বিষ- 
টি লক্ষ্য করিতে হুইবে,_অর্থাৎ ধারণাতে যেন্ধপ চিত্তকে .শরীরের এক 
এক-স্বটনে আবদ্ধ করিয়া রাখার যত করিতে হয়, ধ্যানে তাহা করিতে হয় 
নাঃ পরীরের অবয়ব বাদ দিয়া কেবল চিন্তনীয়-বিষয়েরই চিস্তী করিতে 
হুইবে। অতএব ধারণা এবং ধ্যান বিভিন্ন পদার্থ। 

ধ্যানের দ্বারাও. নিরোধের বুদ্ধি, আঁত্মজ্ঞানাদি-ধর্ষে্স বিকাঁশ, এবং 
খ্ুখাম-সঁজির্‌ বিনাশ হইয়া আত্মা কৃতার্থ হয়। . যেরূপে-তাহা হয় তাহ! 
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বুদ্ধি, অভিমান, মন ও ইন্ডরিয়াদির 
7. ঘিশেষ বিবরণ | 


শিবা । ধারণা ও ধ্যানের বিষয় একরূপ সঙক্ষেপে বুঝিলাম এখন. 
সমাধি কাহাঁকে বলে, কি প্রকারে .সম্মাধি সাধিত হয়, এবং তদ্বারা 
নিরোধ-শক্তি আর আত্মজ্ঞানাদি-ধর্দের বিকাশ ও ব্যুখানশক্তি আর অধর্শের 
ক্ষয় হয় তাহা সবিস্তাঁরে ব্যাখ্য। কর্ন ( 

আচার্য্য ।__সমাঁধির সবিস্ত/র-বর্ণনাতে বোধ হয় অনেকঅধ্যায় ব্যয়িত 
হইবে, ইভাঁতে বহু প্রকার কথ! 'উখিত হঈবে, অনেক-বিষয়ের আলোচনা 
করিতে" হইবে। তাহার আনুষঙ্গিক অনেকগুলি কথা জানা নিতান্ত 
আবপ্তক হয়, সেই সকল বিষয় বিশেষরূপে অবগন্ড না হইলে সমাধি বিবরণের 
সন্দর-র্ূপে অবগতি হয় না। কিন্তৃযদি উপস্থিত মতে সেই সেইস্থানে 
উস সকল বিষয়ের মীমাংসা করিয়া বুঝাইতে হয় তবে, সেইগুলি বুঝিতে 
বুঝিতেই গ্ররৃতবিষয় একএক বার' ভুলিয়া যাইবে,_-আতহারা হইতে 
হইবে, সুতরাং "প্রকৃত প্রস্তাব, বুঝিতে বড়ই অন্থবিধা হইবে। এজন সেই 
বিষয়গুলি পূর্বেই বলিয়া রাখি,_পরে একক্রমেই প্রস্তাবিতবিষন্ন ব্যাখ্যা 
করিব। তুমি এই বিষয়গুলি যত্্-সহকারে শ্রবণ ও স্বরণ করিয়া রাখিও। 

প্রথমতঃ বুদ্ধি, অভিমান, মন প্রভৃতির বিশেষ বিবরণ করিতেছি শুন-_. 
বুদ্ধি, অভিমান? ইন্জিন এবং প্রাশাদিশক্তি ইহাদের অবস্থা, প্রতি, 
আকৃতি, ও ক্রিয়ারদারা কিছু কিছু. প্রভেদ থাকিলে ও স্বরূ্পতঃ(কোনি প্রভেদই 
নাই, ম্বরূপতঃ ইহারা সকলেই এক পদার্থ ;_স্বরূপতঃ-_বুদ্ধিও ধৈ পদার্থ, 
অভিমানও সেই পদার্ঘমনও সেই পদার্থ, ইত্তরিয় এবং প্রাণও সেই একই পদার্থ 
একটিমাজ পদার্থই অবস্থাদি-ভিদে বুদ্ধি, অভিমানাদি পৃথকৃং নামে অভিহির্ত 
হয়। এবিষয় বুঝিবার নিমিত্ত প্রথমে এই্র কথাটি বুবিদ্া লও )-- 
". আমাদের মস্তিষ্কমধ্যে যে,ভৌতিক-পদার্থ হইতে শ্বতন্ত্রও পৃথকৃভাবে তিন- 
প্রকার শক্তি ক্রীড়া করিতেছে, যাহার একটি জ্ঞানেরশক্তি, আর একটি-_ 
পরিচালনেরশক্কি, আর একটি-_পোঁষণকরারশক্তি বলাষঈল্লাছে,_-যে শজি- 
আয়ের সমষ্টি, আরটৈতন্য বা চেতনাশক্তি একজে বিমিশ্রিত হইয়! জীবাস্মা 
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বলাহইয়াছে, (৯ পৃ ২গফা) যে শক্তিত্র় এরই দেহের রাজ। ও,হর্তাকর্তী, 
যে শক্তিত্রয়ের শাখা-প্রশাখা-বিস্তার, হইয়া শরীরের মধো অসঙ্খাপ্রকার 
কার্ষা হইতেছে, সেই শক্তিত্রয় পরম্পরের সহিত এমন স়্-সম্বন্ধে একত্রিত - 
ও মিলিত হইয়া আছে, তাহা অতি অদ্ভুত, এমন কি, এই শক্তিত্রয়ের 
পরস্পরের ভেদ অনুভ্ব করা নিতান্ত ছুঃসাধ্য। ্‌ 
শিষ্য ।. শক্তিত্রর পরস্পর বিমিশ্রিত ধাঁকথাটি কি রকম? ভূত তৌতিক 
পনার্থেরই মিলন হইতে দেখিয়াছি,__মৃত্তিকা জলের সহিত মিলিত হয়, জল 
বায়ুর সহিত মিলিত হয়, দেখিয়াছি, কিন্ত শক্ির সহিত শক্তি কিরূপে 
স্গিলে তাহা কখনও দেখিনাই শুনিও নাই।' অতএব আপনার উক্ত শক্তি-. 
জয়ের কিরূপ মিলন তাঁহা! বুঝিলাম নাঁ। 
আচার্ধ্য।, বাস্তবিক শক্তির সন্মিললনই হইয়া থাকে, ভৌতিক-পদার্থের 
স্ষিলন 'কোঁন কাষের কথা নহে, কারণ যে যেখানে ভৌতিক-পদার্থের 
সম্মিলন বা বিমিশ্রণ দেখিতে.পাঁও, সেই সেই খানেই শক্তির সম্মিলন আছে, 
শৃক্তির সন্মিগন না হইলে ভৌতিক-পদার্থের সম্মিলন হইতে পারে না, শক্তির 
সন্মিঙ্লনই ভৌতিক-পদার্থের- সম্মিলন জন্মাইয়া দেয় । ইহা বুবিক্বার পূর্বে 
একটি দৃষ্টান্ত বুঝিয়ালও--একি তড়িং-শক্তি যে অপর একটি তড়িৎ-শক্তির 
সহিত আসিয়া সম্মিলিত হয়, ভাহা! কখনও দেখিয়াছে কি ?। 
শিষা। মেধীয়-তড়িৎ-শক্তি পৃথিবীর তড়িৎ-শরক্তিতে স্বাসিয়া মিলিত 
হয়, অবগত আছি, এবং ভড়িত্যস্ত্রেও তড়িন্থয়ে্স পরষ্পর-দন্মিলন প্রত্যক্ষ 
করিয়াছি, এখন অন্ত কি বক্তব্য তাহা বলুন? 
আচার্য ।-যে তড়িৎশক্তির গতিও সম্মিলন দেখিয়াছ, তাহার আপন 
দি অতি ক্ষুদ্র হইত, এবং এঁ তড়িৎ-শক্তিটি বঙ্গবতী হইত, তাহা হইলে; 
ভড়িৎ-শক্তি চলিয়া যাওয়ার কালে নিজের আলম্বনটি সঙ্গে করিয়া লইয়া যাইত, 
এবইতুড়িৎয়ের মিলনের সঙ্গেং আবম্বমের মিলনও দেখিতে, পাঁইতে। সাধারণ-. 
তডির বারা ইহার নব বড় 'ভালরগ হইবে না, ম্বকীয় ওঁড়িতের 
একটি ৃষ্টা বুয়া । ুমবকধর্্ তড়িভ-শক্তিরই রূপাস্তরমাত্র। একটি 
উততরগভুঙ্নক, আর একটি দক্ষিগগ-চুকবক যদি নিক্ষটবর্তা হ্র,,তবেী ছুটি. 
চক্বকলৌহ শিল্প একত্রিত হয়; ইহার অর্থ এই যে, & লৌহমযের বং 
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দক্ষিণগ-চুস্বক-শক্কি এবং উত্তরগ-ু্বক-শক্কি এতছুভয়ে পরম্পান মিলিধাব নিমিত্ত 
চৈষ্টা করে” এবু ক্রমে ঘনিষ্ট হইতে থাকে, অথচ সঙ্গেং তরী চুস্বক লৌহ" 
খণ্কেও লইয়! যাইতে থাকে, ক্রমে দক্ষিণগ-চুম্বক-পক্তি আব উত্তবগ-চুম্বক- 
শক্তি গিয়া পরস্পরে মিলিত হয়, অগত্যা! তৎসঙ্গেং তাহাদের আলম্বন- 
লৌহ-খগুণ্য়ও যুগপৎ পরম্পরে মিলিত হয়। 

জলেজলে মৃত্তিকায়মৃত্তিকায় বিমিশ্রণকালে যে সন্মিলন দেখিতে পাও, 
তাহাও এই শক্তিদ্বয়েরই মিলন-জনিত। প্রত্যেক জলীষ-ত্রসরেণুব (ক) 
অন্থগত আকর্ষণ-শক্তি আছে, সেই আকর্ষণ-শক্তিই পরস্পরের মহিত মিপিত 
হয়, অগত্যা *তৎসঙ্গেং জলীয়-ত্রসরেপু ও *মিলিত হয। প্রাত্যেক পার্থিব 
অংশের অনুগত আকর্ষণ-শক্তি আছে, সেই শক্তিই পরস্পরেব সহিত মিলিত 
হয় অগত্যা তৎসঙ্গে পার্থিব-অংশও পবমস্পরে সম্মিলিত হয়। সর্বত্রই 
এইরূপ শঙ্তি'র্ই সাক্মলমেব সঙ্গে সঙ্গে তৌতিক-পদাথেব সম্মিলন দৃ হয। 
শুথন শক্তির সম্মিলন বুঝিলে ? 

শিষ্য। বুিলাম, এখন আম্মার সেই জ্ঞানশক্ি-প্রহৃতি-শক্তিঅয়েষ 
মিলন হহয়! কি হইল তাহা বলুন । 

আচাধ্য। শরীর-মধ্যবর্তী উক্ত-শক্তিত্রর মিণিত হইয়া প্রথম যে অবস্থা 
গ্রহণ কবে তাহার নান 'বুদ্ধি, | জ্ঞানাধি শর্তি-বুষেগুমুখ্য অবলম্বন স্থান মর্তি- 
ককের অভ্যন্তব*প্রদেশ ) স্ৃতঘাং বুদ্ধ অবণন্বনস্থান মন্তিষেন অভ্যন্তর 
প্রদেশ। আত্মার জ্ঞানের শক্তি, পরিচালনার শুক্তি, এবং পোষণের শক্তির 
অন্তর্গত যে কোন-শক্তির ক্রিরা শবীবের মধ্যে হইয়া! থাকে, ততসমস্তহ এই 
খস্তিফ্কের অভ্যন্তরস্থান হইতে আদিতেছে, এই স্থান হইতেই প্রমুক্ত হইয় 
সর্বশরীরের মধ্যে কার্ধ্য করে, ইহা পূর্বেই প্রদর্শিত হইযাছে। আম্মশক্তি। 
এই প্রথম অবস্থাকে “অধ্যবসার়* ব! নিশ্চয়বৃত্তি” বলে। “অধ্যবশায়ো বুদ্ধিঃ” 
(সাঙ্য ) অধ্যবসায় বা নিশ্চয়াশ্বক বৃত্তিবলিলে কি বুঝা যার, তাহা! বোধ 
হয় এককথায় বুঝিতে পার নাই, এজন্য আরএকটু বিশদ করিয়। বলিতেছি। 


পতসবজপসদ 





চে 





(ক) নব্যমতের ছইটি জলজনক-পরমাণু আর একটু অগ্লনক-পরমাণু 
একম্সিত হইলে গ্রাটীনমতের একটি জলীয় ত্রসরেণু বলাহর। প্ত্রসরেণুস্ততৈ 
স্বিতিঃ” (অমর কোব) 


৯৬, -.. ধর্ব্যাখ্যা । তৃতীয় 


শক্রি্গতের ইহ! একটি সাধারণ নিয়ম যে, যে ষে শক্ষি প্রবাহিত হইয়া 

চলিয়া ..গিয়া পকার্ধ্য করে সেই. শক্কিমাত্রেরই ভিন প্রকার গরবস্থা আছে 
তাহ। পূর্বে (৯৬ পৃঃ ৯ পং) বলিয়াছি, আবারও স্বরণ করিয়া দিতেছি.১-- 
সেই তিনটি অবস্থার মধ্যে একটি অবস্থার, নাম “নিতয়াগাবস্থা/' আর একটি 
অবস্থার নাম “প্রবাহাবস্থা আর একটি অবস্থার নাম “মুত্রাবস্থ' | যনে 
কর, মেঘ হইতে তঁড়িৎশক্তি আসিয়! পৃথিবীর সহিত সংযুক্ত হইতেছে, 
প্রেখন প্ী তড়িৎশক্তি যতক্ষণ মেঘে থাকে, ততক্ষণ তাহার স্ত্রাবস্থা বলা 
যায়, আর যখন ্র' শক্তি বাঘুরাশির স্তরে-স্তরে ভেদ করিয়া, পৃথিবীর 
দিকে আসিতে থাকে, তদবস্থকে পঁ তড়িৎশক্তির প্রবাহারিস্থ! বলা যায় 
এবং যখন পৃথিবীতে আসিয়া পৃথিবীর সহিত সংযুক্ত হয়, তদবস্থার নাম 
নিয়োগাগস্থা এই তিন অবস্থা হইল। 

বহির্ধ্বিচরণপ্ণীল শক্তিতে যেমন এই তিনটি অবস্থা দেখিঝো, তোমার 
শরীরের মধ্যে যত প্রকার শক্তির কার্ধ্য হইয়া থাকে, তাহারও প্রত্যেক: 
টিতেই এইবপ তিনতিনটি অবস্থা আছে। মনে কর, তুমি হস্তছ্বারা রাম- 
দ্বাসকে একটি ধার দিলে, এই ধাক্কাটি তোমার কোন্‌ শক্তির কার্ধ্য ? ইহ! 
একটি অপসারণ-শক্তির কার্ধ্য ) এই অপসারণ-শক্তিটি প্রথম তোমার মন্তিক্ষের 
অভ্যন্তরবর্তি-বুদ্ধিতে পরি'্করিত হইলে, তৎপর মন্তিক্ধ হইতে ক্রমে হস্তের 
স্াঘুর হারা প্রবাহিত হইয়া! কর পর্যান্ত আসিয়া পরে রামদ্রাসের শরীরে বিনি- 
ঘুক্ত বা মিলিত হইল, তখন ধাঁকা৷ লাগিল, রামদাস সরিয়া' পড়িল। এইক্ষণে 
ষখন এই অপসারণ-শক্কিটির প্রথম পরিস্ক,রণ হইল, তখন ইহার “সবপ্রাবস্থা' 
এই অবস্থার নামই তোমার রামদাসকেন্ধাক্কা দেওয়ার অধ্যবসায়” বা! ইচ্ছা 
বা নিশ্চয় বা বুদ্ধি-হওয়া বল! যায়। অর্থাৎ রামদাসকে ধাকা দেওয়ার জন্য 
যখন প্রথম তোমার ত্র ধাক্কা দেওয়ার শক্তির-_একরপ অপসারণ-শক্তির-. 
পরিক্ষ,রণ হয়, তখন ইছা৷ বলা যায়, যে তুমি রামদাসকে ধাক দেওয়ার নিমিত 
অধ্যবসাী হইরাছ, বি্বা ইচ্ছাবান্‌ হুইয়াছ, কিন্বা নিন্ডয় করিয়াছ, কিন্বা 
সুদ্ধি ক্রিরাছ। এসময়ে কেবলমাত্র মস্তিষ্কের মধ্যেই এ শক্তির ক্রিয়া, হয়। 
তৎপর. খন: এ শক্তিটি মন্ডতিষফষ ছাড়িয়া হস্তের মাংসংপষী'সমূহে জড়িত- 
নাঘুমওলের মধ্যে চলিয়া 'আইসে, তখন উহার প্রবাহারত্থা বলা যায়) এেই 
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অবস্থার নাম, ভোমার রামদাসকে ধা 1 দেওয়ার “চেষ্টা বা সমীহ) অর্থাৎ 
রাষদাসকে ধাকা। দেওয়ার জন্ত তোষীর অপধীরগ-শক্তিটি পরিক্ষরিত 
হুইস্গা যখন তোমার হস্তের জাযু-সমূহ পর্যন্ত প্রবাহিত হইয়া মাইসে, তখন 
ইহ। বলাধার, বে তুমি রামদাসকে ধাক্কা দেওয়ার নিমিত্ত চেষ্টা কবিতেছ, 
অথবা সমীহা করিতেছ। এই সময় তোমার তন্তের মধ্যে ত অপসারণশক্তিৰ 
ক্রিরা হয়, এখন তোমাৰ কার্স্যোদায় বাতিন হইতেও বিলঙ্ষণ পবিলক্ষিত ভয় । 
তৎপর ষখন শ্রী অপসারণ শক্কিটি তোমাৰ কবতল্পর্যান্ত আসিয়া বাম 
দাসের শরীরের সহিত সংযুক্ত হইয়। ষায়,তখন উহার “নিযে ।গাঁবস্থা বলা যান, 
এই অবস্থাকে ভোমাঁব রামদাসকে আঘাত করার ক্রিয়া হতষা বল! যাঁষ। 

অতএব ইহা বুঝিতে পরিলে, ষে “অধাবসায়+ বা “ইচ্ছা, এবং “চেষ্ট।' ব। 
“সদদীহা; এবং “ক্রিয়া” ইহাঁরা সকলেই একই পদার্থ__একই শক্তির নানা প্রকার 
স্থান ও অবস্থাভেদে নান! প্রকার সংজ্ঞাভেদ__-নামভেদ--'মাত্র। ন্যায়দশনের 
ভাঁষ্যে ভগবান্‌ বাৎস্তায়নদেব এইকথাই বলিয়াছেন,_-“প্রমাণেন খবযংজ্ঞাতা 
অর্থমুপলভ্যতমর্থমভীগ্সতি জিভাসতি বা১তস্তেপ্দা-জিহাসা-প্রষুক্তস্য সমীহা প্রত্নত্তি 
প্বিত্যুচ্যতে, সামর্থ্যম্‌ পূনবস্তযাঃফলেনাভিসম্বন্ধঃ” । “কোন নস্তকে কোন কার্ষো 
ব্যবহার করাব সাঁধাবণ নিয়ম এই,__প্রথম সেই বিষয়টির গুণাগুণ, খল, ৪ 
প্রয়োজন জানা হয়, তৎপব সেই বিষয়টি ত্তবৃগ্রহ্ঞ কবা, কিম্বা পরিত্য।গ- 
করার নিমিত্ত ইচ্ছা! হয়, তষ্পর সেই ইচ্ছার পরিণাম-স্বরূপ সমীহা! - চেষ্টা 
হয় কে) তৎপর সেই চেষ্টী বা সমীহার সহিত যখন ফলেল সহিত _বস্ত্বর 
সহিত-_-সশ্বন্ধ হয়, তখন তাহাকেই “সামর্থ্য? রা। পক্রযা? বলে।” 

পরন্ত শক্তির এই এক নিয়োগাবস্থাকেই আবার অবাস্তব-ভেদে তিন 
অবস্থায় ভিনভাগে বিভক্ত করা যায়, অর্থাৎ শক্তিটির যখন প্রথম পরিক্ষ,রণ হয় 
এবং মস্তিষ্ষের অভ্যন্তর প্রদেশেই থাঁকে, তখন তাহার নাম“ অধ্যবসায়” ব। 
ইচ্ছ। “বা “নিশ্চয়” বল! হয়, তৎপর যখন প্র শক্তিটি মত্যিষ্ষের অন্তরে আইসে, 
তখন সেই শক্তিরই নাম “নহঙ্কার তৎপর" প্খন সেই শক্কিটি মন্তিফের 





(ক) জজ্রপঙ্গীহা সামালাধিকধণ্েনোচাফষানোপি প্ররুতিখন্মঃ-আন্কাত 
প্রধরমেৰ গময়র্তি। 
ই 
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শেষলীমা এবং স্নায়ুর যুল-গদেশ্ পর্যা 
“প্রবৃত্তি বা? যত । অতএব অধ্যবসায়, আঅহঙ্গার।। ধর না 
ইহার! সকলেই একই শক্তির নামতেদ বাতীত আর 
মধ্যে বত প্রকার শক্তির ক্রিয়া হয, তৎসমস্তেই এইকপ ৮০টি 

ইহার মধ্যে আর একটি কথা৷ আছে, তাহা বুধিয়! লও ।--আবখ 
অনেক সময একই বস্তকে আধারও আধেয়-রূপে ভি-তাখে ব্যবহার খাশ্ছিখ! 
থাকি, এবং ট্ররূপ ব্যবহাৰ কবিয়া সেই একই ঘস্তর বিডির নামও দিযা 
থাকি /--যেমন ভিত্তিব গাত্র, পর্বতের দেহ, ইত্যাদি । এখানে ভিছ্ি, আর 
তাহার গাত্র, কিবা পর্বত, মার তাহার দেহ বিভিগ্ন এক একটি পদার্থ নহে, 
ভিত্বিও যে পদার্থ, ভিত্তির গাত্রও তাহাই, -পর্ব-ত৪ যে পদার্থ, পর্বতের দেহও 
তাহাই, অথচ “ঘখন ভিত্তির গাত্র, পর্বতের দেহ' বলা যাইতেছে, তখন 
ভিত্তি আর তাহাব গাততকে) পর্ধচ আর তাহার দেহকে ভিন্নভাবে ব্যবহার 
কব, যাইতেছে, “আমার ধন” “আমার পুত্র বলিলে যেরূপ আমি আর আমার 
ধন ও পুত্রকে ভিন্ন ভাবে ব্যবগ্াব করা হয়, এখানেও সেইবপ ;--এখানে ভিত্তি 
আর পর্বতকে, তাহাদের গাত্র আর দেহের আধারভাবে ব্যবহার করা হই- 
তেছে,আবার বাস্তবিক সেই বস্তকেই তাহাদ্বের “গাত্র' এব" “দেহ বলিষ! 
»বিভিন্ন আধেয়ভাবে বাবহাত্র কনা হইতেছে। 

আত্মার শক্তিকে ও আমরা এই প্রর্কার এক বস্ততেই আধাব ও আধেয়- 
বপ-ভিন্নভাষে ব্যবহার করিয়া থাকি। পুর্ব কথিত নানাপ্রকাৰ অবস্থাপন্ন 
আত্মশক্িকে যখন মধেয়-ভাবে ব্যবহার কর! যায়, তখন এক-এক 
অবস্থাভেদে অধাবসান়,-অহক্কাব, যন্ত্র, চেষ্টা বল! যায়,--আর যখন সেই 
শক্তিকেই আবার অধিকরণ-ভাবে ব্যবহার করা হয়, তখন বুদ্ধিঃ 'অভিমান, 
মন, ও ইক্ডরিয়' বলিয়া থাকি। অর্থাৎ শরীর-মধ্যে যে সকল, শক্তির 
ক্রিয়া হয়, তাহার প্রথম পরিষ্করণ-কালে ( স্থত্রাবস্থাক়্ ) তাহাকে, তাহার 
আধেষ-ভাবে বাবার করিলে “অধ্যবসায় অথব] “ইচ্ছা, বা “নিশ্চয়” বলা 
যায়, ক্ষার আহাকেই আবার অধিকরণ-ভাঁবে ব্যবহার করিলে বুদ্ধি” 
বলা যায, কআর বঙ্চা 8 শিট মস্তিফের মধ্যভাগে আলিয়া কিয়া করে 
তখন তাঁহাকে, ভীহাকস আধেয়-ভাবে ব্যবহার করিলে, “হঙ্কার বল! যায়, 





পিপাসু 
গরখন “মল বগা হয়। এই শক্কি যখন ন্নাধু সমূহের মধ্যে ক্রিয়াকবে, তখন 
তাহাকে, সাহার আধেয়-তাবে বাবহাব কবিলে, “সমীহা” বাঁ “চেষ্টা বলা 
খায়, আদ্ধ বখন ভাহাঁকে, তাহাব অবিকদণ ভাবে বাবহাব কবা যাষ, তখন 
“ইন্দ্ি' বলা যায়। আব যখন এই পক্তি শবীবেব সহিত সংলগ্ন কোন 
বহিশ্থিত-বন্ধার সহিত সংযুক্ত হয় -তখন তাকেই.“ ক্রিয়া” বলে। ক্রিয়াবস্থায় 
আব আঁধাঁৰ বা অধিকবণ-ভাবে বাধহাবেব নিয়ম নাই, কেবলমাত্র “ক্রিয়া! 
বলিষাই ব্যবহাব হইযা থাকে । এইক্ষণে দেখা গেল যে, বুদ্ধি, অভিমান, 
মন, ইন্দ্রিং, এবং অধ্যবসাধ, মন্ত্র, চেষ্টা আব ক্রিষা এই কথাগুলি কেবল 
একমাত্র শক্ষিবই অবস্থা ও স্যানাঁদি ভেদে পৃথক্‌ পৃথক ফএকটি নাম ভেদ 
মাত্র। ইহাই সমস্ত শাস্ত্রের দ্বাবা প্রতিপন্ন হয। 
যথ!,---“গুণক্ষোঁভে জাষমানে মহান্‌ প্রার্বভূবহ। মনো মহাঁংশ্চ বিজ্ঞেয 
একং তহুত্তি ভেদতঃ1” (লিঙ্গপরবাণ) সব্ব, বজ, এবং ম এই তিন প্রকাব গুণ 
বা শক্তিব বিক্ষোভ হইলে বুদ্ধি? বা “ইচ্ছ/বূপেব্‌,পবিচ্ষ রণ হয, তাহাই আবার 
ব্যম বিলৃত্তিত হইযা অভিমান ও মন আদিকপে পবিণ হয়। এক বুদ্ধিই 
ক্রিষা ও অবস্থাভেদে নানা-সংজ্ঞাষ বিভক্ক হয” | আনও,-- অহমর্ধোদয়ো 
যোইবং চিত্বাত্বা বেদনায়কঃ। এতচ্চিন্ত প্রমন্তান্ত বীজং বিদ্ধি মহা 
মতে । | এতনম্মাৎ প্রথমোদ্িম্নাদস্কুবোভিনবারূতিঃ | নিশ্চয়াম্মা নিবাকালে! 
বিত্যতিষ্ধীয়তে। অবুন্ধিবুদ্ধাভিধানস্ত ঘ্াস্তস্থবস্ত প্রপীনতা। সন্কর- 
বপিণী তস্তাশ্চিত্ব-চেতো-মনোভিধা”। ( যোঁগ বাশিষ্ঠ ) “বুদ্ধি, অভিমান ও 
মন প্রত্ৃতি যাহা কিছু এই দেহের চেতনতা সম্পাদন কবিতেছে, এতৎ- 
সমস্তের মুল-বীজ্জ (সুলকারণ) আমিস্বভাব-_-আমিভাব-স্অতিলুক্ম-অহভ্ভাব । 
শরীরের ব্ত্যস্তর কিন্ত বাহিবে কোন কার্য নিম্পর্র কয়াব পুর্বে প্রথমে 
অতি সুন্রভাবে আমিত্বেব--নিজন্বের--পরিদ্করণ এবং তাহার অস্থভব হয়, 
তৎপর সেই আঁমি-তাবাপক্গ-শক্তিব একটু নি হইফ়। যে অবস্থ। হয় 
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হাছাকে (আধেমাবৈ ব্যধহার় করিলে )'তাহার নাঁগ 'যেদনা” (অধ্যবসাগ') 
গায় আোধারত্বাবে বাঁবহার করিলে) 'বুদ্ধিত বলা যায়) এই ধৃ্ধ্যধস্কারই একটু 
বিভ্তুতিও স্ুলত্ব হইলে আমে তোহাফে আধেরভাবে ব্যবহার করিলে) অহক্কায। 
ভাবনা, ও সংকল ব! প্রবৃত্তি ই্যার্ধি বল! যায়, আর (আধারতাধে ব্যবহার 
করিলে ক্রমে তাহাকে) রভিমান্, চিন্ত, ও মন ইত্যাদি বলা যায়| ৃ 
আর ও, _সাঙ্খাদর্শলের ১ ৬৪পুত্রের ভাধ্যে গুরুদেব বিজ্ঞানাচার্ধ্য বলিয়া- 
ছেন, _“বদাপ্যেক-হগেবাস্ত:করণৎ বৃত্তিতেদেন ত্রিবিধং লাঘবাৎ তথাপি 
বংশ-পর্বশ্থিবাবাস্তব-ভেগমাশ্রিত্যান্তংকরণত্রয়ে ক্রমঃ) কার্য্যকারণভাব 
শ্চোক্তেঃ। যোগোপধোগি-শ্রতি-স্্তি-পরিভাষান্ুসারাদিতি মন্তব্যম্” প্যদি চ 
একই অন্তঃকরণ-নামক-শক্ফি-বিশেষ নানাপ্রকার-ক্রিয়া ও অবস্থ'-ভিদে' 
বুদ্ধি, অভিমান, ও মন এই তিন নামে কথিত হয়, তথাপি যেরূপ আস্ত 
একটি বাশ' এক হুইপেও তাহার একএক পর্ষেরপর অপর-পর্বেব উৎ- 
পন্তি হয় বলিয়া পূর্বপূর্বপর্ক-গুলিকে অপরাঁপর-পর্কধের কারণ বলা যাঁয়, 
সেইরূপ, ইঙ্দ্রিয়ের কারণ মন, মনের কারণ অভিমান এবং অভিমানের 
কারণ বুদ্ধি এইরূপে কার্য কারণ ভাব কল্পন। কর! যাইতে পারে । এইন্প 
কৃল্পল! করিয়[ই মৃগ্গ-কাঁর বুদ্ধি হইতে অভিম।নের উৎপত্তি, অভিমান হইতে 
মনের উৎপত্তি ইত্যাদি ঝুলিয়ছেন 1” 
মূল-সাঙ্খাদর্শনেও বলিয়াছেন “* * মন্ততোহঙ্কী্ঃ অহঙ্কারাঁৎ * * উভয় 
মিঙ্ছিযং (১ অ+্১ বু) বুদ্ধি হইতে অভিমানের পরিষ্ব,রণ ইয়, অভিমান হইত 
মন-ও অস্তান্ত ইঞ্জিয়াদির বিকাশ হয়।” “উভয়াম্মকম্মনঃ” *“গুণ-পরিণা, 
তেধাকানাত্বধবস্থাবংত (ও ২৬২৭ স্থ ২অ) মনকেজ্ঞানেজ্ির়, এবং কর্মে 
জ্রিয্স এতছুভয়ই বল! যাইতে পারে, কারণ জ্রানেক্রিয়-পঞ্চক আর কর্দেন্রিয়- 
পাঁঞ্চক, ইহা কেহই মন হইতে আঁতিরিক্ত পদার্থ নহে, মেমন একই ব্যক্তি 
নানাবিধ অধস্থ! ভেদে নান। প্রকাক্ নামে বাবহত হইয়া! থাকে, তেমন একই 
মন খাঁলা-ইঙ্জিয়ের অবস্থাক্স পরিণত হইয়া নানা-নানে কথিত হয়।” অন্চএব 
সাঙ্ধ্যাশনগ্থারা ও ওষাণীক্কাত ছইল যে, বুদ্ধি অভিমান, মন ও ইন্টিয়াদ। 
ইহারা একই পি বব ও ক্রিয়া-তেদে এক একটি নানক মাত্র । 
বেদাত দর্শনের ও,-০পকযৃত্তিশাঁনো ধি্যপনিসত্ে_._এই হৃষের স্বারা একথা 
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শ্বীকত হইযাছে। বার্তরির বুদ্ধি, অভিমান, ও মন প্রভৃতি সকলেই এক 
পদার্থ বলিয়াই সমগ্ত শাস্ত্রে কখনও বুদ্ধিকে রক্ষ্য কবির! যন বল! হইয়াছে) 
কখন ৰা মনকে লক্ষ্য করিয়া বুদ্ধি বলা হইযাছে, কখন বা! অভিমান বা 
চিন্তকে লক্ষ্য কবিয়া, মন, বুদ্ধি, চিত্ত ইত্যাদি বল! হইয়াছে । 

এজন্যই শ্রতি বলিতেছেন “যছেত্বাক্মনসি প্রান্ত স্তদ্যছেজ্জানজাত্মনি 1 
জ্ঞানমান্্নি মহতি নিয়ছে ত্বদ্যছেচ্ছান্ত আত্মনি।” (কঠোপনিষদ্‌ ) “ইক্জিয় 
সমূহকে মনে লয় কবিবে, মনর্ফে অভিমানে লয় ক্বিবে, অভিমানকে, 
বুদ্ধিতে লয় কবিবে, বুদ্ধিকে প্রকৃতিতে লষ কবিবে”। বুদ্ধিপ্রভৃতি সমস্তহ 
এক পদার্থ না হইলে একটিতে আব একটি লঘ কব! সম্ভবে না। 

গ্রশ্পোপনিষদে৪ এইবপই বলিষাঁছেম,-.“্যথাগার্গ্য 1 মবীচয়োক্তাস্তং 
গত: সর্বা এবৈতন্সিংস্তেজোমগ্ুক্ল একীভবস্তি। তাঃ পুনঃ পুনকদয়তঃ 
প্রচবস্তোব* হবৈতৎসর্বং পবেদেবে মনন্তেকী ভবতি” “হেগাগ্য ! শুর্য্যেব 
অন্তগমনকাঁলে যেৰপ তীহাঁব বশ্ি-সমূহ ত।হাব সঙ্গে সঙ্গে গিষ! মিলিত হয 
বপিষা বোধ হয, এব* বাবন্বাব উদযেব সমযও তীহাব সঙ্গেসঙেই উপস্থিত হয় 
সেইব্দপ নিদ্াদিব সময আমাদেব সমস্ত ইন্জ্রিবশক্তি মনেতে বিলীন হয” &। 

মতএব ইহা নিশ্যয হইল মে, একমাত্র শক্তিকেই অবস্থা ও ক্রিযাভেদে 
আধেষভাবে ব্যবহাঁব কবিলে ইহাঁবা অধ্যবসাষু অহঙ্কাব, প্রবৃত্তি বা যন্ব, 
সমীহা বা! চেষ্টা, এবং ক্রিয়া! বল! যাঁষ, আবার সেই শক্তিকেই অধিকবণ 
ভাবে ব্যবহাঁৰ কবিলে বুদ্ধি, অভিমান, মন ও ইন্দ্রিয় বলিয়! থাকে । 

দেহ মধ্যে আম্মা কার্য্যকাবিণী শক্তি মূলে মোট, জ্ঞানশক্তি, পরিচালন- 
শক্তি ও পৌষণেব শক্তি, এই তিন প্রকাঁব-মাত্র হইলেও অবশেষে, শরীরের 
একং ইন্দ্রিষাদিৰ আধাঁব-চক্ষু-কর্ণাদি-একংযস্ত্রে পৃথক্‌ পৃথক্‌ক্রিয়! কা ছেডুক। 
অবান্তব-ভেদে তাহাকে অনস্তভাখে ভেদ করা যাইতে পায়ে, আর ফেই 
প্রত্যেক শক্তিই পুর্বোক্ত-প্রকাবে ইচ্ছা! বা অধ্যবসায়, ঈধীহা! বা চেষ্টা, এবং 
করিয়া এই ভিন অবস্থাপক্ন হইয়াই কায করে? অতএব ইচ্ছা! বা অধ্যবসায় 
* এই ক্রতি-হাটির শষরাচা্্কত উপপত্তি একটু অত রকম আছে, 
তাহাতে কিছু দোয় বোর হজ বলি! সেইপে উদ্কার করিলাি না। 
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ও অনন্ত প্রকার, সমীহীৰা চেষ্টাও অনন্ত প্রকার, ক্িয়াও অনন্ত গ্রকার। এবং 
বুদ্ধি, অভিযাঁন। মন, ইন্জ্রিও অনস্ত প্রকার । অর্থাৎ যত প্রকার জ্ঞান-শক্তির 
ক্রিপ্ন। হর। ধত প্রকার পরিচালন-শক্তির ক্রিয়া হয়, এবং যত প্রকার পোষণ” 
শক্তির ক্রিরা! হয়, তাহার প্রত্যেকটিই আধেয়ভাবে ইচ্ছা বা অধ্যরসার়) 
প্রবৃত্তি ৰা যত্ব, সমীহ! বা চেষ্টা এবং ক্রিয়া, এই তিনটি অবস্থ। গ্রহণ করে, 
আর ( আধারভাবে ) বুদ্ধি, অভিমান, মনও ইক্জরিয়, প্রাণ এই কএক অবস্থা 
গ্রহণ কৰ্ে। তোমার দর্শন-শক্তির কার্য হইতেছে,_-এই শক্তি যখন 
মস্তিষ্কের অভ্ত্তরস্থ আম্মাতে প্রথম পরিক্ষ,বিত হইয়াছিল তখন তোমার 
দর্শন করার বুদ্ধি হইল, বা ইচ্ছা, অধ্যবসায় তইল ইভা বলা যার, 
এঁ শক্তিই আর একটু পরিচালিত হইয়া! মনের স্থান পর্যান্ত অগ্রসব হইলে 
দর্শন করার মন ব প্রবৃত্তি বা যত করা হইল, আব একটু অগ্রসর হইয়া 
চাক্ষৃষ*ননামুর মধ্যে আসিলে তোমার দর্শন করার চেষ্টা বা সমীহা। বাঁ চক্ষুরি- 
ভ্রিয়ের স্করণ হইয়াছে বল! যাইতে পারে, পরে আর একটু অগ্রসর হইয়া 
ঘখন ৪ শক্তি চক্ষু সংলগ্ন বিষয়ের সহিত-_নীল পীতাদি বর্ণেব সহিত --সংযুক্ত 
হয় তখন -তোমার দর্শন ক্রিয়! হইতেছে বল! ষাইতে পারে। 

এইরূপ যখন শ্রবণশক্কির কার্য্য নিষ্পঞ্ন হয় তখনও, এই শ্রবণের শক্তি 
ষ্থন মন্তিফ-মধ্যবর্তী আত্মাতে প্রথম পরিক্ষ,রিত হয়, তখন শব্-শ্রবণের বুদ্ধি 
_ এবং অধ্যবসায় বাঁ চেষ্ট! হইল, এ শক্তি কণস্থ-সাষুর মূল প্রদেশ এবং মন্তি- 

ফের পাস্থের দিকে ভাহার শেষভাগ পর্যান্ত আসিয়। অগ্রসর হইলে, তোমার 

শব-শ্রবণের মন হইল এবং প্রবৃত্তি ব। যত্ন হইল বলাযায়, আবার এ শক্তি 
আর একটু অগ্রসর হইয়! কর্ণের সাধুর মধ্যে আসিলে শ্রবণেব চেষ্টা বা সমীহা 
এবং শ্রবণেক্্িয়ের পরিষ্ক,রণ হইল বলাষায়। পরে এঁশক্কি কর্ণ-পটহ 
পর্যযস্ত জসিম! কর্ণবিবর রবি শব্ষের সহিত সংযুক্ত হইলে তখন শব শ্রবণের 
ক্রিয়া হইল বলাধাইতে পারে । 

এইকাপ তোমার রল-প্রহ্ণের ক্রিন্বার সময় বখন মস্তিষ্কের অভাত্তর প্রদেশে 
: তোমা কআত্মাতে রমগ্রহণের নিমিত্ত শক্তির পরিদ্ষরণ হুইল তখন রসগ্রহণ্র 
: বুদ্ধি হইল, এবং ইচ্ছা বা অধ্যধনায় হুইল, তৎপর এ শক্তি মনে স্থান 
পর্যন্ত আসিলে রসগ্রহাণের মন হইল, এবং প্রতৃতি বা. বন্ধ হইল; তৎপয় মস্তিষ্ক 
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পবিত্যাগ পূর্বক রসনাপপধ্যস্ত বিসর্পিত-ন্াযুসমূহের মধ্যে প্রবাহিত হয়, 
তখন বসগ্রহণেন ইন্জিয়-ক্ক রণ হইলএবং চেষ্টা বা সমীহা হইল বণা ধার। এ 
শক্তি তোমার বসনী পর্য্যস্ত আসিয়া অক্ল মধুরাদি-রসের সহিত সম্বন্ধ হইলে, 
তোমার রসগ্রহণের ক্রিয়া হইল। 

এইক্লপ শরীরের কোন অবয়ব দ্বারা যখন শীতলোষ্ঠাদি-স্পর্শের অনুভব 
করা হয়, তখন এ ন্পর্শীন্ৃতব শক্তির প্রথম পরিষ্ষরণ কালের স্পর্শের 
ইচ্ছ! বা অধ্যবসায় এবং বুদ্ধি করা হইল, শক্তি মন্যের স্থানে অগ্রসর হইয়া 
আসিলে স্পর্শের যত্ব বা! প্রবৃত্তি এবং মন করা হইল, এ শক্তি মস্তি 
পরিত্যাগ পূর্বক শরীর ব্যাপক স্গীযু-সমূহের মধ্যে প্রবাহিত হয়া আসিলে 
ম্পশের সমীহ! বাঁ চেষ্টা এবং ম্পর্শেন্রিয়ের ্ষবণ হওয়া বলাধায়, এ শক্তি 
গাত্রের চর পধ্যস্ত আসিযা অগ্নি জলাঁদির সহিত সংযুক্ত হইলে, স্পর্শের 
ক্রিয়া বলা যাষ। এইরূপ গন্ধাদি গ্রহণ-কালেও জানিবে। এই গেল জ্ঞান 
শক্তির ক্রিয়!। 

পরিচালন-শক্তিব ক্রিয়া সন্বন্ধেও এইরূপই বুঝিতে হুইবে। আমরা 
খন পদ-পরিচালনা-দ্বারাঁ গমন করিতে থাকি, তখন এ পরিচালনা শক্তি 
প্রথম মণ্তিষ্ষের অভ্ন্তবস্থ-মাম্াতে বিজ্প্তিত হওয়া কালে গমনের বৃদ্ধি হইল 
এবং ইচ্ছা হইল বলাধায়, তৎপর শ্রী শক্তি অধাদিগে প্রসাবিত হইয়া 
মস্তিষ্কের নিক্-প্রদেশে তাহার শেষসীমায় মনের স্থান পর্য্যন্ত প্রসারিত হইয়া 
আসিলে গমনেব মন হইল এবং যত্ব বা] প্রবৃত্তি হইল বল! হয়, তৎপর এ শক্তি 
মস্তি ছাড়িয়া শরীরেব অধঃশাখাঁষ পদ পর্যান্ বিসর্পিত-ীযুসমূহের মধ্যে 
আসিলে গমনের সমীহ! বা চেষ্টা হইল এবং গমনেন্ত্রিরের ক্ষুবণ হইল বল! 
যায়, অনস্তর এ শক্তি পদতল পর্য্যস্ত আসিয়া ভূমির সহিত সম্বন্ধ হইলে গমন 
ক্রিয়া হইল বলাখায়। 

এইরূপ মল-মুত্র বিসর্জন-কাঁলে আমাদের ,যে শক্তির দ্বারা মলাশয়া- 
দির আকুষ্চন এবং রেচন-ঘারের প্রসারণ হয়, সেই শক্তি, প্রথম মততিষ্কাত্যত্তরস্থ 
আত্মাতে পরিস্ফ,রিত হইলে তাহার নাম মলারদি-রেচনের বুদ্ধি, এবং ইচ্ছা 
বা অধ্যবসায়,” শক্তি, মস্তিষ্কের নিন্নতল-পর্য্যন্ত আসিলে তাহাকে মলাদি- 
রেচনের মন এবং প্রনৃত্বি ধলে ) এবং শরীরের অধঃপ্রীসাবিত-জগায়-সমষ্টির 


বধ্যে প্রবাহিত হইয়া আপিলে মলাি রেচনের সমীহ বা চেষ্টা এবং 
(য় ধল! ধায়, আর মলাশয়ের শেষ স্থান পধ্যন্ত আলির কাধ 
কারি মঙ্গমূত্র রেচনের ক্রিয়া হইল বল যায়। কামক্রিয়া সম্বন্ধে ও 
, এইয়প জামিবে। আর আমরা কোন বাক্য বঙলিবার পূর্ব প্রথম যখন 
পঁ শক্তি আত্মাতে উত্থিত হয়, তখন তাহাকে বাক্যের বুদ্ধি এবং ইচ্ছা! বলে, 
নেই শক্ি মন্তিষ্ের সীমাস্থান পর্য্যন্ত আসিলে তাহাকে বাক্যের মন হওয়া 
এধং প্রবৃত্তি বলে আর সেই শক্তি হৃদম-স্থান-বহ্ি-ন্বায়ুসমূহের দ্বারা প্রৰা- 
হিত হইয়া আসিলে তাহাকে বাগিক্িষ এবং বাক্যের চেষ্টা বলে, আর 
সেই শক্তি বাগিক্দরিক্-প্রণালী এবং দস্তোষ্ঠাদি-পর্য্স্ত আসিয়া দেহাভ্যন্তর- 
ঘর্তি-বাফু-শিঃসারণ করা কালে (যেরূপ বায়ুনিঃসাঁবণ দ্বারা অকারাদি বর্ণ- 
মালার পরিক্ষরণ হয়) তখন তাহাঁকেই আবার বাগিক্্রিয়ের ক্রিয়া বলে। 
এইক্কপ হল দ্বাবা কোন বন্ত গ্রহণ কর! কালেও জানিবে। এই গেল 
পরিচালন শক্তির বিষয় । 
পোষণ শক্তির বিষয়ও এইরূপ জানিতে হইবে । আমাদের পঞ্চ প্রকার 
প্রাণ শক্তিই পৌঁধণ শক্তির অন্তর্গত এক একটি শক্তি ইহ1 পুর্বেই একরূপ 
বলিয়াছি (৮* পৃ ১৪ পং) তাহা স্মরণ করিয়৷ দেখ। এখন আরও বিস্তারক্রমে 
বুঝাইতেছি। প্রথমতঃ প্রাঁণাদি শক্তির ক্রিয়াস্থানের যন্ত্রগুলির কার্ধ্য প্রণালী 
. কতকটা বুঝা নিতান্ত আবস্ক। প্রথম পাকস্থলীর ক্রিয়া! বুঝ। পাকস্থলী 
এবং ক্ু্র-পাকস্থলীর গাত্রের অভ্যন্তর-প্রদেশ হইতে এক প্রকার রস 
নিশুনিত হইপ্ল ভূক্জ-পীত-দ্রব্যকে ক্রিন্ন গেলিয়া) করিয়া ফেলে, তৎপর, সেই 
তূক্ত লীত-্্যেয জিন্নাকারে পরিণত রস আবাগ্স পাকস্থলী এবং কষুতর পাকস্থলী 
প্রতৃতি হত্ত্র সকল চূষির লইয়া! শরীরসাঁৎ করে। পাকস্থলী প্রভৃতির গাত্র 
সংলগ্ন এক প্রকায় অনঙথ্য সুশা-পক্মে শিরা আছে, সেই শিরা-সমূহের দ্বারাই 
& লস চোহিত এবং পরিগৃহীত হইপ্লা সমস্ত দেহে পগ্নিচালিত, এবং গৃঁহীনত 
হ্যা দেছেছ নষ্ট অবরর পোৌবপ-প্রাঙত বা গু হইয়া থাকে। কুতরাং 
পাবস্থলীব। আতরে এইরূপ ক্রি! হওয়া! পৌষপ-শক্কিথ কার্য, থে শক্তি বারা 
এই ভির! গংসাধিত চুখ তাছা দাধ 'লমান শক্তি” « সমরয়মাৎ দমন: ” 
(করুক) | টা 


চি ধর্মাবাণখা! |. ১৬৯ 


এই সমান-নামক শক্কি যখন প্রথম মস্তিষ্কাভ্যন্ত্বস্থ আয়াতে পরিক্ষজিজ 
হয়, তখন তাঁহাকে সঘাঁলন-ক্রিঘার বুদ্ধি, এবং উচ্ছা! বা অধ্যবদায় বলা যাঁয়। 
শক্তি মন্তিফের নি্তলে পেব-স্থান-পর্য্স্ত আসিলে, তাহাকে সমানন-্রিয়ার 
'মন' হইল বলা বায় এবং বত্ব হইল বলা যায়,-পরে এ শক্তি মন্তি্ষ গ্রি- 
ত্যাগ পূর্বক দেহের অধঃশাঁখায় প্রবাহিত-মায়-সমূহের মধ্যে অবরোঁহণ- 
পূর্বক যখন অবসর্পিত হইতে থাক্ে-তখন তাহাকে সমাননক্রিঘ্ার চেষ্ট!- 
হুইল, এবং সমাঁনের পরিষ্ষ,রণ ভইল বলিতে হয়, _পত্তে ত্র শক্তি পাকস্থলী 
এবং ক্ষুত্ পাকন্থপী-পর্স্ত আসিয়া রসপপরিগ্রহেব নিষিত যখন পাকস্থঙ্গী- 
স্থিত সেই রসাঁকাবে পরিণত ভু-দ্রব্যের সহিষ্ত সম্বন্ধ হয়, তখন ভাহাঁকেই 
সমানের ক্রিয়া বলা মাঁয়। 

ফুস্ফুস্যের মধো চতুর্দিক হইতে গিয়া দুষিত বন্ত সঞ্চিত হয়, এবং 
আমাদের প্রশ্বীসকালে বহিঃস্থ বায় গিয়া সেই ফুসফুমের যধ্যে প্রবেশ কবে, 
বাযুব মধ্য একবপ আগ্নেষ বাস আছে, সেই আগ্েস বায়ব দ্বারা ফুস্ফৃস্স্থ 
রক্তের দোষ সশোধিত হইয়া যায়, ভৎপর সেই রক্তঙ্গংপিও্ মধ্যে গিয়া 
তদ্দাবা সর্ব শবীবে পরিচালিত ও ব্যাপ্ত হয়। ফুদ্ফুস্‌ বন প্রসারিত হয়) তখন 
তন্মধ্যে বাহিরের বায় গিষা প্রবেশ করে, আবার যখন আকুঞ্চিত হয়, তখন 
তাহার মধ্যবর্তি-বায়ু বহির্গত হইয়া পড়ে। দুঘিত রকু দ্বারা শরীরের পুষ্টি 
সাঁধন হইতে পারে না, তদ্বারা পুষ্টির বাধাই হইতে থাকে, পোষণ শক্তিরও 
ইচ্ছা ষেআপন পোষণ কার্য্যের বাধা সকল উল্পজ্বন করিয়া দেহের পুষ্টি 
" সাধন ও সংরক্ষণ করে। নুতরাং পোষণ শক্তিই একবার ফুস্ফুসের আকুঞ্চন 
করিয়া তন্ধ্যরর্ধি-দুষিত পদার্থের সহিত বায়ু রেচন করিয়া ফেলে।--আবার 
ফুস্ছ্সকে প্রসারিত করিয়া পরিষ্কত-আগ্ের-বাঁ়ু গ্রহণ করিয়া রক্ফের 
পরিষ্কৃতি-সাঁধন-পুর্বক সেই রক্ত দ্বারা দেহের পোষণ-সাধন করিব থাকে । 

যে পোষণশক্তি ফুলফুসের উপর এইরূপ কার করিতেছে, তাহার 
নাম 'প্রাণশক্তিঃ। এই শক্তি যখন প্রথম আত্মাতে' পরিস্চুরিত হয়, তখন 
তাছাফে প্রাধনক্রিয়ার শুদ্ধি, এবং ইচ্ছা! বা অগ্যারয়ায় বলা ধায়? পরে 
খন & শক্তি সস্তিষ্ট্রে নিয়তলে তাহার শেখছীমাজ, মাসের স্থাছন উপস্থিত হয়। 


কখন তাহাচকই প্রাঁণনক্িয়ায় মদ। এবং বত্র বা গ্রবৃতি বলা যায়, আনার 
১ 


১৭% ধর্দব্যাধ্যা । [তীয় 


যখন এ শক্তি মন্তিজ্ক পরিত্যাগপুর্্বক ফুদ্ফুদ্‌স্পর্শী-নিয়গ-্বাযুসমূহের মধ্যে 
প্রবিষ্ট হইয়! খবসর্পিত হইতে থাকে, তখন তাহাকে প্রাণনক্রিয়ার চেষ্টা 
এবং প্রাণের ক্ষুরণাঁবন্থ। বল! যায়, তৎপর খন এ শক্তি ফুস্ফুস্‌ 
পর্ধ্যন্ত' আলিয়৷ তাহার মাকুঞ্ণন প্রসারণ-কার্ধ্য সাধনকরত, ফুম্ফুম্স্থ-দৃষিত- 
বায় পরিত্যাগ করাইয়া ভাল-আগেয়-বাযুর সহিত সংযুক্ত হইয়। ফুস্ছুস্স্থ- 
রক্ষের সহিত সম্বন্ধ হয়, তখন সেই শক্কিকেই প্রাণনক্রিয়! বলা যাইতে 


পানে। 
এইরূপ নাভির নিয়ঙ্থ অপান-শক্তি, সর্বশরীর-ব্য।পক-ব্যান-শক্তি, উর্ধধগ 
উদ্দান-শক্তি বিষয় 'ও যথাযোগ্য সম্্রথয় করিয়া বুঝিবে। 


জ্ঞান-শক্তি, পরিচালন-শক্তি, এবং পোষণ-শক্তির এই পঞ্চদশ প্রকার বিভাগ 
করিয়া ইহাদের প্রত্যেকেরই বুদ্ধি, মন ও ইন্দ্রিয়াদি অবস্থা এবং প্রত্যেকেরই 
ইচ্ছা বা. অধ্যবসায়, প্রবৃত্তি বা যত্ব, চেষ্টা বা সমীহ! এবং ভরিয়া! অবস্থা 
অর্থাৎ প্রত্যেকেরই কুত্রাবস্থা, ১৭ পৃঃ ৯ পও) প্রবাহাবস্থা (১৭ পৃঃ ৯ পং) এবং 
নিয়্োগীবস্থা ও (১৭ পৃঃ ৯ পং) দর্শিত হইল । কিন্তু ইহাদের অবাস্তর-ভেদে 
শরীরের মধ্যে অনঙথ্য প্রকার শক্তির ক্রিয়া হইতেছে,তাহাদের প্রত্যেকেরই 
এইরূপ, বৃদ্ধি, মন, ও ইন্দ্রিয়াদি অবস্থা, এবং ইচ্ছা, যত্ব, চেষ্টা আর ক্রিয়া অবস্থা 
আছে, ইহা নিশ্চয়, সুতরাং সেই সমস্তগুলি লইয়া বুদ্ধি, অভিমান, মন ও 
ইজজিয়াদির এবং ইচ্ছা, যত্ব ও চেষ্টাদির অপরিসঙেধ্যতত্ব জানিবে। অর্থাৎ 
* বুদ্ধি অবঙ্ধ্য প্রকার, অভিমান অসঙখ্য প্রকার, মন অসঙখ্য প্রকার, 
ইঞ্ছিয়প্রাপাঁদি অসঙখ্য প্রকার, ইচ্ছ! অসঙধ্য প্রকার, যত্ব অসঙধ্য প্রকার, 
চেষ্টা অদঙখ্য প্রকার, এবং ক্রিযাও অসঙথ্য প্রকার জানিবে। 

ইহার মধ্যে আরও অনেক কথা, অনেক আপত্তি, অনেক মীমাংসা! আছে, 
তাহ! ' অধ্যাত্ম বিজ্ঞানে ১ বিস্তার ক্রমে, বলিবার ইচ্ছা আছে। 
' ফলতঃ - এখানে বতটুক বলিলাম তন্বারাই বোধ হয়, অধ্যবসায়, প্রৃতি, 
বন চেষ্টা, সমীহ ও ক্রিয়া এততলমত্তই যে এক পদার্থ-_একইশক্তির অবস্থা 
ও কার্যা-ভেছে ফেধল পৃথক্‌ মীম করা হইয়াছে, তাহা আনেকটা বুধিতে 
পারিয়াছ। এন আয় একটি কথা গুম । 


খও) ধর্মব্যাখ্যা । ১৭১ 
জ্তানশক্তি, পরিচালনশক্তি এবং পৌষণশক্তির 


উৎপত্তি। 


উক্ত জ্ঞানশক্তি, পরিচালনশক্তি আর পোষণশক্কি ইহার! ভিন্নপ্রকারের 
'তিনপ্রকার-মূল-শক্তি হইতে সম্পন্ন হয়। জ্ঞানশক্তি সবগুণ বা সত্বশক্ষি 
হইতে সমুৎ্পন্ন হয়,_পরিচাঁলনশক্তি রজোগুণ বা রজঃশক্কি হইতে 
সমূৎ্পন্ন হয়, পোষণশক্তি তমোগুণ বা তমঃশক্তি হইতে উৎপন্ন হুইক্া 
থাকে । হুতরাং পরিণামে, উঞ্-ত্রিশক্তিরজ্মধ্যে যাহার অন্তর্গত ধত গ্রকাধ 
শক্তির বিস্তৃতি হইয়াছে, তাহারাও সেই সেই মূল-কারণ-শক্তি হইতেই সমুৎ- 
পন্ন হয়, ইহ! বলা যাইতে পারে। অর্থাৎ জ্ঞানশক্তির অন্তর্গত যতপ্রকার শক্তি 
আছে, তাহ! সত্বশক্তি হইতে সমুৎপন্ন হইতেছে, যাহারা পরিচাঁলনশক্তির অস্ত- 
গত শক্তি, তাহাবা৷ রজঃশক্তি হইতে সমুৎপন্ন ;আঁর যাহারা পৌষণ-শক্তির অস্ত- 
সত শক্তি, তাহারা তমঃশক্তি হইতে প্রাহ্ভূতি হইয়াছে, ইহ বলা যাইতে পারে। 

শাস্ত্রে ইহাই বলিয়াছেন, -“ সত্বং লু প্রকাশক মিষ্ট-মুপষ্টভ্তকঞ্চলঞ্চরজঃ। 
গুরুনরণক মেবতমঃ) প্রদীপবচ্চার্থতো। বৃত্তিঃ॥৮ (সাঙ্াতত্বকৌমুদী ) “স্- 
শক্তি অন্ুভবকালে লঘু অর্থাৎ হাল্কাহাল্কামত মনে মনে অনুতব কর! 
হয়, নবশক্তি জ্ঞানজনকশক্কি, সন্বশক্তি স্পৃহনীদ বলিয়া! মনে মনে বোধ হয়। 
আর রজঃশক্তি সত্বশক্তির বাধিকা এবং ইহা চলৎশক্তি--পরিচালিন-শক্তি। 
আর তম:শক্তি মনে মনে ভারী-ভারী বলিয়া ;সন্তব হয়, এই শক্তি জানের 
আবরণ করেশ। **্** “ প্রকাশ-ক্রিয়া-স্থিতিশীলং ভৃতেক্রিয়াত্মকং 'ভোগাঁপ- 
বর্ার্থং দৃশ্যম্‌ 1৮ (পাতঃ-দঃ--২ পা ১৮ সু) « প্রকাশশীলং সন্বং ক্রিয়া 
শিলং রলঃ স্থিতিশীলং তম ইতি। এতে গুণাঃ পরস্পরোপরজ্-প্রবিতাগাঃ 
পরিণামিণঃ সংযোগ-বিভাগধর্্মাণঃ ইতরেতরোপা শ্রয়েপোর্জিত-ূর্তরঃ পর- 
স্পরাঙ্গাঙ্থিত্বেপ্যসস্ভি্লশক্তিপ্রবিভাগাত্ত,ল্য-জাতীয়হুল্য'জাতীয়শক্তিভেদানু- 
পাতিনঃ, প্রধান-বেলায়ামপ্যুপদর্শিত-সন্মিধানা . খুণস্বেপিচ ব্যাপারমার্জেশ 
প্রধানাস্তর্বীতান্থমিতান্তিতাঃ পুরুবার্থ-বর্থব্যতয়! গ্রতুক্ত-সার্ঘযাঃ বঙ্গিধিমাজোগ 
ক্ষারিপো অনস্কান্ত গণিকল্পাঃ প্রত্যরম্তরেণ একতমন্ত বৃতিষন্স বর্তমানা। প্রধান 
'শঞ্বাচাযাভবন্তি।” (উ কুলের ভগবদ্‌ যেদ্ব্যসেকত ভাষ্য) “ সব্শক্তি প্রকাশ 
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শীল) অর্থাৎ, জানের -উৎপাদিক!, রজঃশক্তি ক্রিয়াশীল, জর্থাৎ পর্িচালিকা। 
আর তমঃশক্তি স্থিতিশীল, অর্থাৎ গুরুত্বের উৎপাদিকা (ষাহাকে 
পোধণ-শক্তি বলা হইয়াছে ।) এই তিনটি শক্তিই সর্বব্যাপিফা, 
সুতক্াং তোমার দেহের মধ্যেও বাস করিতেছে, এই শঙক্িত্রয়ের 
নিজনিজ অংশ পরস্পরের দ্বারা উঁপরক্ত আক্রাস্ত। অর্থাৎ হুর্য্যের 
নীল, গীত, হরিতাঁদি বিভভিগ্নপ্রকারের আলোকশক্তি যেরূপ পরস্পরের 
বারা পরম্পরে উপরক্ত বা আক্রান্ত হইয়া সকলেই বিমিশ্রিতভাবে 
জগতে প্রকাপ পাইতেছে, এই প্রকাশশক্তি, ক্রিষাশক্তি আর স্থিতি-শক্কিও 
" মেইক্াপ পরস্পরের দ্বারা উপরক্ত হইয়া বিমিশিতভাবে রহিয়াছে । সত্বশক্ি 
ব। প্রকাশশক্কি, রজঃশক্তি আর তমঃশক্তিদ্বারা উপরক্ত, রজঃশক্তি ব৷ ক্রিয়া- 
শকি, সত্ব আর তমঃশক্কি হ্বাবা উপরাক্ত, এবং তমঃ শক্তি বা স্থিতিশক্তি; 
সত্বশক্তি আর রজঃশক্তি দ্বারা উপরক্ত। অর্থাৎ সত্বশক্তির উপরেও বজঃ 
আনন তমঃশক্তির প্রতাঁব বর্ঠিতেছে,__রজঃশক্তির উপরও সত্ব আর তমঃশক্তির 
প্রভাব বর্তিতেছে, এধং তমঃশক্তির উপরেও সত্ব আব রজঃশক্তির প্রভাব 
বর্তিতেছে। শ্রেই শক্ষিত্রয় হ্বীস-বৃদ্ধি দ্বারা সর্বদাই অবস্থাস্তরিত হইতেছে) 
সুতরাং এই শক্তিত্রয় পরিপামধর্মী, এবং ইহাদের পরস্পরের সহিত পরম্পরেক 
নিশ্নমিত সংযোগ রছিয়াছে;স্ুতরাং ইহারা সংযোগধর্মী,আবার ষখন পরম্পবেব 
মধ্যে একের হাঁস হইয়া! অপরের বৃদ্ধি বা আধিক্য হয়, তখন যেটির হা 
বা নিতাস্ত জ্ীণত। হইযা পড়ে, সেহটিগ্ সহিত অগ্ত তটি শক্তির বিভাগ 
হইল, অতঞব এই শক্তিত্রয় বিভীগধর্টীও বটে। এই শক্তিত্রয়ের মধ্যে 
গকলেই পরস্পরের বিরোধী, অর্থাৎ সত্বশক্তির বিরোধিনী রজঃংশক্তি আৰ 
তমঃশকি; রজঃশক্তির বিরোধিনী, সত্বশক্তি আর তমঃশক্তি, এবং তমঃশক্তির 
, বিয়োগিনী, লত্বশক্তি আর রজ্জঃশক্তি। এজন্ত ইহীদদের পরস্পরের মধ্যে 
একের লাহাযো অপরটির বৃদ্ধি বা উত্তেজনা ছইয়। ধাকে। “অর্থাৎ 
প্ইপণর বিফন্ধ-দিজটীত-ভড়িং-শজিতবয়ের যের্ধপ একটি বার! আপকটির 
কারি ছব। -আখব। পরস্পর বিরুধ-বিজীতীয়-চুম্বকধনদর্যযের অধ্যে বেক 
এটি খা অপরটির ধনবৃষ্ি হর, অথবা নিষুদ্ধকারী (কুক) ম্যের 
ছধ্যে যেছন একের বলতে সবার] অপর, জনের ধল উত্তেকিত ও ঘিভৃততিক 
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হইয়! উঠে-_সেইকপ এই ভ্রিশকির মধ্যেও পরম্পরেন্ন সঙ্ঘর্যণ দ্বারাই পর 
"পরের বলবৃদ্ধি ব1 প্রাহুর্ভাব হুয়। অর্থাৎ রজঃশক্তি আর তমঃশক্কির সহিত 
সংজ্বর্ধণ করিতে করিভে সত্বশক্তি বিভ্ৃত্ভিত হইয়! উঠে, আবার সত্তবশক্তি আর 
তষঃশক্তির সহিত সংজ্র্ষণ করিতে করিতে রজঃশক্তির প্রাহুর্ভাব হুইয়! পড়ে 
এবং রজঃশক্তি আরসবশক্তির সহিত সংক্বর্ষণ করিতে২ তমঃশক্তির পরিশ্ফ,রপ 
হুইয়। উঠে। শক্তিত্রয়ের এইকপ পুরম্পর প্রতিদ্বম্িতা না থাকিলে কখনই 
কোনটিরও পরিক্ষরণ ঝা! ্রাসবৃদ্ধি কিছুই হইতে পার্টুরত না। প্রতিত্বন্দি- 
শক্তি দ্বারাই প্রতিত্বন্ি-শক্তির প্রভাব ও ৰলবৃদ্ধি হয়, ইহা! শক্তি-জগতের 
সাধারণ ও সার্বভৌম নিরম। সুতরাং এইরূপ স্থলে, ভ্রষ্টব্যে এক শক্তি 
পর শক্তির বিরোধিনী, হাঁসকারিণী; বিনাঁশকারিণী বা! প্রবল-শক্র হইলেও 
আন্ত দৃষ্টিতে এক শক্তি অপর শক্তির নিতান্ত আত্মীয় বন্ধুই বলিতে পান্না 
যায়,_যেহেতু একটি বিরুত্-শক্তির ধর্ষণ ক্রিয়া না করিয়া! ফোন শক্তিরই 
প্রকাশ ব! প্রীহূর্ভাব হওয়া! সম্ভবে না । সত্ব, রজঃ এবং তমঃ এই শক্তিত্রক্জ 
এইবূপে পরম্পরের সহিত একত্রিতভাঁবে থাকিলেও ইহাদের সাক্বর্ধ্য উৎপন্ন তয় 
না) অর্থাৎ ইহাদের একতা হুইয় যায় না, লক্ষণ দ্বার! ইহাদের সুস্পষ্ট পার্থক্য 
বিবেচনা ও অন্থভব করা যায়। শক্তিত্রয় পরস্পর সঙঘর্ষণের দ্বারা যখন 
একটি বিভ্ৃত্তিত হয় আর অপর ছুটি বিনষ্টপ্রায়-ক্গীণগশ! প্রাপ্ত হয়, তখন 
তাহার্দের সেই অতি হুক্াবস্থার অনুভব না করা যাঁয় তাহ! নহে, যদি 
তখন তাহার! নিতান্ত ক্ষীণ তথাপি *বিরুদ্ধ শক্তির অস্তিত্ব ব্যতীত কোন 
শক্ষিরই প্রভাব প্রকাশ পায় না” এই নিয়মান্থ্সারে শ্রকর্টি ধিরুদ্ধ শক্তির 
প্রবলতা দেখিলেই অপর ছুটির অস্তিত্বও অস্ভুমিত হয়। অর্থাৎ কার্য্যকালে 
প্রবল সন্বশক্তি দেখিলেই ভাহার বিোধিনী রজঃ আর তমংশক্তি অতি 
দীণভাবে সঙ্গে সঙ্গে আছে, ইহ অনুমান কর! ঘাঁয়, এবং প্রবল ব্লজঃশক্তি 
দেখিলেই তাহার বিরোধিনী সত্ব সার তমঃশক্তি সঙ্গে সঙ্গে অতি ক্ীপভাবে 
আছে ইহা অনুমিত হয়। আর গ্রবল তমঃশত্তি। দেখিলেও তাহার বিরোধিনী 
সৰ আর রক্গঃশক্তি অতি জীণভাঁবে লঙ্গিনী হইয়া আছে ইহা মনে কমি 
হইবে। কাঁধণ বিরুদ্ধ শক্তি সঙ্গে সঙ্গে ক্গীপভাগে না ধাঁকিলে এই গবধ 
শির দল প্রন্কাশ হইতে পানে না 
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জ্ঞানশক্তি পরিচালনশক্তি ও পোষণশক্তির 
বিকাশ ও হাঁস বৃদ্ধির নিয়ম । 


উক্ত প্রকারের গুণসন্পন্ন-ত্রিবিধ-শক্তি হইতে আমাদিগেব উক্ত জান 
শক্তি, প এবং পৌঁষণ-শক্তির উৎপত্তি, সুতরাং ইহাদেব উক্ত 
শক্তি, ত্রযের ন্যায়ই বিকাশ, বৃদ্ধি, ও হ্সংদিব নিযম বুঝিতে হইবে। অর্থাৎ 
আমাদের দেহ-মধ্যবর্থিনী জ্ঞানশক্তি, পবিচীলনা শক্তি এবং পোঁষণশক্তিব 
ও উপরিউক নিয়মেই বিকাশ ও হাস বৃদ্ধি ইত্যাদি হইষা থাকে । অর্থাৎ 
আমাদিগের মন্তিফ-বাসিনী জ্ঞানশক্তি পবিচালনাশক্তি এবং পৌষণশক্কি 
ও পরম্পবে পবস্পবেব দ্বাবা উপবস্ত বা আক্রান্ত অর্থাৎ বন্ত, পীত, নীলাদি 
ভেদে নানারূপে রঞ্জিত সৌব-আলোক-শক্তি যেবপ পরস্পবেব দ্বাব 
পরস্পরে উপরক্ত হইয়া প্রকাশিত হইতেছে, আমাদের জ্ঞানশক্তি, প্রভৃতি ও 
তথা ;- জ্ঞানশক্তি, পৌষণশক্তিৎ এবং ক্রিয়াশক্তিব দ্বাবা আক্রান্ত, পবি- 
চালন-শক্তি, স্ঞানশক্তি আর পৌধণশক্তিব দ্বারা আক্রান্ত, এবং পৌঁষণশক্তি ও 
জ্ঞানশক্তি আব পরিচালনশক্তিব দছ্বাবা আক্রান্ত । অর্থাৎ জ্ঞানশক্তির 
উপরে ক্রিয়াশক্তি আব পোষণ শক্তিব প্রভাঁব বর্তিতেছে, পবিচালনশক্তিব 
উপরে জ্ঞানশক্তি আর 'পোধণশক্কির প্রভাব এবং পোষণশক্কিব উপধে 
জ্ঞানশস্তি আর পরিচাঁলনশক্কির প্রভাব বর্তিতেছে॥ 
জ্ঞানশক্তি, পবিচালন-শক্তি এবং পোষণ্শক্কি হাসবৃদ্িদ্বার। সর্বদাই অবস্থা- 
স্তরিত হইতেছে, কথনও জানশক্কিন্ন হাস পোষণশক্তির বৃদ্ধি, কখন বা 
'পরিচালনশক্কির বৃদ্ধি এবং পোধণ শক্তির হাস, কখন বা পৰিচালম শক্কির 
হাঁস জ্ঞানশক্ষির বৃদ্ধি ইত্যাদি । সুতরাং এই শক্তিত্রয় পবিপাম-ধর্মী, এবং পর- 
ম্পরের সহিত পরস্পরের নিয়মিত-দ্মিলন রহিয়াছে, সুতরাং ইহাবা সংযোগ- 
বর্শা, আবার যখন পরস্পরের মধ্যে একেরফ্ীস হইয়া অপরের বৃদ্ধি বা আধিক্য 
হয় উন যেটির নিতান্ত ক্ষীণতা হইয়া পৃঢে, সেইটির সহিত অন্ত ছুটি লক্ষি 
বিভ্ঞাগ হইল, এ নিমিত্ত ইহাদিগক্ষে বিভাঁগধর্্বাও বল! ফাইতে পারে। 
জ্ঞান, ক্রি ও পোষগ-শক্তিত্র মধ্যে সকলেই পরস্পরের রিক্োধিলী। আর্থ 
খ্ঞান'শক্কির বিয়োধিদী পরিচালনশক্ি গার পোষণশদ্ধি, এরং পরিচাঁলন- 
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শক্তির বিরোধিনী জ্ঞানশক্কি আর গৌষণশক্তি, এবং পোষণশক্তিব বিরোধিনী 
জ্ঞানশক্তি আর পরিচালনশক্তি ৷ এজন্য ইহাদের পরম্পয়ের মধ্যে একের 
সাঁহাধ্যে অপরটিন বলবৃদ্ধি বা উত্তেজনা হইয়া! থাকে, আবার একটির 
দ্বাবা অপরটির বল হ্বাঁসপ্রা্ডও হইয়া ধাকে। অর্থাৎ কোন বিষয় দর্শন 
স্পর্শনাদি কালে যখন আমাদের জ্ঞানশক্তি বিজিত হইয়া- চক্ষু-কর্ণাদির 
স্নায়ুসমূহের দ্বারা প্রবাহিত হুইয়া' আদিতে থাঁকে; তখন্গরিচালনশক্কি আর 
পোষণশক্তি ক্ষীণতাপ্রাপ্ত হইয়া! পটড়, ক্রমে যখন আমাদের কোন বিষয়ে। 
প্রগ্রাচতর জ্ঞান, অর্থাৎ স্থির-ভাবে কোনবস্তর গভীর-জ্ঞান- সর্বাল-প্রকাঁশক- 
জ্ঞান হইতে থাকিবে, তথন প্র বিরুদ্ধশক্কি-হথয় একবারে ক্ষীণ বা! নিকুদ্ধ__ 
নিস্তব--হইবে। কারণ একটি বিরুদ্ধ শক্তির বল একবারে নিস্তেজ না 
হইলে অপর একটি বিরুদ্ধশক্তির বল প্রবল তাবে উত্তেজিত হইতে 
পারে না,-এবং পরম্পর ধর্ষণশীল শক্তি সমূহের মধ্যে একটি বিরুত্ধশক্তির বল 
যে মাত্রায় কমিবে অপর-একটিনন বলও ঠিক সেই পরিমাণেই বাঁড়িবে, একটি 
বিরুদ্ধশক্তিকে নিস্তেজ করিয়াই অপর একটির বিকাশ, অথবাএকটি শক্তিকে 
নিস্তেজ করার নিমিত্তই অপর একটি বিরুদ্ধ-শক্তির প্রীুর্ভাব হয় ইহা বরা! 
যাইতে পারে। অত্বএব আমাদের এ দর্শন-স্পর্শন-শক্তিট্টি ষে পরিমাণে উদ্ভূত 
ও উত্তেজিত হইবে, পরিচালনশক্তি আর পৌষণ-শক্তি 9, ততক্ষণে নিমিত্ব, 
ঠিক সেই পরিমাণেই হাঁস প্রাপ্ত ও নিলক্ষ্য হইতে থাকিবে । অর্থাৎ এ সময় 
হস্ত-পদাদির পরিচালন! ক্রমে বন্ধ হইয়া আসিবে, এবং ফুস্ফুস্‌, হৃৎপিও, 
পাক্স্কলী-গ্রভৃতির ক্রিয়া নিস্তেজ হইয়া! পড়িবে, ক্রমে অবশেষে নিস্তব্ধ হইবে। 

এইরূপ যখন পরিচালনশক্তি বিভৃত্তিত হইযা হতন্ত-পদাদির দা 
সমূহের দ্বারা প্রবাহিত হইয়া হস্ত পদাদির উপর পরিচালন কার্ধ্য করিতে: 
থাকে, তখন ভ্ঞানশঞ্জি আর পোষণশক্তি নিস্তেজ হইতে থাকে। যে, 
পরিমাঁণে পবিচাঁলনশক্কির বৃদ্ধি হয়, সেই পরিমাণেই অপর্-শক্ষিত্বয়ের 
হাঁস হইতে থাকে, অবশেষে যখন পরিচালনশক্তিন্স পূর্ণ-মাত্রায় বৃদ্ধি তখন 
অপরছুটিরও পূর্ণ মাত্রায় ক্সীণতা হঁইসা পড়ে। অর্থাৎ সন্দুথস্থিত কোন 
বস্ত্র দর্শন-স্পর্শনাদির অন্গভব বা কোন প্রকার চিস্তা এবং পাকস্থলী: 
্রসৃতির ক্রিয়া, ততক্ষণ পর্বত, অতীব ক্ষীণতা গ্রান্ত ছইবে। 
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এইরূপ যখন পোষণশক্তি উত্তেজিত হইয়া ন্লাযুমঙলে প্রবাহ-পুর্বক 
ফুসকস্‌; গাৎপিও, পাকস্থলী-প্রভৃতিব উপবে পৌঁধশকাঁ্ধ্য চবিতার্থ কবিতে 

1ধে, তখন জ্ঞান ও পবিচালনাব শক্তি নিস্তেজ হইবে । যে পবিমাঁণে 

ধপশক্তিষ বৃদ্ধি বাঁ উন্নতি সেই পরিমাণেই আবাব অপধ ছুটি শক্তিব হাঁস 

ব* অবশেষে পোঁষণশকিব সর্ধাঙ্গীন বৃদ্ধি হইলে অপবদ্ধযেব সর্বাঙ্গীন 

না হইবে। অর্থাৎ দর্শন-্পর্শনাদি সমস্ত প্রকাব অনুভব চিস্তাদি 

ই হইবে না, হস্ত পদাঁদিৰ পবিচালনও হুইবে ন1। 

শিষ্য। একথার কিছুই বুঝিতে পাবিলাম না,-_আমবা সর্বদা! যাহ! 
স্বচক্ষে দেখিতেছি, অনুভব কবিতিছি, তাছাব বিকদ্ধ কথ! কিবপে বিশ্বাস 
কবা যাঁষ ?--.আমবা সর্ধদাই দেখিতেছি যে ঠিক এক সমযই আমাদের 
জ্াঁনশক্তি, পরিচাঁলনশক্তি, ও পোঁষণশক্তিব কার্য ভইতেছে,_দেখিতিছি _ 
সর্ব! আমব! ধখন কোন বস্ত দর্শন কবি, তখন আমাদের তম্তাদিব পবিচালন] 
ও ফুসফ্সাদিব ক্রিষা হইয1! থাকে, এব" হত্ত পদাদিব পবিচালন কাত অন্ত 
বিষয়েৰ জ্ঞান ও পোষণ-শক্তিব ক্রিষ! হইল থাঁকে, আনাব শ্বাস প্রশ্বীসাদিকপ- 
পোঁষপ-শক্তিব ক্রিষ! কাঁলেও জ্ঞান-শক্তি ও পবিচালন-শক্তিবক্রিষা ভইযা গাঁকে। 

আচার্ধ্য। আমাব কথাটিব সুক্ষ মর্ম গ্রহণ কবিতে পাব নাই । জ্ঞান- 
শক্তি পরিষ্কবণ মাত্রেই যে হ্ত্তপদাদি নিশ্চল, ও ফুস্ফুসাদি নিস্তব্ধ হইযা 
পরিচালনশক্তি এবৎ পোষণশক্তি বিনষ্প্রায হইবে, এইরূপ আমি বলি 
নাই, কেবল এই মাত্র বলিযাছি ষে এক এক শক্তিৰ বৃদ্ধিব মাত্রান্থাবে 
আপর়াপর শক্তিব হাঁস হয, পৰে একটিব চবম উন্নতি হইলে অপব ছুটি 
একরায়ে বিনষটগ্রায় অবস্থা হয়, স্থৃতবাং তাস্ঠাদের ক্রিয়াও বিনষটপ্রায 
হুইয় যায়। 

প্রত্যেক শড়ি ও তৎকার্ষ্যেবই মাত্রাব ইতব বিশেষ আছে। তুমি 
যখন গ্বভাবাবদ্থায় বলির থাক, তখন যৃছ বা মধ্যম মারায় তোম।র 
পোষণপক্কি পরিদ্ষ,রিত হইতেছে, এবং মৃদু বা মধ্যম মাত্রায়ই তোমাৰ 
পুষ্টির ক্রি! হইতেছে » ! 


* উদরস্থিত ভূক্ লীতরব্য প্রথম 'গ্রকরধপ সাদা ২ বসাকাবে পরিনত হর়। 
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. এখন তোমার জানশক্চি পরিচালনশক্তি এবং তাহাদের ক্রয় মধ্যম, 
স্বাত্রায় বা মৃদু মাত্রায়. থাকিবে, অর্থাৎ এখন তোষ]র হস্ত পদাদির' পরিচালন 
এবং সম্ুখস্থিত-বন্তুর দর্শন-ম্পর্শনাদি ও কিছুং হইতে থাকিবে, একবারে 
রন্ধ হইবে না। 

আর আমর! ফখন পরিপূর্ণ আাহারট করিয়া উঠি, তখন &« আঁনা মাত্রায় 
পোষণশক্তির পরিদ্ষ,রণ হয়, তাহা'রৎক্রিয়! ও ৮৫. আনা মাত্রাপ্প হইতে থাকে 
তখন সর্ধশরীর অতি গুরুতর-_-ভারী২ বোধহয়,আলম্ত “উপস্থিত হয়,এই সময় 
প্ররিচালনাশক্তি ও তাহার ক্রিয়া ॥« আনা ম্ঘত্রায় কমিয়! যায়, তখন গমনাঁদি 
পরিচালনা কার্য করিতে, কিম্বা! দর্শন-চিন্তাদি জ্ঞানেন্দ্রিয়ের কার্ধ্য করিতে 
নিতান্ত অবসাঁদ অনুভূত হয়। ক্রমে পৌর্ষণশক্তির পূুর্ণ-মাত্রায় বিকাশ, 
এবং তাহার ক্রিয়াও পুর্ণমাত্রায় হইতে থাকে, তখন আপনটুকে 
এত গুরুতর বলিয়া_ভারী বলিয়া বোধ হয়, যেন নিজকে আর 
বহন করিতে পাঁরি না, পরিচালনশক্তি, জ্ঞানশক্তি আর তাহাদের 
রিয়া প্রায় পূর্ণ মাত্রায় ক্ষীণ হইয়া পড়ে, চক্ষ-পরস্ৃতি সমন্ত-স্ঞানেক্জিয়ের ক্রিয়া 
নিস্তব হয, হস্তপদাদি কর্শেক্ত্িয়ের ক্রিয় এককালে শিথিল ইয়া পড়ে, 
, তখন শয়িত হইলাম, নিদ্রা হইল । ফুসফুস,হৃৎপিও্ড ও পাকস্থলী প্রভৃতি-যন্ত্রের 
দ্বারা কেবল পৌঁষণশক্তিই ক্রিয়া করিতে লাগির্ল। কিন্ত পরিচাঁলন ক্রিয়া বন্ধ, 
হইলে শরীরাবয়বের ক্ষয় হয় না, সুতরাং পুষ্টিশক্তি পূর্ণযাত্রায় উত্তেজিত 
হইলেও বিশেষ কার্য হইতে পারে না, ররং আঁর২ কএকটি কারণে তাহার 
কাধ্য কম কমই-ছইয়া থাকে। , 





হয়, তৎপর তাহা! রজরূপ্রে পরিণত হয়, তৎপর সেই রক্জীয় ক্মাং অশং- 
সকল শরীরের" অবয়বে পরিণত হয়, অর্থাৎ রতক্তর কতকগুলি সুক্ষ অংশ 
মাংসভাবে পরিণত হয়, কতকাংশ, অস্থিভাবে, কতকাংশ ক্াযুত্তাবে, কতকাৎশ 
, যন্তিফভাবে কতকাংশ মজ্জাভাবে, কতকাঁংশ বা নাড়ীভাবে, কতকাংশ ফুস- 
ফুসভাবে, কতকাংস বা হৃৎপিওভাবে, পরিণত হয়। এইরূপ 'অসম্থ্য 
, প্রীকারেই_ পরিণত হয়। এই কিমা পর জিয়া, বা. এপাফণ-পক্ির 
| কিনা বশ যাঁয়। | রঃ 


রঃ 
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শিষ্য। আমরা যাহ! আহার করি তাহাও প্রায় /১, /১1 ভারী হইবে, 
লেই জন্যই আহারের পর দেহটি ভারী বোঁধ হয় বলিনা কেন ? 

আচার্য্য । হস্তের দ্বারা /১,/১। সের'ভারী কোন দ্রব্য বহনে দেহট' 
যেরূপ ভারী বোধ হয়, আহারের পর তদপেক্ষায় অনেক অধিক ভারী বোঁধ হয় 
নাকি ?অবশ্ই হয়। ফলতঃ__আহারের পর ভিন্ন যখনই নিত্রা বেগের 
উপক্রম হয়, তখনই জানিবে তম:-শক্তি পূর্ণ- মাত্রায় পরিদ্ষ,রণ হইয়াছে 

আবার আমরা যখন ধীরেধীরে বেড়াইতেবেড়াইতে চলিতে থাকি, 
তখন মৃছ্মাত্র/য় পরিচাঁলনশক্তিরু বিকাশ হইতেছে, তখন দর্শন, চিস্তাদি 
ভানশক্তিব কার্ধ্য এবং পোষণশক্তির কার্ধা বেশ চলিতেছে, কিন্তু তুমি 
যখন: অত্যন্তবেগে দৌড়িয়া চলিয়া! যাইতে থাক, তখন .তোঁমার পূর্ণমাত্রায় 
পরিচালনশক্তি বিকসিত হইল, ক্রমে মরী-বীচিজ্ঞান শূন্য ভইয়া পড়িবে, 
দর্শনাদি-জ্ঞানশক্তি বিনষ্ট প্রীয় হইবে, সম্মুখে দক্ষিণবামে কিছুই লক্ষ্য 
থাকিবে না, অনেককাল-পর্য্যস্ত রায় 
পৌষণশক্তির ততটুককাঁলের নিমিত্ত বিলক্ষণ হাঁস হইবে । 

তবে অবশ্তই অনেক সময় যেন মনে হয় যে ঠিক এক সময়ই ঢটি শক্তির 
প্রবলভাবে পরিস্ফুরণ হইতেছে, কিন্ত তাহ বাস্তবিক সত্য নহে। রাস্তবিক 
লেখানেও এমত সুক্সব্ধপ পৌর্বাপ্্য-বৈলক্ষণ্য আছে তাহ! সহজে অন্কুভব 
করা যায় না, অর্থাৎ সেখানেও অতিছুলক্ষ্য-গ্রতভাবে একটি শক্তির পরেই 
আর একটির বিকাশ হয়। 

জ্ঞানশক্তি বিষয়ে ও এইরূপ জানিবে। জ্ঞানশক্তির ও নানা প্রকার মাত্র! 
আছে, তদনুসাঁরে অপর-শক্তিদ্বয়ের হাঁস হইয়। থাকে । জ্ঞানশক্তির মাত্রায় 
ন্যনাতিরেক বুঝিতে খেলে জ্ঞানশক্তিটি_ঠিক কিকিপ বস্তু, জ্ঞান কি প্রকারে 
উৎপন্ন হয় ইত্যাদি বিষয় চিনির রানার 
গ্রীথম তাহার বিবরণ বল! মাবশ্তুক। 


জ্ঞানের স্বরূপ দির্ণয়। 
আমাদের যদি কোন প্রকার বিষয়জ্ঞান না থাকে, তবে কি আমর! 
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মৃৎপিণ্ডের স্তায়অন্ধ্‌ পদার্ধ হই 1 যদি দর্শন জ্ঞান, শ্রবজ্ঞান, রসজ্ঞান, ম্পর্শন- 
জ্ঞান, গন্ধজ্ঞান কিম্বা মানসিক «কোন বিষয়েরহ চিন্তা বা স্মরণরূপ জ্ঞানও 
আমাদের কেম সময়ে না থাকে, 'তবে কি তখন আমরা 
কান্ঠখণ্ডের ন্যায় জ্ঞানশুন্য পদার্থ হই 1--কখনই না, ম্বা৮আমরা 
তখনও জ্ঞানশৃন্য পদার্থ হই না। কোন বিষয়েরই যদি জ্ঞান 
না হইল তবে কিসের জ্ঞান হইবে? হইবে, আমার নিজের জ্ঞান হইবে, 
'তখন কেধলমাত্র আমাকেই আমি অনুভব করিতে থুকিব। আমার মধ্যে ' 
ঘে সকল শক্তি আছে,-যে সকল শক্তিরুসমষ্টি একত্রিত করিয়াই (আমি) 
থে পরিচালন শক্তি. আমার. সমস্ত দেহ মধ্যে পরিব্যাপ্তভাবে যেন পোরা 
রহিয়াছে, যে পোঁষণ-শক্তি আমার শরীর ্যাপিয়া ক্রীড়া করিতেছে, যে 

জ্ঞান-শক্তি শরীরের প্রত্যেক শাখা প্রশাখায় বিস্তৃতভাবে রহিয়াছে সেই 
সাত্বিক রাজসিক তামসিক শক্তিত্রয়ের সমষ্টিপ্বরপ-_-আমাকেই আমি অস্তরে 
অন্তরে অন্ৃতব-জ্ঞান-করিতে থাকিব ) ইহাকেই সর্কদেহব্যাপক একট! 
(আমি) অনুভব করিব। 

: শিষ্য ।- আপনার এবাক্যাবলীর যে কোন অর্থ আছে, একূপই আমার 
ঘোধ হইতেছে ন! 

আচার্য । তুমি যে এসমস্ত বিবগুলি এইরূপই বুঝিবে, তাহ! আমি পূর্বেই 
“অবগত আছি, তথাপি আমার মনের বেগে ভগ্-সংযম হইয়া এত পরিশ্রমে 
প্রবৃত্ত হইয়াছি, একজন অরণ্য-বাসীলোক),ধিনি যাঁবজ্জীবনে একখানি 
তৃণ কুটীর কিরূপ তাহা ও সন্দর্শম করেন নাই, তাহার হৃদয়পটে একটি সমস্ত 
কলিকাতা সহরের চিত্র করিয়া দেওয়া বোধহয় কাহারও ক্ষমতা নাই 
ইহা আমার নিতান্ত বিশ্বাস 'আছে। তোমরা বাহিরের ইট, এমারৎ, 
বিল্ডিউ, বালাখানা, গাছ, পালা ব্যতীত, স্বপ্নেও একবার সিজ শরীর 
মধ্যে প্রবেশ কর নাই; অথচ আমি তোমাদিগকে ক্রমাগত সেই দেহ মধ্য- 
গত তন্বকথ! না বুঝাইয়! ছাড়িব, না,ইহা। আমার বালকের জৌড়ার ভ্তায় 
সাডাল াটিসাভারারাদিগারিন কখনও বুঝিতে 
পার এই আশ্রয় বলিতেছি। এ. এ 
তুমি যে সর্বদাই তোমার অস্তিত্বের অনুভব কে 'তাহা কিছুই 
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বুঝিতে পারিতেছ না কি ?--তুমি যে সর্বদাই আছ তাহা তোমার মনে 
আসেনা ? * 

শিদ্য। তাহাতো আসেই, কিন্ বিজ্ঞাদা ৮৮৮ তাহা বর্ণন করিতে 
পারি না। , 

_ আচার্য্য । তুমি কিছু না দেখিয়া শুনিয়া একটু কাল চুপ কবিক়া বসিযা 

পাঁক দেখি, তোমাব নিজেব অস্তিত্ব কিছু বুখ কিনা ?। 

শিল্য। দেখিলাম, কিন্তু কিছুই বুঝিলাম না) 
. আচার্য্য । যাহা বলি তাহা! কব তবেই কিছু বুঝিতে পাবিবে। 
চেঘান হুইতে নাম, মোজা পেন্ট,লন, চাঁপকান, টুপী এসব ছাড়, ধুতি 
চাদব পবিপধান পুর্বক একখানি কুশাসন পাড়িয . আমার সমীক্ষ্যে 
বইস, ছুই উরুব" উপবে অথবা নীচে ছই খানি পা বিন্যস্ত কর, মেরুদণ্ডট! 
সবল ও সপ্পূর্ণ খু কব,_বেন সম্মুক দিক্‌, পশ্চাৎ-দিক্‌, কিন্বা দক্ষিণ-দিকৃ, 
বাম দিক্‌, *কোন দ্রিকেই শরীবটাব ঝুঁকি না থাকে, মন্তকটা খঙ্জু কব, ঘাড় 
যেন ফোঁন দিকে অবনত হয না-বৌকে না, উত্তবাস্য হও» আপন" ক্রোড়ে 
উত্তান ভাবে একখামির উপর আব একখানি করিষ! হস্ত হু খানি বাঁখ, 
নয়ন ছুটি এমত ভাবে রাখ বে, তুমি লক্ষ্য করিলে পর কেবল নাঁসিকার 
অগ্রদ্দেশ ভিন্ন তাহার উপর, নীচ, বা "দক্ষিণবামে, সন্মুথে আর কিছু 
লক্ষিত নাহয। বদি ইহা! না পার, তবে পাবত চক্ষু মুদ্রিত করিয়াই বাখ, ধীব - 
গন্ভীব-ভাবে অচঞ্চল হইয়া থাক, এখন কিছুই চিস্ত। করিও না,কোন দিকে 
মন দিওনা, কোন দ্বিকে চক্ষু দিওনা, কোন দিকে, কাণও দিওনা ৫ পল 
কাল থাকিয়া দেখ। কেমন কিছু বুঝিতে পাব কি? 

শিষ্য। কতকট। বুঝিয়াছি বটে। 

আচার্ধ্য। কিরূপ বুঝিলে বল দেখি ?-- 

শিষ্য । তাহ! বিশেষ বর্ণন করিতে পাত্র না, তবে এই মাত্র বলিতে পারি, 
মে স্মামরা কোন বিষয়ে মন দিলে, কিন্বা চক্ষু কর্ণাদি কোন বিময়ে থাকিলে 
যেন, সেইংবিষয়ের একটা ন! একটা জ্ঞানৃহয়, এখন তাহা কিছুই হইতেছিলনা। 

. আচার্য্য | তুমি কি অচেতন ছইয়। ছিলে ? 
শিখ্য। অচেতন ও হই নাই, জাজল্যমান অনুভূতি ছিল। 


* খণ্ড]. ধর্মব্যাখ্যা। ৯৮৯ 
আচার্ধা।_যে অহ্ভৃতি ছিল উহ্াই তোমার “নিজের? অন্তৃতি, এখন 
ভুমি তোমার নি্কেই : কেবল অগ্ছতব করিতে ছিলে। ইহার পরত 

রহমত শুন ১ 
কাচপাত্রের অভ্যন্তরবর্তী-জগস্ত-বন্তিকা 'যেক্প কাজের মাহায়ো 
আপন জ্যোতিকে দ্বিগুণতর-উত্তেজিত করিয়া সমস্ত-গৃহটিকে আলোক- 
শক্তি-পরিপুরিভ করিয়। থাকে; আমাদের জদব্ধ্যের-জড়শক্তির আকর্‌ এবং 
অসথ্য শক্তিযর-জড় আর চৈতন্তময়,_অর্থাৎ চৈতন্তপদার্ধঘারা-বিমিশ্রিত-জড়- 
শক্তি হয়আক্মাঁও সেইরূপ আমাদের মস্তিষ্কের যধ্যে বাস করিয়া! যুস্তিষ্ক এবং 
. আ্ারুমগুলের সাহায্যে আপনার অংশম্বরূপ ্ঞানশজি, গররিচালনপক্তি এবং 
পোবণশক্তিকে মস্তক-অবধি পাদ-পর্য্যস্ত শরীরের, প্রত্যেক-অবয়বে,_-প্রত্যেক 
অণুতেঅণুতে বিকীর্ণ করিয়া দেহটি পরিপুরিত করিয়! আছেন। ইহ! 
অনেকৰারই বলিমাছি। এখন অবশিষ্ট কথ! শুন, 

স্বয়ং প্রকাশ-বিহীনদশা ( শল্তা) আর তৈল যেষন তাপ-সংযোগে, 
তভাপেরই সাহায্যে, সেই দশীও তৈনাকার পরিত্যাগ-পূর্বক একটী আপীত- 
চম্পক-কলিকাকারে (দীপাকারে)পরিণত হুইয়৷ উজ্জ্বলতা ধারণ-পুর্বক প্রকাশ: 
বিশিষ্ট হয়, অথবা স্বনং প্রকাশবিহীন একটা লৌহপিও ষেরূপ তাপের সহিত 
যাখা-মাঞ্চি- হইয়া নিজের অন্ধকারখ-_কালিমা__অগ্রকাশত্ব_অবস্থা পরি-- 
ত্যাগ-পূর্বক প্রজলিত ও প্রকাশিত হইয়া থাকেঃ ক্ষিন্ত-তাপের সহিত সংযুক্ত 
ইয়া! লৌহ, কিম্বা দশা আর তৈলের ' যে প্রীরূপ আলোকুশক্তি-বিশের 
হইল তাহা বাস্তবিক এ লৌহ, বা বর্তিকাঁতৈলেরও নছে,_আবার 
গধু তাগেরও নহে, কিন্ত উভয়ের ) এবং তাপের সম্বন্ধাধীনমাত্রেই লৌহাদিক 
মধ্যে এ্ীনূপ আলোকশক্তি পরিক্ষরিত হইয়া লৌহাধির নিজ-নিজের 
অন্ধকারত্ব. বা কালিমা বিদুরিত করিয়া উহাদিগকে প্রকাশমান 
করে, সেইরূপ ক্জামাদিগের যে সর্বফা নিল-নিজের একপ্রকার 
স্মাভ্ন্তরিক প্রকাশ হইতেছে, তৎসন্বন্ধেও জানিবে, অর্থাৎ আমা 
দেরও হুড়শক্তির সমতি-বর আত্মাও সেইরূপ -শ্বযং প্রকাশবিষ্থীন- অন্ধকার- 
মনগ-জড়পদার্ (বাহিরে দৃষ্ঠযানতার-_গ্রভৃতিপদার্থের মধ্যে প্রর্বাহশালী- 
উডিৎপকির কার রুপা) ১ চর পা টিকে সিষা ুর্ে্ 


৫ 
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বিশিপ্রণভাব থাকাতে সর্বদাই দেহগৃহের অভ্যন্তরে উজ্জরনিতভাবে প্রকাশমান 
* হইয়া আছ্ছে, দেহেরমধ্যে যেন আর অন্ধকার্র নাই__পাদ অবধি মন্তক পর্যস্ত: 
কোন-থানেই অন্তরে২ অপ্রকাশ নাই, কোন স্থানেই যেন আর অন্ধতা নাই, 
অন্তরেং অর্ধতই যেন এক রূপ প্রকাশভাঁব রহিয়াছে । এইরূপ এক- প্রকার 
আন্তর্িক-প্রকাশঅরস্থার নাম আমাদের « আমির » উপলব্ধি বা: আমির 
জ্ঞান। এই বিমিশ্রিত উপলদ্ধির মধ্যে আমাদের চৈতন্ত এবং বুদ্ধি 
ইচ্ছাদি-অবস্থীপন্ন জ্ঞান-শক্তি . পরিচালন-শক্তিপ্রভৃতি সমস্তশক্তি, সমস্ত- 
ইন্দ্িয়াদি ও প্রাণাদি এবং স্থূল দেহটা. পর্য্যন্ত পড়িবে, অর্থাৎ 
ইহাদের 'সকলকে লইয়াই একপ্রকার একটা প্রকাশভাব হইতেছে। 
আমাদের এইরূপ আস্তরিক উপলব্ স্বরূপ প্রকাশ ভাঁবট। দিন-দন নৃতন২ 
জন্মিতেছে না, কারণ আমাদের [চৈতন্ত আর জড়শক্তির সংযোগ দিন২ 
নৃতন করিয়া 'জন্মিতেছে নাঁ, যে দিন আমার আমিত্ব সংগঠিত, হইয়াছে 
সেই দিনই আমার চৈতন্য এবং জড়শক্তির সংযোগ হইয়াছে, সুতরাং 
সৈই দিন হইতেই আমার “আমির মধ্যে প্রবূপ প্রকাশস্বরূপ জ্ঞানও 
হইয়াছে। 
কিন্তু অবশ্ঠই, জড়তাঁপ শক্তির যোগে লৌহাদির,আরকিমবর্ণ বাআলোকে 
ভেদ স্বরূপ প্রকীশ লইয়া যে আমাদের আস্তরিক প্রকাশের তুল্য দৃষ্টান্ত যো- 
জনা কর! হইল, তাহা! ঝখনই না; কারণ দৃষ্টান্ত আর দাষ্টণন্তিক সম্পূর্ণ বিস- 
দশ পদার্থ) কেননা আমাদের চৈতন্ত পদার্ঘটি তাপশক্তির স্তায় জড় পদার্থ 
নহে, আর আমাদের “আমির” অন্তর্গত যে শক্ষিগুলি প্রকাশিত হইতেছে 
তাহারাও লৌহ্‌ পিগাঁদির স্তায় ভৌতিক পদার্থ নহে, এবং আমাদের 
১ দেহের মধ্যে যে, “আমি” সর্বদা প্রকাশ পাইতেছি,- দেহের মধ্যে 
যেন কখনই অন্ধত্ব ভাব হইতেছে.নাঁ, সেই প্রকাঁশও ঠিক ইউত্বপ্ত-লৌহপিণ্ডের 
প্রকাশের মত নহে, ইহারা পরম্পরে অত্যন্ত বিভিন্ন প্রকার। কারণ আমা-. 
দের দেহ-মধ্যে চৈতগ্পদার্থ, আর. সর্কাদেহ-ব্যাপক দশ প্রকার ইন্মি-শক্তি 
এবং পাঁচ প্রকার প্রাণাদি-শক্তি প্রভৃতি সমন্তপ্রকার অন্বাভাবিক-শক্তির 
. সমষ্টি খ1২৬) এবং. পদতল-অবধি-মন্তক-পর়্যস্ত লমঝ্তটিদেহ।' ইহাদের, 
. এককপ-অনিউচনীন় মত্যন্ত-মীখামাধি-চাবের সংযোগ আছে, লেই সংযোগ 
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_ধাকাতে দেহের ভিতরে জ্ঞানশক্তি প্রভৃতি যে সকল শক্তি কার্য করিতেছে, 
তাহার প্রত্যেকশক্তির অস্তিত্ব এবং দেহের প্রত্যেক অবয়ব বা স্থুল-সুষ্ষ-সমস্ত 
অংশই এক প্রকার জাগ্রত ভাবে,_-এক প্রকার ভাপমানভাবে-_রহিয়াছে, 
ইহাদের অস্তিত্বের অন্ধতা হইতেছে না। স্থতরাং বাহিরের সানোকের 
সাদৃশ্ত কোথ1? বাস্তবিকপক্ষে তোমার নিজের অন্ুভবশক্তি ব্যতীত &ঁ ভাবটি 
কথার দ্বারা বুঝাইয়! দেওয়া নিতান্ত অসাধ্য, তবে আমি যদি আমার হৃদয়টি 
তোমার মধ্যে পুরিয়া দিতে পারি, ভাঁহা হইলেই এই ভাবটি ঠিক ঠিকমত 
তোমার মধ্যে পৌছাইয়া দ্বিতে পারি, নতুবা কোন ভাষাদ্বার ব্যক্ত 
করিয়া! ইহ! পরের মনে পৌছাইবার জে! এনাই,_যে হেতু এ আত্যন্তরিক 
ভাবগুলি ঠিক ঠিকমত প্রকাশের উপযুক্ত কোন ভাষাই নাই, এবং তাহ! 
সম্ভবেও না। কারণ আমর যে সকল কথা! সর্বদা ব্যবহার করিয়৷ থাকি, 
তাহার প্রত্যেকটি কথাই আমাদের বাহিরের দৃষ্ট দ্বারা, বাহিরের ভাবের 
বারা সংগৃহীত এবং অভ্যস্ত, ব। শিক্ষিত, স্থতরাং তাহা অন্তরের ভাবের 
প্রকাশ করিতে পারে না। কারণ বাহিরের ভাব আর অন্তরের ভাব নিতাস্ত 
আন্সদূশ পদার্থ) কোন একটি বাহিরের ভাব আর কোন একটি অন্তরের ভাব, 
ইহাদের কোন অংশেই ঠিক মিপ নাই, মিল থাকা. ক্দাচ সম্ভবেও না । 

প্রকাশ অন্ধ” 'জাগ্রৎ ভাসমান” প্রভৃতিশবগুলি আমরা বাহিরের 
দৃষ্টিতে, বাহিরের ভাবেই সংগৃহীত ও অভ্যর্ত কাঁরিয়াছি; হুর্ধ্যাদি হইতে 
বিকীর্ণ জড়-পদার্থআলে।কশক্তির দর্শনে, দেই আলোকশক্তির ভাবেই আমা- 
দের 'প্রকাশ”কথাটি অভ্যন্ত আছে, স্থতরাং “প্রকাশ” কথাটি শুনিলে আলোকি- 
মণ্ডলের ভাব ব্যতীত আর কিছুই আমাদের মনে আসিতে পারে না, হৃদয়ে 
ধারণা হইতে পাঁরে না, কখনই না । কারণ যে অর্থে আমাদের যে কথাগুলি 
অভ্যস্ত আছে, সেই কথা শুনিলে আমাদের সেই অর্থ ্যতীত ছার কিছু মনে 
হইতে পারে "না। 

অন্ধ, কথাটি আমরা নয়ন-শক্তি-বিহীন-লোকের রশনে তাহারই 
ভাবে, .অথব|! অদ্ধের অনুকরণ করিয়া নিজু-চক্ষুত্বয় নিমীলনে 
একপ্রক্ষার কাল-কালভাব আধার-আধারভাব দর্শনে সেইন্ধপ কাল- 
কাল-আধার-আধাঁরমত সন্দর্শনকরার ভাবেই, অত্যন্ত করিয়াছি, এখন 


৪111 খরধ্যাধ্যা। [তৃতীয় 
কন্ধা কথাটি শুনিলে জামীদৈর প্র কাল-কালমত--শীার-আধারমত- 
ভাবদেখা অর্থ ব্যতীত আর কোন ভাব কখনই ধারণা হইতে. 
পারে লা। . ৪4 
' '্জাগ্রৎথ শবটিও আমরা চক্ষুর উন্মীলন-পুর্বক চলিয়াফিরিয়া 
'বেড়ানের অবস্থা দেখিয়া সেইভাবেই সঙ্গহীত ও অত্যন্ত করিয়াছি, 
এবং 'ভাঁসমান” কথাটিও প্রকাশের ভাবেই অভ্যস্ত করিয়াছি, স্থৃতরাং 
'আাগ্রৎ+ 'ভাসমীন” কথা গুনিলেও “আমাদের এই অভ্যন্ত-প্রকারের 
'ধারণাব্যতীত িনিিরটিন ধারণা হইতে পারে না, ইহা নিশ্চয় 
ক্ষঘ!। 

এখন দেখ, আমি টিরারারের যে ভাব তোমাকে বুঝাইয়া 
দিতে চেষ্টা করিতেছি সেই ভাবটি, কোনমতেই প্রকাশাদি-শবের 
'ধাচা হইতে পারে না, কারণ 'প্রকাশাদি-শব্দ শুনিলে আমাদের 
'খনেমনে যেরূপ-ভাবের ধারণা হয়, উহাঠিকু তাহা নহে, উহাতে 
আলোকের মত ভাব নাই, জাগ্রতের ভাব নাই, তাষষানের মত ভাব 
নাই, _-অখচ অর্থের কিছুকিছু মাত্র সাদৃশ্য লইয়া এই সকল-শকের প্রয়োগ 
হইয়া থার্ে) সেই সাতৃশ্তও এক হিসাবে অতি অকিঞ্চিতকর; পদতল 
'অবধি মস্তক পর্য্যস্ত আমার আস্তরিক অস্তিত্বের মধ্যে যে ভাবটি হইতেছে, 
তাহা আলোকের ভাবের" প্রকাশ না হইলেও,_আমার সমস্তদেন্টার 
'অত্যন্তরে যে একটা অস্তিত্ব বর্তমান আছে,_“আমি আছি” এই ভাবটি আছে, 
আমাদের আভ্যস্তরিক একটা অস্তিত্ব যে বিলুপ্ত হইতেছে না- অন্তরে অস্তরে 
'আমিনাই' এই ভাবটা হইতেছে না, এই ভাবটিকেই প্রকাশ বা 
জাগরণ বলিয়। নির্দেশ করা হয়। এইনূপ ভাবটিরই নাম আমার নিজের - 
'অগ্থৃতৃতি--আঁমীর “আমির” জ্ঞান__-“আমির” উপলব্ধি ইহাই পূর্বে বলা 
'ছুইয়াছে। 

এই অনুভূতি “হা জান তোমার আত্মার কোন গুণ বিশেষ বা শক্তি 
বিশেষ মহে, এবং পর্ব উত্পষ্টও হইতেছে না? কিন্ত যেদিন হইতে তোমার 
খআমিত্ব* : ছইয়াছে, সেই দিন হইতেই চৈতন্য পদার্থের সহিত ভোমাঁর 
'বামিয়? ঝাসারন-সংধোগের ম্যায়.“ মাখামাখি ভাবটা, আছ, কুতয়াৎ 


খু]: ধর্্যাখ্যা। .১৮৫ 
সেই গ্রিন হুইক্তেই অন্তরেজভ্তরে তোমার “আমি” উক্ক প্রকারের 
গ্রকাশ পাইতেছে, তোমার অস্তিত্ব সর্বদাই অবিলুপ্তভাবে থাকিরা 
'আমি আছি” এইরূপ সাক্ষ্য প্রদ্দান করিতেছে, তুমি যে সর্বদাই 
আছ, তাহার নিমিত্ত ' প্রমাণান্তর চাহিতেছ না. তোমার “আমির 
অনুভূতি হইতেছে । যদি এই উক্তপ্রকার প্রকাশভাবস্বরূপ আমাদের 
“আমির” জ্ঞানটি, বস্ত্রাদির শাদা কাল রঙ্গের মত কোন গুণ*বিশেষ, অথবা 
লৌহাদিতে উৎপন্ন আলোক-শক্তির ন্যায় কোন শক্তিবিশেষ হইত, 
ভবে বস্ত্রের রঙ্গের ন্যায়, কিম্বা লৌহাদির আলোক-শক্ত্যাদির স্যায় সময়- 
সময় কমি-বেশী, এবং কখন বা এক্রটবারে বিনষ্ট, আবার কথন বা 
ভয়ানক উত্তেজিত, আবার কাহারও বা কিছু বেশী, কাহারও বা কিছুকম 
ইত্যাদি নান। প্রকার হইত; কিন্ত বাস্তবিক পক্ষে তাহা কদাচ হয় না। 
আমাদের ম্স্তরে অন্তরে যে“আমি আছি” এইবপ-ভাবটা বা আমাদের 
“আমির? জ্ঞান আছে। তাহা! আমার জন্মাবধি সর্দাই একরূপ আছে, কোন 
অবস্থায় কখনই তাহার হাস বৃদ্ধি, বাঁ একবারে লোপ, অথবা অত্যন্ত 
উত্তেপ্তরিত ভাব, অথবা কাহার কিছু বেণী এবং কাহারও কিছু কম ইত্যাদি 
প্রকার ভেদ নাই। অতএব আমাদের "আমির, অনুভব বা জ্ঞান বা 
পৃর্নোক্ত প্রকার প্রকাশ ভাবটা আমাদের “আমির, কোন গুণ বাঁশ০্ত বিশেষ 
নয়; কিন্ত উহা আমাদের চৈতন্যেরসত্তাশ্রিত--আমাদের জড়-শক্তির 
পরিস্ক,রিত _সন্তাবিশেষমাত্র। এ কথাটা বড়ই হূর্গম, ইহা বুঝিতে হইলে 
'বিশেষরূপ অনুভব-শক্তির আবশ্তক। যাহ! হউক এখন আর ইহার 
বিস্তার করিব না, এই প্রস্তাতের শেষেই ইহা! অধিক বিস্তার করিয়া ্খাইব। 


কোন্‌ সময় আমাদের আত্মার অনুভূতিটা গ্রাহ্য হয়? 


শিষ্য। মহাশয়! আমি এখনও সুষ্পষ্টরূপে আপনার ভাবটি অন্ৃভব 
করিতে পারি . নাই। যদি সর্বদাই অন্তরে অন্তরে আমার “আমির+ 
প্রকাশ হইতেছে-_বা অন্থুউব বা জ্ঞান হইতেছে, তবে.আমি তাহা বিশদরূপে 
বুদ্ধির বিষয় করিতে পায়িতেছি না কেন ?--অনুগ্রহ পূর্বক আর. একটু" 
গ'র্ষারস্ধপে এবিধরটি বুকাইয়া দিন। ই এ পা 
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আচারধ্য। বিস্তারকীপে ববিতে আমার কোনরূপ অলদতা বোধ 
নাই, কিন্তু আমি বড়ই ছুর্ঘট-ঘটনা-সাধনের ব্যাপারে নিপতিত 
হইয়াছি? কারণ . এদিকে তোমার, বাহিরের কতকগুলি জিনিষ- 
পত্রের জ্ঞান ব্যতীত আস্তরিক অনুভর. শক্তি. কিছু মাত্রই নাই,-একবাঁ'র 
অভাব, অথচ আমি তোমাকে সেই অন্তর্জগতের বিষয়গুলি যেন 
নিতাস্তই বুঝাইব বলিধা চেষ্টা করিতেছি, ইহা! অবস্তই আমার ছুরাশা, 
এবং তোমার আমার ছুজনেরই পরিশ্রর্ম বিফল হইতেছে সন্দেহ নাই /, 
তবে বলিয়া রাখিলা, "চিন্তা করিতে করিতে যদি কখনও বুঝিতে পার, 
তখন পরিশ্রমের সফলত। মনে স্তইতে পারিবে । যাহা! হউক এখন তোমার 
জিজ্ঞাসিত বিষয় শুন | 

দেহাভ্যস্তরে যতশুলি অস্বাভাবিক শক্তি ( পপ্কি২৬) একত্রে সমটি ভূত 
হইয়া তোমার পদতলাবধি মস্তক পর্য্যস্ত একটি “আমি” হইয়াছে, তৎ- 
সমন্তেরই সর্বদা অন্তরে অন্তরে প্রকাশ হইতেছে তাহাতে কোনই 
সন্দেহ বা দ্বৈধ নাই, কিন্ত তোমার “আমিত্বের উৎপত্তি অবধি অদ্য 
পর্য্স্ত লর্বদাই এইরূপ প্রকাশ হইতেছে বলিয়া সেই ভাবটি তোমার 
গ্রাহথ হইতেছে না, পরস্ত যখন তোমার “আমিত্বের, উপাদান বা এক 
একটি অংশ-স্বরূপ-শক্তি-গুলির মধ্যে একটু কিছু নৃতনত্ব হয়, অর্থাৎ 
সেই অনেকগুলি শঞ্ির 'মধ্যে কোন রূপ একটির কিছু বেশীবৃদ্ধি বা বেশী 
হ্রাস ইত্যাদি কোন পরিবর্তন হইয়া তোমার “আমির” কোন রূপ পরিবর্তন ব। 
অন্ত রকম ভাব হয়, তখনই তোমার “আমির” অনুভব বা জ্ঞান বা! উক্ত 
প্রকারের প্রকাশ ভাবটা গ্রা্থে আইসে নচেৎ সহজে আইসে না। 

ইহার একট! দৃষ্টাত্ত বুঝিয়া৷ লত্ত, মনেকর, তোমার স্কুল দেহের জন্মা- 
বধি, দেহের অন্তরে বাহিরে চারিদিকে পরিব্যাপ্ত বায়ুরাশি সর্বদাই তোমার 
দেহটাকে অতিতীব্র-চাঁপন দ্বারা স্পর্শ করিয়া রহিয়াছে, ইহা অবশ্ঠই সত্য, 
স্তরাং তাহার অন্থভবই তুমি,সর্ব্দা করিতেছ, ইহাঁও নিশ্চয়,অথচ কিন্ত তুমি, 
তাহা কিন্তুই সহজে গ্রাহথ করিতে পাঁরিতেছ না; তুমি যে সর্বদা বাঘুরশির 
ম্পর্শ করিতেছ- তাহা লক্ষ। ..করিতে পাঁরিতেছ- না, কিন্ত'যুখন সেই বায়ুর 
স্পর্শের একটু কোন রকম, নুতনত্ব হয়, অর্থাৎ স্বতাবাবস্থায়' যেরপ. 
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আছে, তদপেক্ষায় কিছু একটু ন্যুনাতিরেক বা পরিবর্তন হয়, তবে বিলক্ষণ 
রূপে তাহা গ্রাহ্য করিয়া থাক ; যখন বায়ুর শ্োত কোনদিক্‌ হইতে কোন 
দিকে চলিতে থাকে, তখন তাহার স্পর্শের অনুভব বিলক্ষণ গ্রাহ্যকর, কেনন! 
যেভাবে তোমাকে বাযুরাশি সর্ধরণা স্পর্শ করিয়াছিল সেই স্পর্শের পরিবর্তন 
হইল, আর যখন প্রবল গ্রীষ্মকালে প্রচগ্ড-মার্ভগ-কিরণের দ্বারা পরিব্যাপ্ত- 
বায়ুরাশি নিতান্ত ক্ষীণ হুইয়া যাঁয়, তখনও শরীরটা যেন কিরকম কি রর্কম 
বোধ হয়ু৮শরীরটা যেন আবরর্ণশূন্য আবরণ শুন্য মনে হয়, আবার 
যখন প্রগাঢ়তর শীতকাল উপস্থিত, তখন তাপের কিছু হ্রাস হওয়াতে পরি- 
ব্যাপ্ত বায়ুরাশি* একটু গাঢ় হয়-_স্ৃতরাঁ একটু পরিবর্তন হইল, এই 
সময় যেন আবার আর কি একনকম বোধ হয়, সর্ধদেহ-ব্যাপক-বাযুরাঁশির 
আবরণটা যেন একটু অন্কুতবে আইসে, শবীটা যেন একটু চাপাচাপা 
মনে হয়। স্থতরাং তখন বাঁযুরাশির স্পর্শ যে আমরা অনুভব করিতেছি 
তাহা বুঝিতে পারি । 

এইরূপ সময় সময় পরিবন্তিত একএকরপ-স্পর্শেন অনুভব করিয়া! 
আমরা মনে করি যে “বারু হইতে আমরা স্পর্শশক্তির অনুভব করিয়! 
থাক* কিন্তু যদি বারুরারশশির এইরূপ" সাময়িক পরিবর্তনের জারা তাহার 
স্পর্শ-শক্তির পরিবর্ধন ন! হইত, তাভা ভইলে, বাধু হুঈতে যে আমরা স্পর্শ 
শক্তির মন্থভবকরি কিন্ব! বাঁয়ুব মধ্যে যে স্পর্শশক্তি আছে, হয়ত তাহাঁও 
আমরা শ্বীকার করিতাম না। 

আমাদের “মামির” অন্ন্ভব সম্বন্ধেও এইব্ূপেই জানিতে হইবে । যখন 
হইতে আমি আছি, তখন হইতেই আমার “আমিরও সর্বদা অনুভব 
হইতেছে, অথচ তাহা গ্রাহ্যে আসে না, আমরা যে সব্ব্দা “আমির 
অনুভব কক্তেছি, তাহা বুঝিতে পারিন।। কিন্ত যখন ভক্তি, ক্রোধ, 
ঈর্ধযা, মহুয়া, দ্বেষ, ভুঃখ, ,শোঁক, হর্ধ, সুখ, প্রভৃতি কোন প্রকার বস্তি 
উত্তেজিত হইয়া দেহের মধ্যে বিজ্ত্তিত হয়, তখন ততটক সময়ের নিমিত্তই 
আমাদের অস্তিত্বের পুবিবর্তন হয, আমাদের "আমির বা আত্মার অবস্থান্থর 
হয়, যে অবস্থায় পুর্ব্বে ছিলাম তাহার ষাল হইয়া যায়; কৃতরাঃ তখন 
“আমাকে আমি বিলক্ষণ গ্রাহ্য করেতে পারি, আমার অস্তিত্বের অন্ুভবটাও 


আয করি, আফি কে আমাকে অগ্গতব করিতেছি তাহা বিলক্ষণ বুঝিতে 
পারি। ্ 


আহা শট অতি 


জ্ঞান স্বরূপ নির্ণয়ের অন্তত ভক্তির অবস্থা নির্ণয়।__ 


যখন তক্তি-শক্তির বিকাশ'হয়, তখন আমাদের “আমির+_-জীবাত্মার-_ 
মধ্যে যেন কিরূপ এক শীত-ীর্ধ্য ভাব হয়, হৃদয়টা যেন জুড়াঁইয়। যায়, প্রচণ্ড 
শ্রীপ্রজজাপায় সমস্তদিন্‌ দগ্ধ হইয়।_হা। বায়ু হা জল? করির্তে করিতে 
পূর্ণসুধাংশু-কিরণান্থিত সায়ংকালে নিনী- তীরে বঙদিয়। কল্লোলশী করাভিযিজ্ত- 
শমীরণ সেবান্ন প্রাণ বাদৃশ স্বণীতল হয়, তক্তির উন্ীলনাবন্থায় যেন 
তাহারও সহত্রগুণে, প্রণটা আপ্যাগ্সিত হয়,. আমাদের “আমির প্রতি- 
অধুতে অথুতে যেন সুধা ঢালিয়া। সমস্ত “আমিকে" পরিপূর্ণ করিয়া! দেয়, 
আননের যেন তরঙ্গ উঠিতে থাঁকে,_আনন্দের তরঙ্গে যেন আত্মাটা 
হেবিতে দোলিতে থাকে, তখন যে কি অদ্ভুত একশক্তিরই তরঙ্গ হয় তাহা 
ঘাহিরের কেহ বুঝে না।. ইহাই আমাদের আতম্মার_-“আমির” পূর্বাবস্থার 
পরিবর্তন অবস্থ। ; কিন্তু এই পরিবর্তনের সময় আমরা বেশ বুঝিতে পারি যে 
আমার এইরূপ অবস্থা হইয়াছে স্থৃতরাং এই পরিবর্তন সময় আমাদের 
“অমিকে” বিলক্ষণ বুঝা! থায়, “আমির” অনুভবট। গ্রাহে আইসে ইহা বল! 
ঘাইতে পারে। কারণ ভক্তি অবস্থার এই অন্ুভবটা আমাদের সেই 
পূর্বকার “আমির” অন্ুভবটা অপেক্ষায় নৃতন কোন একট্রা অনুভব 
ময়, সেই ০ অন্ুভূতিরইজাগা ইয়া উঠা অবসথামাতর | 


০০ 


জ্ঞান স্বরূপ নির্ণয়ের অন্তর্গত ক্রোধাদির অবস্থা নির্ণয় 1 


ক্রোধের বিজ্ুম্বন ময়য়ে আমাছের 'আমি--মাক্ম_যেনবিকম্পিত হইয়া 
উঠে, আম্ম' এমন: এক ভীত্র বেগে বিক্ষারিত হয়, যেন প্রবল বায়ু রাশির 
_াছায্যে শ্রীচণ্ড অগ্নি উজ্জিস্তত হইয়া উঠে, 'আমির+ মধ্যে যেন অপরিমিত 
উত্তক্না পরিপূৃরি ছুই! যাক, ষেন কতই বল 'কতই 'সামর্থা বোধ হইতে 
খ্বাকে ১ সুতরাং ভধল-কআআমাদের “আমির” শপুরবধীবস্থা পরিষ্ন হই! তখন- 
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কারমত নূতন একপ্রকার অবস্থা হয়, এবং তখন আমরা বুঝিতে পারি ষে 
আমার এইরূপ অবস্থা হইয়াছে, সুতরাং এসময় ও আমাদের সেই “আমির” 
আত্মার--অন্ুভব্‌ বিলক্ষণ আমাদের গ্রাহা হয়। কারণ এই ক্রোধাবস্থায় 
অন্ুভবও আমাদের সেই চিরস্তন অনুভবের জাগিয়! উঠ অবস্থা মাত্র। 

ঈর্ধ্যা, অসুয়া, দ্েষাদিশক্তির উদ্দীপনার সময়ও « আমির + মধ্যে কিন্ূপ 
এক প্রকাঁর বিক্ষোভ,_কিরূপ এক প্রকার কৃপণতা ভাব উদ্বেলিত হয় 
তাহা, যাহার « আমির + মধ্যে হয়ঃ সেই অন্থভব করিতে পারে, তৎফালে 
তাহার “আমি * পুর্বাবস্থাঅপেক্ষায় পরিবপ্তিত-কিরূপ শুক অবস্থায় আইসে, 
তাহা যাহার হয় সেই অনুভব করিতে ঞ্পারে, এবং তখন সে বুঝিতে 
পারে ষে “এখন আমার এইকপ অবস্থা হইয়াছে । স্থতরাং এসময় ও 
“আমির” সেই পূর্বতন অন্ভূতিই আমাদের গ্রাহ হয় । 

ছুঃখের সময়ও, “আমির” মধ্যে যেন কিরূপ একটা গুরুতর বাধা বা 
আক্রমণ উপস্থিত হয়। শরীরের কোনখানে একটা ফোড়া হইলে সেই 
স্থানট। ব্যাপিয়া আমাদের আত্মাকে যেন অগ্থি পিণ্ডের;দ্বারা চাপিয়! চাপিয়া 
ধরে আমির মধ্যে যেন কিরূপ এক প্রকার খরতরভাব-_তীক্ষতীক্ষ ভাব -__ 
কিএক রূপ অসহনীয় ভাব উদ্দীপ্ত হয়। ছঃখের পুর্বকার অবস্থাপরিবর্তন 
হইয়! যায় এবং এখন বুঝাঁধায় যে আমার “আমির এই অবস্থা হইয়াছে। 
অতএব এই সময়ও আমাদের আমির” অনুভব 'বিলক্ষণরূপ গ্রাহ্থ কর হয়। 

শোকের সময়ও, বন্ধু বান্ধবাদির বিয়োগ হইলে আমাদের “আমির 
ষেন ,কৃতকটা অংশ খসিয়া যায়, আমিত্বটা যেন চারিদিক হইতে 
চাপালাগিয়া অতান্ত আকুষ্চিত ও ক্ষীণ হুইয়৷ পড়ে, _যেন শুন্যশূন্য প্রতীতি 
হইতে থাকে “আমির, পুর্ববাবস্থার অন্যথ। হইয়া যায়, এই সময়ে ইহ! বিলক্ষণ 
বুঝা যাঁয় যে আমার এখন এই অবস্থা হইয়াছে, স্থতরাং এখনও “আমির, 
অন্তব গ্রাহ্ হইয়া থাকে আমির অনুভব আমর! বুঝিতে পারি। 

হর্য ্থখাদি কালেও এইরূপ আমাদের আমির*পরিবর্তন হইস্া থাকে, বন্ধু 
জনের সন্দ শনে আমাদের “আমি” যেন উৎফুল্ল হইয়! ফাঁপিয়া উঠে, তখন 
যেন আমাতে আর আখিত্বটা ধরে না এইরূপ বোধ হইতে থাকে আমাদের 
“আমি তখন পুর্বাবস্থ! ত্যাগ-পুর্্বক : অবস্থাত্তরে পরিণত হর। এখন 
২ | ১ 
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বুষাধায় যে “আমি এই অবসথীপনন হইয়াছি।” অতএব তখন “আমির 
অন্ুতব আমাদের গ্রাহথ হয় 


আও 


জ্ঞান স্বরূপ নির্ণয়ের অন্তর্গত তত্তি প্রভৃতির 
'  প্ররুত স্বরূপ নির্ণয় ।__ 


শিষ্য (ভক্তি ও কোধাদি শক্তি উদ্দীপন কালে যেরূপ অনুভব হওয়ার 
কথ। বলিলেন তাহাত্তে আমাদের “আমির”--নিজের” আমাদের আপনাপন 
অস্তিত্বের__অনুভব হয়, তাহা কিরূপে স্বীকার করিতে পারি ?--সাধারণ 
জ্ঞানে আমরা এইমাত্র বুঝি যে, ভক্তি, ক্রোধ ঈর্ধ্যাদি পদার্থগুলি এক একটি 
শক্তি বা এক একটি গুণ আমাদের আত্মাতে সঘয় সময় উৎপন্ন হয়, যখন 
উৎপন্ন হয় তখন কেবল শ্রী ভক্তি প্রভৃতি গুণ গুলিকেই উপলব্ধি করিয়া 
থাকি, তাহার সঙ্গে সঙ্গে আর কিছুই অনুভব করি না আমাদের 
“আমির, জীবাত্বার অনুভব করি না। ভক্তি প্রভৃতি গুণগুলি কিছু 
স্বয়ংই আমাদের “আমি+ নহে, উহার! “আমির” আত্মার গুণ বা শক্তি বিশেষ, 
স্থৃতরাং ভক্তি ক্রোধাদির বিকাশ হইলে--আমাদের “আমির” আত্মার 
পরিবর্তন কিরূপে হইল, এবং এর সকল গুণগুলি অন্থভব করার সঙ্গেসঙ্গে 
কিরূপেআমাদের “আমির, অনুভব করা হয়, তাহা! কিছুই বুঝিতে পাঁরিলাম 
না এবং এই সকলজ্ঞান যে আমার আম্মাতে কোন গুণ বা শক্তি বিশেষ 
হুইয়া জন্মিতেছে না সেই পূর্বতন “আমির” অন্ুভবটাই একটু জাগিল মাত্র 
তাহীও বুঝিতে পারিলাম না । 

আচাধ্য ।--ভক্তি ক্রোধাদি শক্তিগুলি যে অন্তরে অস্তরে প্রকাশ পায়_. 
অনুভব হয়-__তাহাতো তুমি বেশ বুঝিয়াছ ? । 

শিষ্য। আজ্ঞা হী,_তাহা! বিলক্ষণ বুঝিয়াছি, তাহাতে কোন আপত্তি 
 নাই,ক্রোধাদি এক একটি.শক্তির বিভূস্তনকালে শরীর-মধ্যে যেরূপ ঝড়-বৃষ্টির 
আরম্ত হয়, তাহা কোন্‌ চেতন-প্রাণীর অন্থভব না হইয়! পারে। 

' "আচাধ্য। তবে এখন গুন, ভক্তি প্রভৃতি শক্তিগুলি আমাদের “আমি 
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হইতে-_জীবাত্মাহইতে-_পৃথক্‌ বা বিভিন্ন কোন বস্ত নহে,_উহা আমাদের 
“'আমির- জীবাত্বারই--একএকপ্রকার অবস্থামাত্র। এই দেহের শৈশব- 
ভাব, যৌবনভাব, প্রৌঢ়ভাব, বা! বার্দক্যাদিভগব যেরূপ আমাদের দেহটা 
হইতে অতিরিক্ত বিভিন্ন কোন বস্ত নহে, উহা! দেহটারই এক একটা ভিন্ন- 
ভিন্ন প্রকার অবস্থামাত্র;) ভক্তি, ক্রোধ, সুখ ছুঃখাঁদি শক্তিগুলিও তেমন 
আমাদের “আমির * -জীবাত্মার--একএকটী ভিন্ন ভিন্ন মত আকুতি 
ব৷ রূপান্তর মাত্র । ্ 

শৈশব অবস্থা হইতে যৌবন অবস্থায় আসিলে যেরূপ দেহের অভ্যন্তর 
ও বাহিরে প্রত্যেক অগুতে অণুতে পরিবস্তন হইয়া যায়,__পূর্বকার কিছুই 
আর সেভাবে থাকে না) ভক্তিক্রোধাদি-শক্তির উত্তেজনা হইলেওসেইরূপ 
আমাদের 'আমির' _জীবাআীর-_সর্ধাঙ্গীন পরিবর্তন হয়, সকল অংশেরই 
পরিবর্তন হয়, কোন অংশই পরিবর্তন হইতে অবশিষ্ট থাকে না, অর্থাৎ 
প্রাসাদে চূর্ণলেপন করিলে, বেরূপ তাহীর বহিস্থ-চর্দটামাত্রই পরিবর্তিত 
ব৷ রূপান্তরিত হয়, সেইরূপ জীবাত্মার কেবল উপরে উপরেই কোন প্রকার 
পরিবর্তন হয় তাহা! নহে,' অন্তর বাহির স্র্ধত্রহ পরিবর্তিত ও অন্যথা 
তৃত হুইয়। থাকে । ভক্তি ক্রোধাদির অবস্থা ও বিকাশ প্রণালী আর একটু 
বিশদ ভাঁবে বিস্তার করিলেই ইহা পরিফারপপ বুঝিঢুত পাঁরিবে। 

অনেকবারই ইহা কথিত হইয়াছে যে, চৈতন্যের সহিত মাখামাধি 
ভাবাপন্ন-জ্ঞান-শক্তি, পরিচালন-শক্ত এবং পোষণ-শক্তি, এই তিন শক্তির 
সমট্টিই আমাদিগের “আমি--আমাদের জীবাআ্স।--(৭৮। ২৭) এবং 
এই শক্তিত্রয় যথাক্রমে সত্ব-শক্তি, রজঃশক্তি, আর তমঃশক্তি হইতে সমুখ- 
পন্ন। ইহা ম্মরণ করিয়াই,এই বক্তব্য বিষরগুলি তোমাকে বুঝিতে হইবে । 


জ্ঞানস্বরূপ নির্ণয়ের অন্তর্গত ভক্তির প্রকৃতত্বরূপ নির্ণয় 


তক্তিকালে, তোমার 'আমির-__জীবাত্মার-_অঙ্গ বা অংশ স্বরূপ জ্ঞান" 
শক্তির উপাদান-সন্ব-শক্তির (১৭১1১৭২ পৃ) উত্তেজনা হয়, তৎপর এই সন্ব- 
শক্কিরই কি একরূপ অদ্ভুত বিক্ষোভ হয়, যাহা অন্তরে অস্তরেই জানা যাক, 


১৯২ ... ধর্মব্যাখ্যা। [তৃতীয় 
বাহিরে মুখে ব্যক্ত কর! যায় নাঁ তখন তোমার “আমির আর ছটি মগ 
অর্থাৎ রজঃশক্তি-সমুৎপন্ন-পরিচালনশক্তি(১৭১/১৭২৭ৃ),আর তমঃশক্তিন্সমুতপন্ন- 
পোষণ শক্তি (১৭ ৯/১৭২প) এতছুভয়ের সহিত উত্তেজিত-সন্বশক্তি,সমুৎপন্ন-ভক্তি- 
শক্তি ঘোরতর সংগ্রাম উপস্থিত হয়, বিরুদ্ধ-শক্তির আক্রমণের ছার] বিরুদ্ধ 
শিক্তির বলবৃদ্ধিপায় স্ৃতরাং সত্বশক্তির উত্তেজন-দ্বারা ক্ষণকালের নিমিত 
রজঃ-শক্তি-সমুৎপন্ন পরিচালনশক্তি, আর তমঃশক্তি সমুৎপন্ন-পোষণশক্তি উত্তে- 
জিত হুইয়! উঠে । তখন (ভাঁবাবেশের প্রথম অবস্থায় ) হস্তাঁদির বিক্ষেপ পরি- 
লক্ষিত হয়, শিরঃ ক্পনাদিও হুইয়া থাঁকে, ক্ঠধবনি বিস্ফারিততাবে 
হইতে থাকে, সগ্গিহিত-শিরাদির প্রবল-বিক্ষেপদ্ধার৷ চক্ষুকলিকার চতুর্জিগ 
বর্তী-জলাকারপদ্ার্থ (অশ্রুবিন্দু) ঝরিতে থাকে, ফুস্ফুস্‌ প্রবল বেগে কার্য্য 
করিতে থাঁকে, ঘনঘন বেগবান্‌ নিশ্বীসপ্রশ্বাস বহিতে থাকে । পরে ক্রমে সত্বশক্তি 
বিভৃত্তিত হুইয়া৷ বলবতী হুইলে রজঃশক্তি আর তমঃশক্তি এককালীন ক্ষীণ 
হুইয়া পড়ে সুতরাং রজঃশক্তি সমুৎপন্ন পরিচালনশক্তির কর্ম (হস্তবিক্ষেপ, 
শিরঃকম্প, অশ্রপাতাদি )এবং তমঃশক্তি-সমূৎ্পন্ন__-পোষণশক্তির কায (ঘন 
ঘন বেগবান্‌ নিশ্বাসাদি) আর থাকে না। শরীর নিস্তব্ধ হইয়! যায়। এখন 
তোমার আত্মার রজঃশক্তি সমুৎ্পন্ন পরিচালনশক্তি আর তমঃ শক্তি সমুৎপন্ন 
পোষগশক্তি। এই ছুইটি অঙ্গ বা অংশ প্রাক্ন বিলুপ্ত হইয়া পড়িল। এখন ভাবা- 
বেশের পুর্ণাবস্থা, হইল ; অস্তরে অস্তরে যেন কিরূপ একটা উৎফুল্পভাব-_অমৃত 
নিশ্বন্দী আনন্দময়-ভাব প্রকাশিত হুইল, এখন পূর্ণমাত্রায় ভক্তি- 
শক্তির বিকাশ হইল, এখন সমস্ত-বিষয়ের জ্ঞান, ধ্যান, চিন্তা, পরিচালনাদি 
এক কালীন নিস্তব্ধ হইয়া, কেবলই ভক্তি, কেবলই রস। এখন 
তোমার “আমির” মধ্যে বাহির হইতে একটা ভক্তি শক্তি 
আসিয়া যোগ দেয় নাই, কিন্তু তোমার “আমির” প্রত্যেক অংশই 
ভক্তি আকারে পরিণত হইয়া গেল। ভক্তির অবস্থাটি বাদ দিয়া 
আর তোমার “আমির, কিছুই অবশিষ্ট নাই। অতএব তোমর সব্ধ- 
শক্তির যে ভাঁবটিকে “ভক্তি এই নাম দিতেছ, তাহা তোমার সম্পূর্ণ 
“আমির” "জীবের একটা অবস্থাত্তর মাত্র। সুতরাং “ভক্তিঃ নামে একটা ৭ 
হা শক্তি পদার্ধ তোখাঁর আত্মাতে.“আমিতে! জন্মিতেছেনা! এবং এই ভক্তির 
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ভ্ঞান.বা উপলব্ধি নামেও কোন একটা গুণ বা শক্কিবিশেষ জন্সিল না) তবে 
কেবল বিশেষের,মধ্যে এই হুইল যে, পূর্বে যে তোমার “আমি, প্রকাশ পাইতে- 
ছিল, তাহ! তুমি গ্রাহ কর নাই, আর এখন ভক্রিরউত্তেজনায় তোমার সেই 
“আমির+ পরিবর্তন হইলে, সেই পূর্বেকার প্রকাশ পাওয়া ভাবটাই সেই 
পূর্ব্বেকর অনুভূতিটাই- গ্রাহ্য হইল মাত্র। আর নুতন কিছু জন্মিল না। 
এখন বুঝিতে পারিলে, যে ভক্তি তোমাঁর--“আমি'--আত্মী--হুইতে কোন 
অতিরিক্ত পদার্থ নয়, তোমারই অবস্থা বিশেষ মাত্র ভক্তি; “তুমি, নিজেই 
ভক্তি। এবং এই ভক্তি অবস্থার অনুভব আর তোমার সেই চিরস্তন 
“আমির” অন্ুতব ইহা একই জিনিষ অত্তিরিক্ত কিছু" নয়, সেই পূর্বতন 
অন্ুভবেরই জাশ্রিত অবস্থা মাত্র । 
শিষ্য আজ্ঞা ই বিলক্ষণ বুঝিয়াছি, এখন ক্রোধাদির কথ। বলুন। 


জ্ঞানস্বরূপনির্ণয়ের অন্তর্গত ক্রোধেরত্বরূপ নির্ণয় । 
আচার্য্য ।--ক্রোধও এইব্বপ তোমার জীবাত্মার মধ্যে বাহির হইতে 
আসিয়াঁ,নৃতন করিয়া উৎপন্ন কোন গুণবিশেষ অথবা শক্তিবিশেষ নহে, 
কিন্তু তুমি শ্বয়ংই সর্ববাংশে ক্রোধরূপে পরিণত হইয়। যাও। 
মনে কর, তুমি যেন স্থিরভাবে বসিয়া* আছ, এমন সময় আর 
একটি লোক আসিয়' তোমাকে ধূর্ত, শঠ, পাষণ্ড, জুয়োচোর, ও ছোট লোক, 
ইত্যাদি যাহা কিছু মিথ্যা কটুক্তি -সম্ভবে, সমস্তই বর্ষণ করিতে লাগিল। বল 
দেখি, এখন এই ছু জনের মধ্যে: কিরূপ ঘটন! হইবে ?--এরূপ হইলে 
তোমার অন্তরে ২ একরূপ-আঘাত লাগে না কি 1-_-এক একটি মিথ্যা কটুক্তি 
তোমার অন্তরকে আসিয়া বিদ্ধ করিতে থাকে নাকি ?- তোমার অন্তরা- 
সআ্ার অধুতে অণুতে সহ হুচ্যগ্রের ন্যায় প্রবেশ করিয়া, উহার 
যেন ছি রাখিতে চায় না কি ?। 
শিষ্য।__ঠিক. এইরূপ ঘটন| যদিও জন্মাবধি হয় নাই বটে, কিন 
হইলে পর যাহ! বলিলেন, ঠিক সেইরূপ হওয়ারই সম্ভব মনে করি। ... 
. আতার্ধ্য ।-ঠিক্ষ এইনপ ঘটন! নিজেরই হওয়ার প্রয়োজন. নাই, একটি 


১৯৪. ধর্শব্যাখ্যা। [ তৃতীয় 
অন্থভব করিয়া আর পাঁচটির মন্্ন বুঝাই চেতন মনুষ্যের লক্ষণ। কিন্ত 
কি কারণে এরূপ ঘটন! হয়; তাহা বোধ হয় জান না, তাহা শুন; তোমার 
অন্তরে ধারণা আছে যে,“আমি এক জন সর্বুণসম্পন্ন ভাল লোক,আমি অতুল 
রূপবান্‌, বিদ্যাবান্‌, বুদ্ধিমান্‌ ধার্মিক, কীর্তিমান্‌ ইত্যাদি )” যতক্ষণ এইরূপ 
ধারণ তোমার মধ্যে থাকে, ততক্ষণ তোমার “আমিঃ যেন উৎফুল্লতায় 
ফাঁপিয়া থাকে, জোয়ারকালে গন্গাজল যেরূপ ফাপ্পিয়া উঠিয়া গঙ্গাসংলগ্ন 
থাল, বিল, ঝিল, নালা, পয়নালা, সকল্লেরই মধ্যে প্রবেশ করিয়া সমস্ত 
পুরিয়া ফেলে, সেইরূপ সমস্ত শক্তিময় বা সমস্ত শক্তির সমষ্টি স্বরূপ তোমার 
আমি--তোমার জীব--বিক্ষুব্ধ হেইয়া শক্তিতরঙ্গের উচ্ছাস দ্বারা সমস্ত 
মস্তি, সমস্ত নবায়মগ্ল, সমস্ত পেষী, সমস্ত ধমনী, সমস্ত শিরা ও পদতলা- 
বধি মস্তক পর্য্যস্ত সমস্ত চন্মাস্ত প্রদেশ পর্য্যস্ত আপ্লুত পরিব্যাপ্ত করিয়া 
থাকে । যখন “আমি বড় সুন্দর" বলিয়৷ ধারণ! হয়, তথন চিম্নির মধ্যবর্তি- 
জলস্তবর্তিক যেরূপ আপন আলোক শক্তির দ্বারা সমস্ত গৃহটি সর্বতো- 
ভাবে পুরিয়া রাখে, সেইরূপ চেতনালৌকে আলোকিত--তোমার 
মস্তিক্ষস্থিত শক্তিময় “আমিও উৎফুল্ল হইয়া সমস্ত দেহ পুরিয়া দেহের 
অণুতে অধুতে একবারে মাখাইয়া যাঁয়, অবিরোধে__অনর্গলভাবে “আমির' 
সমস্ত দেহটাই একট! উৎফুল্ল “আমি” হইয়া ঘায়, পূর্ণমাত্রীয় “অতিমাত্র 
দেহাত্মজ্ঞান” (৮৯১৪ ও ৯৩১২) হইতে থাকে । “আমি বিদ্বান, আমি 
বুদ্ধিমান, আমি ধার্শিক' ইত্যাদি সমস্ত প্রকার, অভিমানের কালেই 
আমাদের 'আমির'_আত্মার--এইরূপ ঘটনা হইয়। থাকে তাহা অন্তরে অস্তরে 
অনুভব করিতে পারিলে অনায়াসেই বুঝিতে পারা যায়। 

এইরূপ অবস্থায় যখন তোমাকে এ সকল মিথ্যা দুরুক্তি বর্ষণ করে, তখন 
তোমর ধর উৎফুল্পভাবে প্রবাহিত শক্তি সমুহের গতির প্রতিবন্ধক কর! 
হয়,--তোমার “আমিকে যেন উজান পানে একটা ধাক। দওয়া হয়। 
,হখন..বলিবে “তুমি অতি বিশ্রী নিতান্ত কুৎসিত কিন্বা নিতাস্ত মূর্খ? 
পাপাস্থা, কুলাঙ্গার” ইত্যাদি, তখনই তোমার ত্রন্ধপ ভাবাপক্ন “আমির, 
বিরুদ্ধে ক্রিন্ব। হইল। ভাবিয়া! দেখ, ভুমি যদি বাস্তবিকই একটা কুলাঙ্গার 
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ছুষাত্মা পুরুষ হও, আর যদি সেইরূপই তোমার ধারণাও থাকে-_তুঁম 
যদি মনে মনে বিশ্বাস কর যে, 'আমি 'নিতান্ত কুৎসিত কাপুরুষ নিতাস্ত 
হুরাত্মা কুলাঙ্গার, তবে আর তোমার “আমি?  পুর্ববোক্তমতে উৎফুল্ল 
ও বিক্ষোভিত হইয়া আপনশক্তির উচ্ছাসদ্বার সর্বদেহ আল্লুত করিয়া 
থাকে না; কিন্ত অতি বিষগভাবে, অতি সক্কোচিতভাবে যেন জড়সর হইয়া 
যেন গুটিয়া সুটিয়া থাকে । 

সেইরূপ তোমাকে তিরস্কারের কালেওএক একটি ছুরুক্তি কর্ণকুহরের 
স্বারা তোমার অন্তরে অন্তরে "প্রবেশ পূর্বক ঠিক সেইরূপ অবস্থা 
ঘটায়, অর্থাৎ তোমার “আমির » মধ্যে উরূপ সঙ্কোচ ভাব,_জড় সড় 
ভাব উপস্থিত করে, (ইহারই নাম তৌমার অন্তরে অন্তরে আঘাত 
লাগা) কিন্ত তুমি অভিমানের দ্বারা ফাঁপিয়৷ রহিয়াছ তুমি সে আখাত 
সহ্হ করিবে কেন? তোমার, “আমি” আরও উত্তেজিত হইল; তখন 
সাধারণ শক্তি বিষয়ে যেরূপ আঘাতের প্রত্যাঘাত হইয়া থাকে, এখানেও 
সেইরূপ প্র ছর্বাক্যাবলীর আঘাত দ্বারা তোমার সমস্তটা 'আমি”ই 
অত্যন্ত বিভৃম্তিত হইয়া উঠিল, যেখান হইতে--ষে ব্যক্তি হইতে-_তোমার 
মধ্যে বরপ আঘাত আসিতেছিল, সেই খান পর্যন্ত তোমার উজ্জৃত্ভিত 
“আমির ঢেউ লাগিতে প্রবৃত্ত হইল, অর্থাৎ যে লোকটা তোমাকে 
তিরস্কাররূপ আঘাত করিতেছে, তোমার সর্কশ্কিময় সম্পূর্ণ আমিই সেই 
লোকটাকে পরিভবকরার নিমিত্ত চলিল,__-ললাট ফলক দ্বারা চলিল, চক্ষুর 
দ্বারা চলিল, মুখদ্বারা চলিল, হস্তদ্বারা চলিল, সর্বশরীর উলট্‌ পালট্‌ 
করিয়া চলিল। মুখের দ্বারা এমনধারা *নানা প্রকার হুরুক্তি বর্ষণ 
হইতে লাগিল,--যে দুরুক্তি ছারা আপনাকে ভাল বলিয়া বুঝা যায়, 
এবং বিরুদ্ধবাদীকেই নিতান্ত নিকৃষ্ট বলিয়া বুঝায়, কেননা তাহ 
হইলেই তোমার আপনার সেই পুর্ব্বমত ফীপাঁভাবটি ঠিক হয় এবংবিরুদ্ধবাদীও 
প্রত্যাঘাত প্রাপ্ত হয়, হন্তের দ্বার যে শক্তি প্রবাহিত হইতে লাগিল, 
সেই শক্তি হয়ত তাহার পৃষ্ঠটদেশেই গির্নী সংযুক্ত হইয়। তাহাকে 
পূর্ণমাত্রায় রত্যান্াত প্রদান পূর্বক আপনার পুর্ণ অস্তিত্ব বজায় 
রখিল) অর্থাৎ গ্জলপূর্ণ পুককরিনীর মধ্যে একট! লোষ্্র নিক্ষেপ করিলে 
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যেক্ূপ জলটা একবার বিক্ষোভিত ও. উলটপালট, হইয়া কিছু] কালপর 
আবার নিগ্ের অবস্থায় সমান ভাবে অবস্থিতি করে সেইরূপ তোমার 
“আমির একটু বিক্ষোভ . হইয়া আবার সেই পুর্বকার মত শমতা 
প্রীপ্ত হইল। এইত ক্রোধ এবং তৎফলানুষ্ঠান হইয়া গেল। 
এখন দেখিলে, যে ক্রোধ আমাদের “আমি” হইতে পৃথক কোন 
একটা গুণ বা শক্তি নহে, ভিত্তির রঙ্গের মত আমাদের “আমির, গাত্রে 
কোন একটা গুণ বা শক্তি উৎপন্ন হয় না কিন্ত আমাদের 
আমিরই একটা 'সর্ধাঙ্গীন পরিবর্তন অবস্থা বিশেষ মাত্র ; সুতরাং 
ক্রোধের অনুভব করা আর স্ভবামাদের “আমির” অন্থুতব করা ইহা একই 
কথা হইল। এবং ক্রোধ যখন নূতন করিয়া কোন একট! গুণ 'আমাতে, 
জন্সিল না, তখন ক্রোধের অঙ্ভৃতিও নৃতন করিয়া জন্মিল না পূর্বে 
যে তোমার চিরস্তন “ আমির” উপলব্ধি ছিল, তাহাই এখন জাগিয়া 
উঠিয়া! তোমার গ্রাহ্য হইল মাত্র। এখন নঈর্ধ্যাদির কথা গুন। 


জ্ঞানম্বরূপ-নির্ণয়ের অন্তর্গত ঈর্ধ্যাদির স্বরূপ নির্ণয় । 


ঈর্ধ্যা ও অনুম্থ! বিষয়েও এই ক্রোধের স্তাযই যোজনা করিতে পার । 
পরকর্তৃক তিরস্কার অপমান খা কোন প্রকার অপকার আসিক়া আমাদের 
পূর্বোক্ত অবস্থাপন্ন “আমির * মধ্যে, একটা আঘাত করিলে * আমির ». 
মধ্যে ষে একটা। উললট, পাঁলট, ভাব হয় তাহার নাম“ক্রোধ+ (যাহা পূর্বে ব্যাখ্যা 
হইয়াছে) আর নিজ অপেক্ষায় শ্রেষ্ঠতম কাহাকেও দেখিলে যে “আমির” মধ্যে 
একরপ বিক্ষোভ হয় তাহার এক অবস্থায় নাম “ঈর্ষধ্যা ১ আর এক 
অবস্থার নাম “অনুয়া।- কিস্ত আস্তরিক পরিবর্তন এই তিন অবস্থার সময়ই 
এক প্রণান্নীর হইয়া থাকে। নর্ধ্যা অস্থয়া কালেও, বাস্তবিক তোমার 
ধন-সম্পতিবিদ্যাবুদ্ধি থাকুক, আর নাই থাকুক, তোমার. যদি ধারশা 
থাকে যে তুমি একজন ভাল মান্য, এবং পূর্বের মত তোমার ' আমি” 
ফীপিয়া, আপন শক্তি মালার উচ্ছাদের দ্বারা সব্ধশরীরটি আপুরিত করিয়। 
রাখে তাহা! হইলেই তোমা হইতে বড় কোন ব্যক্তিকে দেখিলে নিজের 





সগ)] ২? 
কষুত্রত্ব রা উপস্থিত হয়,  ভোষার “আমির” সক্কোঁচ হয়-_জড় সড়..তাঁব- 
হর, কৃপণতা৷ ভাব হয়, ইহাকে তোমার "আমির, মধ্যে এক প্রকার 
আঘাত হুইল 'বলাষায়,। এই আঘাতের প্রত্যাঘাত সাধনের নিমিদ্ক 
অর্থাৎ তোমার “আমি অপেক্ষায় ধর ব্যস্তিকে ক্ষুদ্র করিয়! নিজে পুনর্ধার 
পূর্ববাবস্থাতে ( সেই বিক্ষুন্ধও ফাঁপা ভাবে) থাঁকিবার নিমিত্ত সমস্তটা 'আমি'ই 
উজ্জস্তিত হয়, পূর্ব্বাপেক্ষায় ও বর্ধিষ্ঠ হয়। ( এখনই 'ঈর্ধ্যা' হইল বলাধায় ) 
এডৎপর, যদি পূর্বোক্তরূপ প্রত্যঘাত সাধন করিতে পারিল,_-তবেই: ত 
পুনর্ধার পূর্ববাকার প্রাপ্ত হইল, নতুবা একএক্বার উদ্জৃস্ভিত হইয়া, উঠিয়া 
আবার সেই সঙ্কোচিত অবস্থায়ই থাকিন্তে। অতএব দেখ, ঈর্ঘ্যা, অসুয়াও 
আত্মা হইতে পৃথক্‌,_আত্মার গাত্র-সংলগ্ন কোন প্রকার গুপ বা শক্তি 
* নহে, জীবাত্মারই সমস্ত অঙ্গের একরূপ বিক্ষোভ বিশেষ মাত্র। সুতরাং 
ঈীর্ধ্যা, অহুয়াদির অন্থভব হওয়া আর আমাদের জীবাস্মা বী “আমি 
অন্থতব হওয়া ইহ! একই কথা। ঈর্ধ্যাদি যখন নৃতন কোন গুণবা শক্তি 
বিশেষ আত্মাতে উত্গন্ন হইল না, তখন তাহার জ্ঞান বা অঙ্গভবও .নুত্তন 
করিয়া কিছু একটা জন্মিল না) চৈতন্য সংযোগে পূর্বে তুমি যেরূপ 
প্রকাশিত হুইতেছিলে, এখনও সেইকপই প্রকাশিত হইতেছ, কেবল 
বিশেষ এই যে, পূর্বে সেই প্রকাশ পাওয়াটা তুমি গ্রাহ করিতে নাঃ 
এখন তোস্ার পরিবর্তন অবস্থা হওয়ায় সেই প্রকাশ ভাবটা বা অন্ুভবটাই 
গ্রাহ্‌ করিতেছ। 
জ্ঞানম্থরূপ-নির্ণ য়ের অন্তর্গত আশার স্বরূপ-নির্ণয়। 
এখন" শোকের বিষয় বুঝ )--শোকের অবস্থাটা জানিতে হইলে, প্রথমে 
আশ! বস্তটাকি তাহ! জানা আবশ্তক, নচেৎ শোকটি কিরূপ ঘটনা, তাহ! 
বুঝ। বড় ছুষ্ধর। অতএব আশাটি কি জিনিষ তাহা শুন 
ঃ সংসারেতে, আমাদের অনেক বিষয়েরই অভাব আছে, এবং সেই 
সকল অভাব যে আমাদের অবিদিত বা. অচিত্তিত- তাহাও নহে,__সেই 
অতাব গুলি জানিয়াই আমরা তাহার দুরীকরণের নিমিতত সর্ব ব্যঞ্ৰ 
হই চেষ্টা করিত, কিন্ত যদি .কখনও মনে হয় যে, দাত 
৯৭ 
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এ সকল অভাব পরিমোচন হইবার, নহে, ইহা চিরদিনই থাকিবে, 
আমার এইরূপ ঘোরদরিদ্রতা চিরদিনই থাকিবে, এক্ষণে যে চাক্রি 
করিতেছি, ইহ! হইতে অবস্থত হইব, -আর কুত্রাপি আমার চাঁকরি 
মিলিবে না, গৃহে টাকা নাই, এবং দীন-হীন-দরিভ্রকে কেহ ধারও 
দিবে না, সুতরাং ব্যবসায়-বাণিজ্যদ্বার৷ বীচিবার ও সম্ভব নাই, ভূমি 
সম্পত্তিও নাই যে তন্দ্রা কোন উপকার হুইবে, যে কএক বিঘ ব্রঙ্গোত্তরাদি 
জন্ী আছে, তাহাও নিশ্চয়ই অনাবৃ্টিত্বে দ্ধ হইয়া যাইবে, বন্ধু-বান্ধবের 
মধ্যে ও কেহ ধনীলৌঁক নাই, ঘে তাহারা, কেহ আমার সাহায্য করিবেনঃ " 
গৃছে ছথানি আভরণ নাই, কিন্বা চ্চাল ছুখানি গৃহ নাই যে তদ্বারা কিছুদিন * 
চলিতে পারে, সুতরাং ভবিষ্যতে আর আমার জীবিকার কোন উপায় 
নাই, বাচিবারই সম্ভাবনা নাই” এইরূপ ধারণা হইলে অন্তরে অন্তরে" 
কিরূপ অবস্থা হয় তাহা বুঝ কি?। | 

শিষ্য ।_এমাচ্ছা, এইরূপ ভাবটা একবার নিজের মনে মানীয়া একটু 
চিন্তাকরিয়া বলিতেছি। 

আচার্য । ইহাই ভাল কথা, আধ্যাত্মিক 'ভাব সকল নিজের অস্তরে 
বিকসিত করিয়! না লইলে, কেবল বাহিরেব শুষ্কতর্কে কিছুই বুঝা 
যায় না, তাহাতে কেবল ,নিষ্ষাশিতরস-ইক্ষুর কাষ্ঠ ( ছোবড়া ) 'চর্বণ- 
মাত্র করা হয়। 

শিষ্য ।-চিন্তা, করিয়া দেখিলাম, এ অবস্থাটা অতিভয়ঙ্কর অবস্থা, 
উহ? ভাবিতে গেলে, অন্তরটা যেন শুন্য হুইয়৷ -পড়ে,_যেন নিতাত্ত 
নিরালম্বন হইয়া পড়ে, আমার আমিত যেন অতীবসক্কোচিত হইয়া 
জড় সড় হয়,-যেন গুটিম্নাআইসে, হৃদয় ফাক্ফীক্‌ বোধ হয়, হন্ত-পদাদির 
মধ্যে ঝিন্বির্-বিন্বির্‌ করিয়া হস্ত-পদাদ্দি অবসন্ন হুইম্া আইসে, হৃদয় 
আকুঞ্তি হয়, হন্ত'পদাদি যেন আর উত্তোলন কর! যায় না, এইরূপ 
সকল অবস্থা উপস্থিত হয়।' * 

,ভআঁচার্য্য ।--ঠিক বলিয়াছ,-_বখার্ঘই ধীক্ষপ ঘটনা উপস্থিত হয় বটে ।-কিন্ত 
ধখন এটুরূপ অবস্থা! হয় যে, তুমি যেদিক্‌ তাকীও সেই দিকেই পরিপূর্ণতা সন্ধ- 
শনি কর, তখন ঠিক উহার বিপরীত ঘটন। হই থাকে ;_তুমি বখন মনে ফর, 
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"যে ক্রমে আমার ৫২ টাকার পর একশত, একশতের পর ছুইশত, তাহার 
পর পাঁচশত, তাহার ,পর হাঙ্জার টাকা বেতন বৃদ্ধি হইবে, অতি উৎকৃষ্ট 
একট বিল্ডিং, বাগাখান! ও বাগান বাড়ী হইবে, জম্ট্রদারী তালুকদারীদহইবে; 
ক্ষেত্রে প্রচ্র ধান্যাদি উৎপন্ন হইবে, এই যে একটি বাগান প্রস্তত করিতেছি, 
ইহার এই সকপ নাঁনা.জাতীয়.তরু, লতা, ও গুয্মাদিতে অগণ্য ফল, ফুল, 
সুলাদি সমুৎপন্ন হইবে ইত্যাদি” এইরূপ ধারণা হইলে এখন আর 
তোমার “আমির সঙ্গোচ ভাব থাকে না, তোমার “আমি” যেন উৎফুল্ল 
.হুইয়া ফাপিয়া। উঠে,_'আমি যেন আর দেহের মধ্যে ধরে না_-উদর্তি 
উঠে, ভাদ্র মাসের জোয়ারকালে যেমন জাহুবীর সলিল উৎক্ষোভিত 
হইয়া ছাঁপাইয়া। উঠে, এবং তৎসংলগ্র-খাা*নালাদি দ্বারা তীব্রবেগে 
প্রধাবিত হইতে থাকে, সেইরূপ তোমার সব্ব-শক্তিময় “আমির” অংশ- 
স্বরূপ রাজন শক্তিগুলি বিক্ষোভিত হইয়া মন্তিফ, স্নাযুমণ্ডল এবং 
আপাদতল-শিরপর্ধ্যস্ত প্রবেশ করিয়া দেহটিকে অণুতে-মণুতে জড়িত 
ও আগ্লিত"করিয়া রাখে, হস্তপদাদি অক্প্রত্যঙ্গগুলি' ষেন সির্-সির্-সির্- 
সির করিয়া .তোমার রাজসশক্তির প্রত্রবণ চলিতে থাকে, এবং দেহটিকে 
বিলক্ষণ প্রভাশালী করিয়! রাখে । 

আমাদের “আমির” এইরূপ বিজুত্তন বা উৎফুল্নতাঁ অবস্থায় পরি- 
বর্তনের নাম আমাদের “আশা; ইহারই পুর্বাবস্থার নাম অনুরাগ । অত- ' 
এব, এখন বুঝিতে পারিলে যে আশা অনুরাগ প্রভৃতি পদার্থ গুলি 
আমাদের আত্মার “আমির” গ্রাত্র-সংলগ্ন কোন গুণ বা শক্তি নহে, 
অপিতু আমাদের "আমির” অন্তর-বাহির-সর্ধাঙ্গেই একটা বিক্ষোভিত 
'অবস্থা বিশেষ মাত্র। অতএব আশ অন্থরাগার্দির অনুভব করা,আর আমাদের 
“আমির” অআুন্থভব করা ইহা একই ,কথা। আশা অনুরাগাদি নামে যখন 
কোন অতিরিক্ত একটা গুণ ধা শক্তি বিশেষ নাই, আত্মারই এক প্রকার 
, অবস্থা বিশেষ মাত্র, তখন সেই আশা! ও অনুরাঁগের অন্ুভবও, আমাদের 
সেই চিননস্তন আমির অন্ুভবমাত্র, তবে বিশেষ এই যে পূর্ব তুমি সেই অন্ু- 
তব গ্রাহ করিতে গ্রার নাই, এখন আশাবস্থায় তোমার আমির পরিবর্তন 
অবস্থা হওয়াতে সেই অনুভ্ৃতিটাই একটু যেন জাগিয়! উঠিয়া গ্রাহ হইল 
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মান্র। কারণ যখন আশীবন্থার বিকাশ হয়, তখন অন্তরে ইহ! রেশ হুব! 
যাক্ম যে আমার এইরূপ অবস্থা বিশেষ হইয়াছে । এখন ভাবিয়া! দেখ, এক-. 
জনের যদি ছুটি পুত্র উৎপন্ন হয়, তাহ! হইলেও তাহার ত্ররূপ আশা হইস্া! 
থাকে, সে মনে করে, এই পুত্র উপযুক্ত ও লন্ধ-বয়স্ক হলে আমার বার্ধক্যের 
অবলম্বন হইবে, এ আমার সমস্ত অভাব বিমোচন করিবে, আমার মান-সন্ত্রমের 
উন্নতি করিবে” ইত্যাদি চিস্তা করিয়া তাহার “আমির” উৎফুল্লতা ও 
িচ্োভাধি হইয়া দু মতে তাহ সমস্ত শরীরটিকে আপ্লুত ও 
প্রভাশালী করিয়া রাখে । 


 জ্ঞানম্বরূপনির্ণয়ের অন্তর্গত শোকের অবস্থানির্ণয়। 


পরে যখন হঠাৎ এ সকল ধনসম্পৎ চাকরি প্রভৃতি, অথব! গ পুত্রের 
অভাব হয়, তখন শিরে বজ্রপাত হয়, তখন. আশাবন্ধন ছিন্ন হুইল, 
'আমি'-নদীতে ভাটা পড়িল, সেই উৎফুল্লতা, সেই বিক্ষোভ বিলুপ্ত 
হইল, "আমি সক্কোচিত হই! পড়িল, “আমির” অংশ স্বরূপ শক্তিগুলি 
কুঠিত, ও আকুঞ্চিত হইয়া শরীরের. অভ্যত্তরপ্রদেশে গুটিয়! জড়সড় 
হইল, আত্মার শক্তি-গুলি আকুষ্চিত হইলে, কাহার সাধ্য যে আর ফুস্ফুস 
হৃৎপিও ও হন্ত পদাদি কাঁধ্য করাইবে? স্থৃতরাং গ্রারিচালকাভাবে তাহারা 
, ধেন লিস্তদ্ধ হইয়া আদিল ;--হৃৎপিণড আর কার্য করিতে চায় না, ফুস্ফুস 
আর চলিতে চায় না, মস্তি পরিচালিত হয় না, ক্ম্তাদি ও আর সরে না, 
সমস্ত শরীর উল্লাসশূন্ত এবং যেন সঙ্কীর্ণ বা সক্কোচিত হইয়া! পড়িল, তাপের 
হাসে যেয়ন পঙ্কজকলিকা গুটিয়! যাঁয়, চুপ্সিয়। যায়, আত্মার ্াসাবস্থারও 
কেমন সমস্ত যন টিয়া গেব। 
কিন্ত এইরূপ তীব্রতর আঘাত পাইলেও আমাদের আত্মা-“আমি”_ 
এস এরা 
আবার : সেইখাধার” বাধা প্রধান পূর্বক বিভৃতিত হয, সেইরূপ শব্কিয়য় 
দা ও--আপন -পরিচাঁলনের বাঁধ! অতিক্রম করার নিমিত্ত এক একবার 
এন্্ন্ত বের্গের “লহিত বিক্ষোভিত হইয়া উঠ, এবং পূর্ণ বায় আপন শক্তি 
বিজ্কার্‌ দায়: ফেহের উপর আধিপত্য করিড়ে ঢাছে, ছৎপিঙ্ছেয় - উপর 
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এরূএকবার পুখবেগ অর্পণ করে, ন্তরাং রক্তের বেগ প্রাব্যা হুইস্া, 
উঠে, ফুস্ফুসে পূর্ণবেগে শক্তি নিয়োজিত করে, ফুস্ফুস্‌ থাকিয়া থাকিয়া 
পূর্ণবেগে -আকুষ্চিত প্রসারিত হইতে থাকে, স্থৃতরাং হৃদয়োচ্ছখাসক এক 
একটা দীর্য নিঃশ্বাস হইতে থাকে, সেই,নিকুদ্যম.বাগ্যস্ত্রের উপর প্রাণপনে 
শক্তি প্রয়োগ করে, সুতরাং, বাগ্বস্ত্রেতে মুখের অস্বাভাবিক ব্যাদান 
ও বিকটভাব করিয়া মুখ-কুহরদ্বারা বায়ু নিঃসারণ করিতে থাকে, তদ্দারা-_. 
প্বাব! রে! আমার রাম রে! আমার প্রাণ রে!” ইত্যাদি বর্ণ সম্টিম 
এক একটা .উচ্চ চিৎকাঁরধ্বনি হইতে থাকে? নিস্তেজ, ও সন্কোচিত 
চক্ষুত্বয়ের দ্বারা প্রবল বেগে আত্মায়* শক্তির কআ্োত চলে, তাই 
চক্ষু-কলিকার পার্শসকলের আকুষ্চন, বিক্ষারণ, এবং প্রেরণান্বার৷ চক্ষু 
কল্িকার চতুদ্দিকস্থিত জলবৎ পদার্থ নিস্তন্দিত (অশ্রপাত) হইতে 
থাকে, নিরুদ্যম ও সঙ্কোচিত হস্ত-পদাদি প্রত্যেক অবয়বের উপর অত্যন্ত 
বেগে আত্মার-- আমির ”_শক্তিআ্োত বহিতে থাকে, তাই হন্ত, পদাদি 
আছড়া আছড়ী, এবং মৃত্ভিকায় গড়াগড়ি হইতে থাকে, মাথা মুড় খু'ঁড়িতে 
থাকে । এই হইল শোকের অবস্থা । 

_. অতএব,এখন জাঁনা গেল যে শোক আত্মা হইতে- «আমি হইতে+__পৃথ্‌ 
বিভিন্নয়ত, অথচ -ভিদ্কির উপরে শাদা .কাল রঙ্সেরমত, আত্মাতে সংলগ্ন 
কোন একটা গুণ বা শক্তি নহে, উহা আত্মারই-_“আমির”ই-_একট। 
সক্কোচ-বিকাশারিরূপ সর্ধাঙ্গীন পরিবর্তন অবস্থা মাত্র। সুতরাং শোঁকের 
অনুভব হওয়া আর অত্মার-_-“আমির'_“অন্থভব হওয়া একই. কথ। 
হুইল। এবং শোক যখন একটা অতিরিক্ত কোন গুণ বা শক্তি 
বিশেষ নূতন করিয়া! কিছু জুন্মিল না আত্মারই অবস্থাস্তরে পরিস্করণ মাত্র, 
তখন শোকের অনুভব বা জ্ঞান নামেও নৃতন. কোঁন কিছু.একটা জমিন, 
না? কোফাবস্থার পুর্বাবস্থায়ও য়ে তোমার সেই চিরস্তন .' আমির ». 
্তভৃতি বাণ জ্ঞান ছিল, তাহাই বেন একটুষ্পিগিয়! উঠি স্্টজ।. শোকা- 
ববস্থায় তোমার আত্মার অবস্থা পরিবর্তন হইল, সুতরাং যেই. পূর্বন্চার 
“জানি +. অস্থতবাটাই তুমি * এখন . বিশেররূপে '্রাহ্য করিলে মার। 
কাই শোকের কনাতে সমরশই ভূয় অনতে, অন্তরে, বৃষিতে পীর. ৪, 
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« গ্েখন আমার এইক্ষপ আস্তরিক অবস্থা হইয়াছে +* ইহাতে আর সন্দেহ 
নাঁই। 


জ্ঞান খ্বরূপ নির্ণয়ের অন্তর্গত ছুঃখের স্বরূপ নির্ণয় । 


এখন ছুঃখ ও সুখ কি তাহা গুন, দুঃখ নামেও ফোন একটা গুণ বা 
শক্তি আসিয়! আমাদের আত্মার মধ্যে উৎপন্ন হয় না। আমাদের আত্মার 
“আমির, :-যে যে শক্তি বখন্ম যেভাবে, বাহিত হুইন্বা চলিতে থাকে,» 
তাহার মধ্য পথে বদি একটা! বাধা পায়,_একটা ঠেকা পায়, তাহ! 
হইলে সেই বাধাটা অতিক্রধের জন্য, আত্মার সেই, সেই শক্তিটি 
বিলক্ষণ চেষ্টা করে। সেইরূপ বাধিত ও উত্তেজিত-ভাবাপন্ন যে 
আত্মার--"আমির*--অবস্থা বিশেষ, তাহারই নাম “ছুঃখ) এতত্তিন্ন অতিরিক্ত 
কিছুই .না। ছঃখ অবস্থাটা বিশেষরূপ বুঝিবার পূর্বে প্রথম আমাদের 
পস্বসাবাবস্থার* একটা! অংশ বুঝিতে, হইবে, নচেৎ ছুঃখাবস্থাটা। পরিষ্ক,ট হইৰে 
না, অতএব প্রথম তাহাই বুঝিয়া লও,_ 

ত্বভাবাবস্থায় হত্তপদাদ্ির,অগ্রদেশ পর্্যস্ত তোমার আত্মার_'আমির”-_ 
অংশন্বরূপ পরিচালন, এবং পৌষণ ও জ্ঞানশক্তি সকল অসধ্য ্াধুসমূহের " 
দ্বার! সর্বদ| প্রবাহিত হইয়া আমিতেছে ) সেট শক্তিষ্ট তোমার হত্তপদাদির 
পরিচালন এবং পোষণ ও অনুভূতির কার্য সম্পন্ন করিতেছে । কেবল 
ইহাতেই বোধ হয় কথাটা হুপষ্ট হইল না, ন্ৃতরাং ইহার আর একটু বিস্তার 
করা আবশ্যক তবেই অবাধে বুঝিতে পারিবে! তোমার হৃৎপিও 
হইতে (১৪৬২৯) যে রক্তবহ!' ধমনী. বাহির হইয়াছে (১৪৬২) 
তাহায় কতকগুলি শাখাধমনী, ক্রমে সরু হইয়া তোমার হস্তপদাদির 
অনুর্লার অগ্রদেশ পধ্যস্ত গিয়াছে, এ সকল ধমনী সমূহের মধ্যদিয়! 
হৎপিওড হইতে কধিপের জোত যাইতেছে, যাহা চিকিৎসকদের “হাতদেখায়” 
স্থানে একটি জন্জুলী দ্বারা চির্সিয়া ধরিলে বাহির হইতেও বিলক্ষণ অন্থৃভব 
করিতে গার । 

এইরক্ষ কেবর হবংপিণ্ের প্রেরণাঘারাই (১৪৬২৭) তোমার করার 
পদহলাদি পর্ধাৰ বাইতেছে কিহা জারও কোন প্রকার প্রেরণ! আছে; আনব 
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কি উদ্দেশেই বা এই রক্ত শ্োত করাগ্র পলি প্রদেশ পর্যস্ত বাইতেছে, | 
ভাহা। দেখা চাই; ফলতঃ' হস্তাবয়ব সকলের পুর রক্ষণনিমিত্তই রুধিরের 
ঈদৃশী গতি হয় এবং হৃৎপিণ্ডের গ্রেরণ ব্যতীত হস্তাঁদির পপেবী সকলও 
 হস্তাদির ধমনীর উপর এক একটু চাপ দিতেছে তথ্বারাও ধমনী পুরিত 
রুধির সকল করাগ্র-পদাগ্রাভিমুখে যেন ফস্কিয়া যাইতেছে । ' . 

এই. কার্ধ্য কোন্‌ 'শক্কির দ্বারা হইতেছে ?--আত্মরশক্কির দ্বারা,_ 
আত্মার-_-“আমির” -পোষণশক্তিরণ ১৭৬।২৭ ) অন্তর্গত পব্যান” নামক শক্তি 
স্বারা (৮০1২১.)। আত্মার 'ব্যাননামক” শক্তি মন্তিক্ষবাসী আত্ম! হইতে 
: ছুটিয়া করপদাদি পর্যস্ত বিসর্পিত হইতেন্ছ,_ প্রত্যেক মাংসপেষীপ্রতৃতির 
মধ্যে ওতপ্রোতভাবে অনুস্থ্যত ক্সায়ুসমূহের দ্বারা প্রবাহিত হইয়া! ধাই- 
তেছে। ' সেই ব্যানশক্তি দ্বারা নিযুক্ত বা 'প্রেরিত হ্ইয়। অস্থি, মজ্জা, 
স্বায়। ধমনী, শিরা ও মাংসপেষী সকল এ অতি স্থক্স হুম্ম-ধমনীস্থ-রক্তাণু 
সকল চূষিয়। লইয়া! আপনার, অঙ্গ পুষ্টি দ্বারা নিজ নিজ অস্তিত্ব রক্ষ 
করিতেছে, এবং রক্তের মধ্যগত দূষিত-বিষাংশটা পরিত্যাগ করিতেছে, 
পরিচালনশক্তিও এইরূপ এ সকল ঙ্গায়ু সমূহের দ্বার! বিসর্পিত হইয়! 
বাহু মুলাদিঅবধি রুরতল-পদতলাদি পধ্যস্ত হস্তাদির মাংসপেবী গুলির সাহায্যে 
হস্তাদির পরিচালন কার্ধয ও গ্রহণাদি কার্য সম্পন্ন ,করিতেছে। জঞানশক্িও . 
ধরনধপ প্রসারিত হইয়া! পর্শাদির অন্ভুতি সাধন করিতেছে। 

মনে কর, তোমার হস্তে একটি ব্রণ হইয়াছে, এখন অবশ্তুই তুমি ছুঃখ 
পাইতেছ ) অতএব এখনকার অবস্থাটি'বুঝিলেই হুঃখজিনিষটা কি. তাহ! বেশ 
ঝুঝিতে পারিবে। ব্রণের অবস্থায় আমার হস্তের সেই ব্রণের স্থানে কঞ্ণাকটি 
শিরার মধ্যে কত্তকটা দুষিত রক্ত বিলাক্ত রক্ত) অমিল, বিষাক্ত রক্ত ভ্মা 
মাত্রেই সেইখানকার স্সায়ূ, ধমনী,ও যাংসাদি বিকৃত হইন্না গেল, সেইখানকার 
রক্তের গতি একরূপ স্মবকুদ্ধ হইল। সুতরাং আাত্বার পোষণ শক্তিও গিয়া 
সেইখানেই ঠেকিল এবং পরিচালন ও জান শর ও পিয়া শব্ধ হইতেছে, 
কেননা ওখানকার দানুগুলি - অকর্মপ্য হইয়া পড়িয়াছে। কিন্তু আত্মার: 
শক্ডি.আপনাঁর গমন পথ হইতে এ খাধাদার্গক .কুরটা তাড়াইফ়া দিয়া 
ব্পাগন -কার্যকরার -নিমিতবিলক্ষণ জোর করিতেছে, প্রদিকে কুরক্কাশ্রিত 
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বিবও(আত্মাপত্তিকে বাধা দেওয়ার নিমিত্ত বিজক্ষণ জোর -করিতেছে। 
আত্মার শক্তি এইরূপ বাধাগ্রত্ত হইলে সেই বাধাগ্ম্ত-শক্তিকেই “ছুঃখ” 
বল! যায় এবং আপনাকে যে এইন্ধপ বাধাগ্রস্ত ভাবে অন্থভব ক্রু 
তাহারই নাম ছুঃখান্ধভব করা। ইহাই গুরুদেব গৌতমমহর্ষি আপন ন্তাঁয় 
দর্শনে বলিয়াছেন ;--বাধনা লক্ষণৎ ছঃখমিতি” (১অ১আ ২১স্থ) 
শরীরের অন্ত কোন অবয়ব ব্রণাদি কিম্বা জরাদি,হইলেও হঃখতত্ব অন্বেষণ 
করিয়া এইরূপই বুঝিবে । অতএব হ্হা দনশ্চয় হইল যে ছুঃখ আত্মাতে সং্লপ্ 
কোন একটা গুণ বা শক্তি বিশেষ 'নহে, ইহা আত্মারই-_“আমিরই”--বাধা 
প্রাপ্ত-অবস্থা মাত্র। সুতরাং চঃখের অনুভব করা আর আত্মার “আমির, 
অনুভব করা ইহা! একই কথা, এবং ছুঃখ নামে খন অতিরিক্ত কোন একটা 
পদ্দার্থ আসিয়া! আত্মাতে জন্মিল না কেবল অবস্থার একটু পরিবর্তন মাত্র, 
তখন ছঃখাহ্ছভব বা৷ ছুঃখজ্ঞান ও নৃতন কোন একট৷ কিছু আত্মাতে জন্মে 
না, ছংখের পৃর্ববাবস্থায় যে সেই আজন্ম অভস্ত আমাদের “আমির” অনুভূতি বা 
জান ছিল যাহা জন্মাবধি অভ্যস্ত বলিয়াই'গ্রাহথ করিতে পারি নাই কিন্ত 
এইক্ষণে ছুঃখাবস্থায় আত্মার অবস্থা পরিবর্তন নিবন্ধন সেই পুরাণ অনুভূতিটাই 
' গ্রীণ করিলাম মাত্র। এখন ন্ুখের কথা শুন -- 


জ্ঞানস্বরূপ নির্ণয়ের অন্তর্গত স্থখেরস্বরূপ নির্ণয় । | 


সুখ কোন অতিরিক্ত পদার্থ নহে, আত্মার শজিগুলি শরীরের 
যেখানে যে ভাবে গিয়। কাধ্য করিতেছে, সেইখানে সেই ভাবে গিয়া 
অধিরোধে-_অনর্গলভাবে কাঁধ্য করিতে পারিলেই আত্মার সেই অনর্গল 
তাঁবাপন্ন-__বিরোধভাঁবাপন্ন-_অবস্থাকেই সুখ বলে, এবং তাহার অন্থভবই 
ছুখালভব । অর্থাৎ আমাদের হস্তীয়-ায়ু-সমূছের ছারা, পাদীয়-স্ায়ুসমূহের 
দ্বারা, এবং কর্ণীয়-নমাযু, চাক্ষুষ-্ায়ুপ্রভৃতি ্গায়ু মণ্ডলের স্বারা' আত্মার যখন 
যে শক্তির শত উপস্থিত হয়, সেই শক্তি-শ্রোতটার মধ্যে কোন বাধ! না 
' পাহিয়া, হরাবর চলিয়া যাইতে পারিলে-সৈইভাবাপন্ন আত্মার শক্তিকেই 
সখ ধল! 'হয়-। এজস্তই দার্শনিকগণ বলিয়াছেন, প্প্রতিকুল যেদদীয়ং 
ভুখম্(.. ৭ 01 ইহায় কএকটা উদাহরণ বুঝি লও।-- 
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মনে কর, তুমি এখন যে বেতনে চাকরি করিতেছ, হঠাৎ তাহা হইতে 
আর কতকগুলি টাকা বেতন বৃদ্ধি হইল, কিম্বা হঠাৎ একটা পদোন্নতি 
হুইল, অথবা হ্ঠাঁৎ কতকগুলি অর্থলাভ করিলে, কি্বা তোলার নিঃসস্তান 
অবস্থায় একটী পুত্র উৎপন্ন 'হইল, এখন অবশ্তই তোমার স্ুখানুভব 
হইবে তাহাতে সন্দেহ নাই। | 

এখন তোমার অভ্যন্তরে কিরূপ ঘটনা হইবে ?--তোমার আত্মার 
মণো বন্বেব রঙ্গ করার স্তায় নুতন' কোন একটা গুণ ,সমুৎপন্ন হইবে কি? 
না তাহা কদাচ নহে, কিন্ত তোমার আত্মারই-_“আমির,__ই একটু--অবস্থা 
পরিবর্তন হইল, ইহা বুঝিতে হইবে 7)_-খতদ্দিন তুমি যে বেতনে চাকরী 
করিতেছ্ছিলে, অথবা ষে পদে নিযুক্ত ছিলে, কিম্বা যে পরিমাণে তোমার 
ধনসম্পদ্‌ ছিল তন্বার1, কিন্বা তোমার অপুজতাদি অবস্থাতে, তোমার 
আত্মাতে অনেকগুলি অভাব বোধ ছিল; ইতঃ পূর্বে যেরূপ দ্রব্য সকল 
আহারার্দি করিতে তদপেক্ষায়, ও সুস্বা চর্বয, চোষা, লেহা, পেয়, 
নানাবিধ-বস্ত সকল ভোজন করিবে বলিয়া, আতর 'গোলাপা্দ নানাবিধ 
সুগন্ধি দ্রব্যের কমনীক্স ভ্রাণ লইবে বলিয়া, আপন অট্রালিকায় নয়নযুগলের 
নুশীতলতা কারক বিবিধ রচনা! পরিপাটী-সম্বলিত বিচিত্র-শ্েত, গীত, 
হরিতাদ্রিবর্ণ মালা নয়নসাৎ করিবে বলিয়া, পর্যস্ত-পটরশোভিত-ছুপ্ধ-ফেণ সদৃশ 
স্থকোঁমলশয্যার স্কোমল স্পর্শীন্ভব করিবে বলিয়া, এবং শ্রতিমধুর নানা 
প্রকার গীত বাদ্যাদি শ্রবণ করিবে বলিয়া, তোমার মন্তিষবাসী আত্মা উৎফুল্ল 
ও বিক্ষোভিত হইয়া, প্রদীপের অংশম্বরূপ-অলোকশক্কির স্তাঁয়, আপন 
অংশ বা অঙ্গপ্রত্যতর-স্বরূপ-শক্তিসমূহকে, চতুর্দিকৃবিসর্পিতন্নাযু-মগুলত্বারা 
রলনাভিমুখে, নামিকাভিমুখে, নয়নাভিমুখে, শ্রবণাঁভিমুখে এবং সর্বশরীর- 
পরিব্যাপ্ত চর্্াভিমুখে প্রেরণ করিয়া যেন সমস্ত শরীরটাকে ওতপ্রোত-ভাবে 
আক্রমণপুর্বক পরিব্যাপ্ত ছিল। 

কিন্ত হইলে কি হইবে, আমাদের “ আত্মার * শক্তিছটা, শরীরের 
সমস্তটা অবয়বে এত প্রসারিত ও বিকীর্ণ হইয়া থাকিলেও তাহা 
যথোচিত বিকসিত হইতে পারে নাই, আলঙ্বন-প্রাঞ্থির অজ্ঞাবে যেন 
 সৃক্কোচিত হইয়াছিল; মালতী, যু্তী-প্রসৃৃতি.লতাবলি যেমন কাণ্ড হইতে 
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শত শত শাখায় সহশ্রমুখী হই প্রসারিত ও ইতস্ততো৷ বিকীর্ণ হইয়1ও 
প্রসারণ হওয়ার উপযুক্ত আলম্বনাভাবে ( মাচা অভাবে--জার্গলার অভাবে.) 
ক্ষীখনবীর্যাঁ, ক্ষীণ-প্রভ, 'জড়ীতৃত, ও কুঞ্চিত-হইয়। থাকে-_গুটিয়া জড়সড় 
হইতে থাকে,_সেইরূপ তোমার আত্মার শক্তিগুলিও উপযুক্ত আলম্বনের 
অভাবে ক্ষীণবীর্ধয, ক্ষীণপ্রভ, জড়ীভৃত, ও কুঞ্চিত হইয়াছিল । : 

_ অভিমত-ধনাদির অভাবে সমস্ত-শক্তিরই আলম্বনের অভাব হইয়া থাকে, 
যাহার (টাকার) বিনিময়ে সংসারের সমন্ত দ্রবইে সঙ্গুহীত হয়, তাহার 
অভাবে আর কিসের দ্বার অভিলষিত ভ্রব্য-সংগ্রহ হইবে? অর্থাদ্ির অভাবে 
অভিল“ঘত চর্ব্য, চোষ্য, পে, পেয়াদি নানাবিধ সুখ্াহ দ্রব্যের প্রাপ্তি 
হইতেছিল না, সুতরাং রসনা প্রসারিত শক্তির আলম্বন ঘটিল না, আত্মার 
রসনাগত শক্তি ষেন সেইখানেই জড়ীভূত ও কুঞ্চিত হইয়াছিল; আতর, 
গোলাপাদি সুগন্ধিদ্রব্য পাও নাই, নাসিক পর্যযস্ত বিসর্পিত-শক্তির আলম্বন 
ঘটে নাই, সুতরাং সেই শক্তি সেইখানেই জড়ীভৃত, ও কুঞ্চিত হইয়াছিল, 
অষ্টালিক' করিতে পার নাই, তাহার নানাপ্রকার অপূর্ধব চিত্র বিচিত্রতায় 
রঞ্জিত করা হয় নাই, নয়নাবলম্বিত শক্তি আলম্বন পাইল না, সুতরাং সেই 
শক্তি সেইখানেই জড়ীভৃত ও কুঞ্চিত হইয়াছিল ; পর্ধ্যস্কাদি-পরিশোক্তিত 
স্থখজনক শধ্যাদির সংগ্হ,না হওয়ায় সেই: স্থখান্থভবের নিমিত্ত সর্বদেহের 
রম-প্রদেশপ্যস্ত বিসর্পিনীতমাত্থার শক্তি, অভিলধিত'আল্নের অভাবে 
সমস্ত দেহের চর্ম পর্য্যস্ত আসিয়া সেইথানেই আকুষ্চিত হুইয়! চু্সিয্লাছিল 9 
নানাবিধ, সুমধুর সঙ্গীত ধ্বনি শ্রবণ করিবে বলিয়া যে শ্রবণ শক্তি কর্ণকুহর 
পর্যন্ত বিসর্পিত হইয়াছিল, অর্থাভাবাদি প্রযুক্ত তাহা! না পাওয়াতে, কর্ণাস্ত- 
বিসর্পিণী আত্মার শক্তি সেইথানেই নিতান্ত মলিন ও আকুষ্চিতাবস্থায় ছিল। 
এইরপে অর্থাদির অভাবে উপযুক্ত মতে অভিলধিত আলঙ্বন না পাওয়ায় 
তৌমাঙ্গ সর্ধদেহ ব্যাপি! রাজসী শক্তি উক্ত প্রকারে আকুষ্চিত ও জড়ীভূত 
হইয়াছিল, কোনটিই সর্বধা পরিশ্ষ,টিত বা পরি পুষ্ট হুইতে পারে নাই, উপযুক্ত 
আলঘনের অভাবে শাহাদের পরসারণের ঘবারগুলি যেন আবৃতগ্রার ছিল । 

,. শিষ্য।-আমাদের শক্তিগুলি যে নানাবিধ বিষুয় ভোগের নিমিত্ত 
পীন্ষপ প্রসারিত ভাষে অগ্রসর হইয়া থাকে তাহার ্রমাণ কি? আর 
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নি পাঁইলেই যে &ঁ শক্তিগুলি পি কুঞ্চিত হইয়া 
ক,'তাহারই ব৷ প্রমাগ কি? | 

উপ দ্বারা যখন কোন একটা! নত হণ কর হয় তখন 
কিন্বা তাহার পূর্বে কি ঘটনা হয়, তাহা বরণ আছে কি? 

শিষ্য ।-_আজ্ঞা হা,__তাহা! বেশ বলিতে পারি,_হস্তত্বারা কোন বস্ত 
গ্রহণ করার পূর্বে প্র গ্রহণ করার শক্তিটী প্রথম আত্মাতে পরিস্কূরিত 
হইয়! “বুদ্ধি “ইচ্ছাঁদির অবস্থা ধার& পূর্বক মত্তিফ হইতে হস্তের জায়ুসমূহের 
দ্বার! প্রবাহিত হইয়া করাক্ুলীর অগ্রদেশ পর্ধ্যস্ত আসিয়া থাকে, তৎপর 
যখন এ গ্রহণীয় বস্তটি পাওয়া যায়, তথন্স করাহ্লীসমূহের দ্বার! তাহার 
সঙ্গে সংযুক্ত হয়, তখন সেই ভ্রব্যটা উত্তোলিত হয়, হস্তের দ্বার! গৃহীত . 
হয়, ইহাই হস্তদ্বারা কৌন বস্ত গ্রহণ করার ঘটনা । 

আচার্য ।-_হস্তের দ্বারা যেমন স্কুল দ্রব্যগুলি গ্রহণ কর হয়, সেইরূপ, 
আমাদের চক্ষু কর্ণাদির দ্বারাও. রূপ, রস, গন্ধ, ম্পর্শাদি এক২টি বিয়য় 
গ্রহণ কর! হয়; হস্তের দ্বারা ধরিলে যেরূপ সেই দ্রব্টটা আমাদের 
আত্মসাৎ হয়, চক্ষুকর্ণাদির . দ্বারাও সেইব্বপ একংটি রূপ, রস, গন্ধ 
স্পর্শাদ্ি বিষয়কে আত্মসাৎ করা হয়। অতএব হস্তদ্বারা কোন দ্ধ্য গ্রহণ- 
কালেও আমাদের শক্তির মধ্যে যেরূপ ঘটনা হইবে, দ্ূপ, রস, গন্ধ, 
স্পর্শাদি "বিষয়গুলি আত্মসাৎ কর! কালেও ঠিক ঠ্রেই ঘটনাই হইয়া থাকে, 
ইহা পরেই বিস্তৃত হইবে। অতএব রূপ রসাদি বিষয়গুলি গ্রহণ করার 
নিমিত্ত আমাদের আস্মারশক্তি ষে অগ্রসর হয় তাহাতে সন্দেহ নাই, 
এবং সেই গ্রহণীয় পদার্থগুলি না পাইলেই শক্তিগুলি যেন চুগ্সিয়া যায়। 

এখন ভাবিয়া দেখ, পুর্বোক্তমত অভাবের অবস্থায় যখন তোমার প্রচুর 
বেতন বৃদ্ধি বা অন্য কোন প্রকারে প্রচুর অর্থলাভ হইবে তখন সেই সমস্ত 
গুলি শক্তিই আপনাপন আলঘ্বন একরূপ পাইল অবশ্ঠই। ঠিক এই এই মুস্থ- 
তেই তোমার এ সকল ভ্রব্য,_-যাহার অভাবে তোমার আত্মার প্রসারিতশক্তি- 
খুলি আরম্বন শুন্ত হইয়া চুপ্সিয়াছিল, তাহা সমস্তই আসাদিত বা! উপস্থিত 
হুইল না! বটে) কিন্তু অর্থের দ্বারাই যখন ইচ্ছ! মাত্রেই সকল দ্রব্যের সংগ্রহ 
হইতে পারে, তখন্*অর্থকেই সমস্ত দ্রব্যের একটি প্রতিনিধি বা! একটি সমষ্টি , 
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স্বরূপ বলিতে হইবে। অতএব তোমার প্রচুরতর অর্থপ্রান্তি মাত্রেই আত্মার 
সমন্ত রাঁজসিক শীক্তিগুলি যেন আপনআঁপন আলম্বনই প্রাপ্ত হুইল, 
ুরববীবস্থার সেই প্রসারণুদ্বারের কপাট টা যেন খুলিরা গেল, এখন 
যেন তোমার আত্মা সমস্ত শক্তি সহকারে একটা খঙ্কার দিয়া উঠিল, 
প্রদীপের শল তাট। বাড়াইয়া' দিলে প্রদীপটা যেরূপ বিস্তৃত ও উৎফুল্ল 
হইয়৷ উঠে, সেইরূপ বিস্তৃত ও উৎফুল্ল হইয়া উঠিল? ভাট! অবস্থার পর 
পৃ জোয়ার অবস্থায় গঙ্গাজল যেমন ঈষ, বিক্ষোভিত হইয়া খাল, নালা, 
পয়নালা', প্রভৃতিকে' পরিপূর্ণরূপে আগ্লীবিত করিয়া চলে, তোমার আত্মাও 
যেন সেইরূপ একটু বিক্ষোভিতূ. হইয়া! সমস্ত ন্গাযুমণ্লীরে পরিপূর্ণরূপে 
আপ্লাবিত করিয়া বাহিরের বিষয়াভিমুখে চলিতে লাগিল; তখন প্রসারিত 
লতাবলি যেন আলম্বন পাইল,__আত্মার সেই আকুঞ্চন ভাব, ' সেই জড়ী- 
ভূত ভাব,_পেই চুদ্দিয়া যাওয়ায় ভাঁবট বিনষ্ট হইল, আত্মার সমস্ত 
শক্তিই রীতিমত প্রফুন্ন ও প্রসারিত হইয়া চক্ষুকর্ণাদি সমম্তদেহাবয়বের 
প্রতি অণুতে অণুতে বিসর্পিত হইয়া চক্ষু, কর্ণণ কপালাদি সমস্ত অঙ্গ 
প্রত্যাঙ্গকে উৎফুন্তু করিয়। তুলিল; তখন তোমার আত্মার শক্তিগুলি 
যে রূপ বিদর্পিত ও উৎফুল্ল হইয়া চারিদিকে বিচ্ছরিত হইতেছে, 
তাহা যেন বাহির হইতেও দৃষ্টিগোচর , হইয়া থাকে । এখন তোমার 
আত্মার শক্তিসমূহ নিীর্বিঘ্বে, নির্ব্বিরৌধে, -অনর্গল ভাবে সমস্ত শরীরে ' 
পরিচালিত হইয়া রীতিমত সর্বশরীর পরিব্যাপ্ত করিল । আত্মার-_ 
“আমির,_এইরূপ অবস্থাটির নাম “সুখ”। 

অতএব “সুখ*নামে শাঁদী কাল বর্ণাদির মত কোন একট! গুণ বা শক্তি 
বিশেষ বাহির হইতে আসিয়া! আত্মাতে সংলগ্ন হয় না, এবং আত্মার মধ্যে 
ও. নূতন একটা কোন গুণ বা শক্তি উৎপন্ন হয় না । তখনকার মত, আত্মার 
পূর্ধ্াবস্থাটা, পরিবর্তিত হইয়া আর এক প্রকার নূতন অবস্থা হইল 
বেলিয়া “মুখ উৎপন্ন হইল” বলা যায়। হুতরাং স্ুখনামক কথাটা “আত্মা, 
কথ! হইতে পৃথক কথ! হইলেও আত্মা আর সুখের কোন পার্থক্য নাই,-- 
আত্মা জিনিষটা ও যাহা সুখও তাহা, আত্মা স্বয়ংই সখ, আত্মার সবব্ণঙ্গীন 
পন্জিবর্তম অবস্থা বিশেষই স্ুখ। 
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হুখ যখন অতিরিক্ত কোন একটা গুণ বা শক্তি বিশেষ আত্মাতে জস্মি- 
তেছে না, কেবল আত্মার একটা সর্বাঙ্গীন, পরিবর্তন অবস্থা বিশেষ- 
মাত্র, তখন স্ুখান্ুভব আর আত্মার অনুভব ইহাও একই কথা। এবং 
এই স্বখান্থতব বাস্থখ.জ্ঞান নামেও কোন একটা গুণ বা শক্তি নৃতন 
করিয়া আত্মীতে উৎপন্ন হইতেছে না। স্ুখাবস্থার পূর্বে যে তোমার 
একটা চিরস্তন “ আমির” অনুভব ছিল বা জ্ঞান ছিল, _যাহা! বায়ুরাঁশির 
স্পর্শের হ্যায় তোমার জন্মাবধি জভ্যস্ত আছে বলিয়! তুমি গ্রাহ্য ক্সিতে 
না, এখন সুখাবস্থায় তোমার “আমির” পরিবর্তনের *সঙ্গে সঙ্গে তোমার 
সেই পূর্বকাঁর আমির অন্থ্ভূতিটাই একটু জাগিয়া উঠিল মাত্র। কারণ 
এই সময় তুমি ইহা বিশক্ষণ অন্তরে অন্তরে বুঝিতেছ যে আমার এইরূপ 
অবস্থা টা হইয়াছে । সকল প্রকার স্থখের অবস্থায়ই এইরূপ যথা যোগ্য 
যোজনা করিয়া! লইয়া! বুঝিতে হইবে। 

আহারাদিজনিত স্থুখও কি আত্মারই 
অবস্থা! বিশেষ ? 

শিষ্য ।- আপনার অঙ্ুত উপদেশের রহস্য কিছুই বুঝিতে পারিলাম না । 
যাহা বলিলেন ইহা' প্রত্যক্ষেরও বিরুদ্ধ বিষয়। কারাণ আমরা স্বয়ংই ইহা 
অনুভব" করিতেছি যে, যখন অপূর্ব মনোহর মধুরঅন্লাদি রসযুক্ত দ্রব্য 
সকল আমাদের রসনা সংসর্গ করিয়া আত্মাকে স্থকোমল স্পর্শ করে-_ 
যাহাতে একপ্রকার অনির্বচনীয় ভাব উপস্থিত হয়,_যাহার নিমিত্ত 
ব্রিভৃবন সর্বদা লালায়িত, যাহার নিমিত্ত মন্ধু ্রস্ৃতি প্রাচীনগ্রণের বিধি- 
নিষেধ পদদলিত্‌ করিয়া, পিতা মাতাঁদি অভিভাবকগণের শত শত অনুরোধ 
ও অন্ুতাপকে তৃথত্বে গণ্য করিয়া, সমাজের সহত্র পরিপীড়ন মন্তকে 
লইয়া, সমস্ত ধর্শে লাগ দিয়া, এবং জাতিভেদে কুঠারাঘাত করিয়া 
সহত্র সহজ লোক এত সমুৎসুক, সেই অুম্বতোপম সখ কি আত্মা 
হইতে পৃর্থক কোন পদার্থ নহে, কেবল আত্মারই পুরাতন অবস্থান 
একটা পরিবর্কনমাত্র ? যাহা আমরা অখস্তিত-ভাবে একটি উৎপদ্যমাম 
গুণ বলিয়া অন্ুভর্ধ করিয়া থাকি?। আপনার মতে এই সকল জখানুক্তব 
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কালে আত্মার কোন্‌ শক্তিটা অনর্গল ও অবিরোধে কোথামস চলিয়। 
বাইতেছে,__ঘে অবস্থাটিকে আপনি সুখ বলিতে চাহেন তাহা বলুন। 

আবার একটী সুরভি কুসুম নাঁসিকা সন্নিধানে ধরিলে সেই সৌরভ 
আত্মার নিকট উপস্থিত হইয়া এক প্রকার আমোদ অনুভব হয়, এখন 
নিশ্য়ই জান! যাইতেছে ষে, কুসুম সংসর্গেই আত্মার মধ্যে এক প্রকার 
গুণ জন্মাইয়া দিল, সেইটাঁফেই সখ বলিয়া লোকে ব্যবহার করিয়া! থাকে, 
আবার পুষ্পটি সরাইয়! লইলেই সুখ আঁর জন্মাইল না,_স্থুখ গেল। ইহাতে 
আত্মার কোন্‌ শক্তি কোন্‌ দিকে কিরূপ অনর্গল বা! অবিরোধভাবে চলিয়া 
বাইতেছে,_-যাহাকে আপনি সুখ বলিয়া নির্দেশ করিবেন? 

এবং নান! প্রকার নয়নমঝোহর . বিচিত্ররূপ সন্দর্শনে, কিন্ব! প্রচণ্ড- 
গ্রীষ্মের সময় জান্বীশীকর-সংসর্গি-সমীরণ-সংস্পর্শে, অথবা সুমধুর শ্বর- 
তাল-লয়-সংযুক্ত গীতিবাদ্যাদি শ্রবণে যে প্রত্যক্ষ আত্মাতে সমু" 
পন্ন গুণ বিশেষ বলিয়া একএক প্রকার স্থখের অন্থভব করা! যায় তাহাও 
কি আত্মার শক্তি গুলির নির্বিরোধে,_অনর্গল ভাবে বিসর্পিত হইয় 
যাঁওয়] অবস্থাটি মাত্র, আত্মাতে উৎপন্ন কোন গুণ বিশেষ নহে ?। বদি 
তাহাই হয়, তবে এই সকল সুখের সময় আত্মার কোন্‌ শক্তি কোথা 
হইতে কোন্‌ দিকে অবিরোধ ও অনর্গল ভাবে বহি যাইতেছে তাহ 
দর্শন করান আবগ্ঠক। 

শুধু সুখ বিষয়েই নহে*ছুঃখ বিষয়েও এইরূপ অপততি উখিত হইতে 
পারে? অত্যন্ত বিশ্বাদ বস্তর রসনা সংযোগে, অত্যন্ত হূরন্ধার্থিত বস্তর 
নাসিকারন্থ, সংস্পর্শে, মধ্যাছু কালের প্রচণ্ড মার্ভগ মগ্ুলাদির দৃষ্টিপাতে, 
অত্যন্ত শীতোষাদি স্পর্শে, এবং অতি কঠোর কর্কশধ্বনি শ্রবপাঁদিতে যে 
ছুঃখ উৎপন্ন হয়, তাহা সহজেই উপলব্ধি করা যাঁয় যে, বাহিরের এ সকল 
বন্ত ও শক্তির সর্ষণেই আমাদের আত্মার মধ্যে ৭ গুণ 
আপনার ু্মকধিত ছা লগ (পৃ .. প) কিরূপে অধিকার কে, 
অর্থাৎ সেখানে আত্মার কৌন্‌ শক্তি কিসের স্বারা কি ভাবে বাঁধিত ব! 
গ্রতিবন্ধ.বাঁ ধাক্কা প্রাপ্ত হন এবং কোন্‌ বাধা দাায়িনী বা প্রতিরোধ কারিণী 
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শক্তিকেই বা নিস্তেজ করার নিমিত্ত আত্মার শক্তি বিভূত্ভিত হয়,--ষে 
বাধ! বা প্রতিরোধ-অবস্থাপন্ন এবং সেই প্রতিরোধ কে ভাঁড়ানের নিমিত্ত 
উত্তেজনা-ভাবাপন্ন আত্মা-শক্িকে আপনি ছুঁঃখ বলিয়। নির্দেশ করিবেন 
তাহাঁও বুদ্ধির অগম্য। 


শিষ্য কর্তৃক শরীরের নির্ণয়। 


আচার্য ।-_অধ্যাত্ম বিদ্গণেষ্ধ পরমানন্ববর্ধক প্রশ্ন উপস্থিত করিয়া, 
আমি সাধ্যমত তোমার এইপ্রশ্ন মীমাংসায় যত্ব করিব কিন্ত একটা কথা স্মরণ 
রাখিও, যে অত্যন্ত গুরুতর-বিষয়ের প্রশ্ন টা যত জহজে বুঝা! যায়, উত্তরট। 
তত সহজে আয়ত্ত কর! যায় না, একটু নিবিষ্ট ভাবে চিন্তা করিলে তবে 
এই সকল তত্ব হৃদয়ঙ্গম করা হইতে পারে। : 

যে সিদ্ধান্ত স্থথছুঃখ বিদ্ধয়ে করা হইয়াছে, বাস্তবিক তাহা সর্বত্রই 
অপ্রতিহত থাকিবে, সকল প্রকার স্ুুখছ্ঃখেই এই একই কথা। ইহা 
এক এক করিয়। বুঝাঁনের চেষ্টা করা যাইতেছে শুন”_- 

কিন্তু প্রথমে তুমি একটি কথা বল দেখি? আমাদের এই শরীরটা 
কি.(পদার্থ)? . 
. 'শিষ্য। তাহা বেশ বুনিয়াছি এবং বলিতেও পারি, সাধারণ কোন 
চলস্ত শক্তিকে কোন বস্তর সহিত সংযুক্ত করিতে হইলে যেরূপ 
একএকটি যন্ত্র বা আলম্বনের নিতান্ত প্রয়োজন হয়-যেমন ভড়িৎ- 
শক্তিকে প্রেরণ করার নিমিত্ত “ব্যাটাঁরি* (ইং নাম) কিম্বা! তারাদির 
প্রয়োজন হয়, অথবা! যেমন অশ্বের শক্তিকে শকটে সংযুক্ত করার নিমিত্ব 
যোজ, প্রভৃতি চাই, সেইন্মপ আত্মার চলন্তশক্তিগুলিকে বহিস্থিত ও 
অন্তরস্থিত নানাগ্রকার দ্রবোর. সহিত মিলিত বা সংযুক্ত করার নিষিত্ব, 
"মধ্যে কতকগুঙ্গি যন্ত্র বা আলম্বন চাই,--ধন্বার! আত্মার শক্তিগুলি পরিচালিত 
ও প্রবাহিত হুইয়! বাহিরের বা অন্তরে নানীপ্রকার দ্রব্যের সঙ্গে 
সংযুক্ত হইয়। সেই ভ্রব্যগুলিকে আপন আয়ত্ত করিতে পারে, সেই 
অপরিসম্যযে় হন ও আলম্বনের সমি একত্রিত হইয়া,--একটার পর 
আর একটি, তাহারপর . আর একটি; এই ভাবে লঙ্জীরুত হইয়! যে 
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একটা দীর্থাকার আকুতি হইয়াছে, তাহাঁকেই একটি কথারদ্বার! ব্যবহার 
করার জন্ত সঙক্ষেপে একটি নাম দেওয়া! হয় সেই নামটি « শরীর 2 | 
অতএব এই দীর্থকার জনিষ্টীকে “ শরীর ; নামের পরিবর্তে আত্মার শক্তি 
প্রবাহ বা! পরিচালনের ব্তর-সম্টি বলিলেও হইতে পারে; কারণ শরী- 
রের মধ্যে এমত কোন একটু স্থান বা অংশ নাই, যেখানে আত্মার 
শক্তি পরিচালনা বা প্রবাহের সাহায্য না করিয়া কেবল সৌন্দর্য্য 
.ঘর্শনাদির নিমিত্ত নিরর্থক রহিয়াছে, যথ। হস্ত, . পদ, চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, 
উদর, বক্ষ, ও. তাহাদের অন্তর্গত পেষী, পাযু, ধমনী, বাড়ী, শিরা, মস্তিষ্ক, 
হৃৎপিণ্ড, ফুস্ফুস্‌ পাকস্থলী ইত্যাদি । ইহাই শরীরের লক্ষণ 


জ্ঞানম্বরূপ নির্ণয়ের অন্তর্গত আহারাদিজনিত 
স্থখ দুঃখের স্বরূপ নির্ণয় । 


আচার্য্য ।-_অতিশয় সন্তষ্ট হইলাম ! যে, আমি যাহা বলিয়াছি, তাহ! 
তুমি বিলক্ষণ চিন্তা সহকারে ধারণা করিয়াছ, এবং বিস্থৃত হও নাই। এখন 
অন্য কথা গুন)--এই আত্মশক্তি পরিচাঁনায় বন্্স্বরূপ-শরীরের অস্তিত্ব- 
রক্ষার নিমিত্ত কএকটী পদার্থের কিছু অধিক-মাত্রায় থাক! নিতান্তই আবশ্তক 
হয়,_যথা আজোট (ইং নাম) স্নেহ, গুড়, লবণ ইত্যাদি। এই সকল 
পদার্থগুলি না থাকিলে শরীরের অস্তিত্বই থাকে না, মস্তিষ্ক, ্াযুপ্রস্তৃতি 
সমস্ত শরীরাবয়বই অকর্মণ্য ও অবসন্ন হইয়া পড়ে, আত্মার .কোনপ্রকার 
শক্তিরই পরিচালন করিতে পারেনা, আর অনেকগুলি পদার্থ অতি সামান্য- 
মাত্রায় থাকিলেও চলে,যথা, লৌহ, শীসক, চূর্ণ, ক্ষার ইত্যাদি। 
এগুলিতেও দেহের অত্তিত্ব-রক্ষার উন্ূপই সাহায্য করে। . 

এদিকে আবার প্রতিক্ষণেই আমাদের শ্বীসপ্রশ্বাসাদি নানাবিধ কারণে শরী- 
রের অন্তর্গত উক্ত সমস্ত গ্রকার পদার্থেরই ক্ষয় হইয়া যাইতেছে, _শরীরের 
মধ্য হইতে চারিজিকে বিকীর্ণ হইয়া! যাইতেছে কিন্তু আহারের দ্বারা আবার 
আমরা তাহার সম্পূর্ণরূপ পরিপুরণ করিয়া থাকি। তন্মধ্যে ষে যে দ্রব্যগুলি 
আমাদের শরীরের নিতাস্ত প্রয়োজনীয়-__যে যে বস্তর অভাবে আমা- 
-দের শরীরারয়ধ সকল শিখিল, ক্ষীণবীর্য্য, আত্মার.শৃক্তি পরিচালনে অশক্ত 
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হয়,_ন্ুতরাং আম্মার শক্তি যথোচিত প্রবাহিত হইতে পারে না, সেই সেই 
বস্তগুলি মুখ ও উদরস্থ কর! মাত্রেই শরীরের সেই সকল বস্তর অভাব 
বিদূরিত হয়, সেই দ্রব্যগুলি শরীরের সহিত" সমবেত হয়, তখন শরীরট। 
বীর্যা সম্পন্ন এবং আত্মার শক্তিসমূহের রীতিমত পরিচালনে সমর্থ হয়, 
আর আঁকার শক্তিগুলিও তখন অনর্গল ও অবরোধভাবে স্নাযুমণগ্ডলাদিতে 
চলিয়া ফিরিয়া আপনং কার্য সম্পন্ন করিতে থাকে । অতএব শ্রী সকল 
বন্ত আহার করা কালে আত্মা “ন্ুখ” বলিয়া অন্ুভুব করে; আর বে 
দ্রবাদ্ধারা ইহার বিপরীত ঘটন! হয়, তন্বারা আত্মার শক্তিরও ইহার 

বিপরীত অবস্থা হয়। ইহা! বিস্তারিত মতে শশুন,__ 
প্রথম ভাবিয়! দেখ, কি কি খাদ্যজ্রবা আমাদের স্থখকর ও কিকি জব্য 
দুঃখজনক [বলিয়! প্রতীয়মীন হয় । আমরা দেখিতেছি,--_ছুগ্ধ, স্বত, মতস্তা, 
মাংস প্রভৃতি কতকগুলি দ্রব্য প্রীয় সাধারণতঃ সকলেরই বিশেষ স্থখবর্ধন 
করে) তৎপর, কিছু কম পরিমাণে হইলেও কিন্ত আলু, পটোল, বেুণ্‌ 
প্রভৃতিও নুখজনকস্বাদযুক্ত দ্রব্য। এবং কুইনাইন, অহিফেণ প্রভৃতি 

কতকগুলি দ্রবা সকলেরই অতিশয় অতূপ্তিজনক | 
আচ্ছা, ছৃপ্ধাদি দ্রব্যগুলি £ত সুখকর, আর কুইনাইনাদিত্রব্য এত 
অতৃপ্তিজনক কেন? ইহার কারণ এই যে হুগ্ধা্দিরণমধযো আমাদের পূর্বোক্ত 
প্রকারে শরীরের পোষক ও রক্ষক--অনেকগুলি পদার্থ আছে। “ভুগ্ধের 
মধ্যে যে আজোট ও গুড়াৎশ আছে, শ্রেহাংশ আছে, লবণাংশ আছে, এত- 
দ্যতীতও প্রস্ফষ,রক ( ফস্ফরাস্‌) প্রভৃতি অনেক প্রকার পদার্থ আছে, তাহার 
প্রায় সকল গুলিই আমাদের দেহের প্রয়োজনীয় ভ্রব্য। স্বতের মধ্যে মৃখ্যকল্পে 
শ্নেহাংশ আছে, গুড়াংশও লবণাংশ বড় বেশী নাই, অন্তান্ত প্রয্বো- 
জনীয় পদ্দার্থও কিছু কিছু আছে। মৎস্তের মধ্যে গুড়াংশ আছে, স্ষেহাংশ 
আছে, প্রস্ক,রকাংশ আছে, আজোট নামে এক প্রকার পদার্থ আছে, লবণাদি 
অন্তান্ত পদার্থও অল্প অল্প আছে। মাংসের মধ্যেও মিষ্টাংশ আছে, 
ন্সেহাংশ আছে, প্রস্ষ,রকাংশ আছে, আজোটের অংশ (কিছু বেশী) 
আছে, এবহ লরণাদি পদার্থও কিছু কিছু আছে। আর কুনাইনের, 
মধ্যে “কোয়াসিয়া” নামে (ইংরাজী নাম) এক প্রকার বিষাক্ত পদার্থ 
২৯ 
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থাকে, অহিফেণের মধ্যে “মরফিয়া” নামে (ইংরাজী নাম) এক প্রকার 
বিষ থাঁকে।” এখন বলা! বাহুল্য যে কুধনাইন অভিফেণাদি পদার্থের 
মধ্যে আমাদের শরীর-€পাঁষক কোন পদার্থই নাই। যে পদার্থ আছে, 
তাহা আমাদের শরীরের বিনাশক ইহাতে তোমরাই বলিয়া থাকে। 
প্বভাবাবন্থাযর় একভরী কুইনাইন খাইলে মৃত্যু দিও না হয়, তথাপি 
মৃত্যুর দশা! ৫বাধ হয় অবপ্তই হইবে, এক ভরী অহিফেণ ভক্ষণেও মৃত্যু 
হয়, ইছ। অনেকের পরীক্ষিত মাছে। 

অতএব ছুগ্ধাদি দ্রব্য আহারে সুখ বোধ হয়, আর কুইনাইনাদি 
দ্রবা ভক্ষণে অতাপ্ড মপ্রীন্তি বোধ হয়। ইহার তাৎপর্য এই যে 
ছদ্ধীদি দ্রব্য রসন! সংযোগ করা মাত্রেই উহার গুড়াংশ, স্নেহাংশ, 
লবণাংশ ও প্রন্ষ,রক্ষাদি অংশটা আমাদের রসনার সু্ষ সুক্ষ শিরাদির দ্বারা 
চোধিত হইয়া! পরিগৃহীত হয়, এবং উদরস্থ হইয়া পাকস্থলী-সংলগ্ন 
শিরাদির দ্বারা এ সকল অংশ শরীরে পরিগৃহীত হয়, এবং তৎক্ষণাৎ 
আমাদের রসনা উদরাদি সমস্ত দেহাঙ্গ এবং রসনা উদরাদির সন্নিহিত 
শিরা, ধমনী, নাড়ী, স্নায়ু প্রভৃতি সমস্ত অবয়ব গুলিরই তী সকল দ্রব্যের 
ভাব মোঁচন হয়, এবং উহ্থারা খ্ী সকল প্রয়োজনীয় দ্রব্য গুলি পাইয়া 
সাপনাপন আরুতিকে. পরিপুষ্ট করে, এবং তন্বীর! পুনর্ধার উহার! 
পূর্বের মত মাত্মার শক্তি পরিচালনায় সম্পূর্ণ উপযুক্ত হয়, সুতরাং আহারের 
পূর্ষ্বে উহাদের ক্ষণতী'প্রযুক্ত যে আত্মার শক্তি প্রবাহে বাধা ছিল তাহ 
দূরীভূত হইলঃ এবং আত্মার শক্তিগুলিও আঁপনাপন নির্দিষ্ট বিষয় লক্ষ্য 
করিয়া অনর্গল ও অবিরোধভাঁবে গতায়াত করিতে থাকিলঃ দেহের 
সমজ্ত খবযবেই আত্মার সমস্ত শক্কিগুলি অনর্গলও অবিরোধভাবে 
চলির্তে খাকিল। এইরূপ অনর্গল ও অবিরোধভাবে আত্মশক্তির প্রবাণ্থত 
আবস্থায়,নামই “জাহার জনিত সুখ” । স্থতরাং আহারের শ্খনামে কোন 
একটা গুণ বা শক্তি আত্মাতে জন্মিল না, উহা! আত্মারই অনর্গল ভাবে 
প্রধাহিভ-ম্মবস্থা স্বরূপ একটু পরিবর্তন. ভাবমাত্র হইল। 

ধীদ্য ধস্ত নকল উদরস্থ হইলে ক্রমেই আরও অধিক মাত্রার আষা- 
পির নে উহা গ্রহণ করে, দেহে ও সক্ল বন্ধর অভাব একবারে 
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বিদুরিত হয়, অঙ্গপ্রত্ঙ্গ সকল আত্মার শক্তি পরিচ'লন করিতে বিলক্ষর্ণ 
উপযুক্ত হয়, আত্মার শক্তিগুলি অবাধে ইতন্ততঃ বিসর্পিত হইতে 
থাকে এবং তেই অবাধ ভাবে, অনর্গল তাবে আত্মার শক্তির প্রবা- 
হিত অবস্থাকেই আপায়িতভাব বা তৃপ্তিম্খ, বলিয়া নির্দেশ করা 
যায়, অর্থাৎ এর সকল দ্রব্য ভোজনের পর যে আমাদের অস্তরে 
& প্রকার তৃপ্তি বা স্থখের ভাব আপ্যায়িতভাবটা আইসে, তাহা 
আত্মার প্রন্ূপ অনর্গল ভাবাপন্ন অবস্থাটি ব্যতীত নৃত্ুন কোন একটা 
গুণ তখন আত্মাতে জন্মেনা, সেই পুর।'তন আস্মারই অনর্গল ভাবে 
ক্ষরণ স্বরূপ একটা পরিবর্তন অবস্থা মাত্র। এই অবস্থাটা আহারের 
পূর্বে ছিল না, আহারের পরেই হুইল এ নিমিত্ত, স্থখাবস্থারও উৎপত্তি হইল 
বলাযায়। 

আহার জনিত স্থখনামে যখন নূতন কোন একটা গুণ বা শক্তি 
আস্মাতে জন্মিল না, তখন এই স্খানুভব ব! স্খজ্ঞান নামে ও কোন একটা 
গুণ বা শক্তি এইক্ষণে জন্মিল না, আহার করার পূর্বে যে সেই আমা 
দের চিরন্তন “আমির” অন্থৃভব বা জ্ঞান ছিল, -যাহা! জগ্মাবধি থাকা হেতু 
আমর! গ্রাহ্য করিতে ছিলাম না, এইক্ষণে সুখস্বন্ূপ অবস্থাস্তরে আমা- 
দের সেই “আমির+ পরিবর্তন অদস্থা হওয়াতে ল্লেই *পুরাণ আমি”--জ্ঞান-: 
টাই গ্রাহ করিলাম মাত্। আত্মার একটা পরিবন্তিত অবস্থা হইয়া 
কিছু বেশী কাল থাকিলেই সেই নূতন অবস্থাটাও অভ্যন্তমত হইয়া 
পুরাতন প্রায় হইয়া যায়, স্থতরাং তখন এ নূতন অবস্থাটাও ভার 
আমাদের গ্রাহোে আইসে না, তাহার অন্ুভবও গ্রাহ্থ হয় মা, আবার সেই 
“আমির, অন্ুভবটা অগ্রাহ হুইয়। পড়ে। এজন্ত আত্মার সুখ ছুঃখাদি 
অবস্থার দ্বারা কোন প্রকার পরিবর্তন হইলে যত টুকু কাল -তাককার 
নৃতনত্ব থাকে, ততটুক কালই আমরা! সেই শ্রথবা ছুঃখাদির অনুভব 
করিয়া থাকি, অর্থাৎ সুখ হুঃখাদিরূপে আত্মাকে*অন্ুতৰ করিয়! থাকি, 
তৎপর যেই উহু! 'অভায্ত হয়, তখন বাস্তবিক সেই সুখ হুঃখাদি অবস্থা 
থাকিলেও আর তাহার অনুভূতিটা আমাদের গ্রাহ্থে আইসে না ? এজন্য 
তখনও বলি,--” আমাদের সেই সুখ বা হঃখ এখন নাই”। | 
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»আহার জনিত সুখাবন্থা দ্বারাই ইহার দৃষ্টাত্বটা বুবিয়া লও, 
আমাদের আহারের পূর্বের্ব শরীরের যে যে বস্তর ক্ষয় ও অভাব হুইয়া শরীরের 
অন্ুপযুক্ততানিবন্ধন আত্মার শক্তি গুলি অনর্গল ও অবাধভাঁবে পরি- 
চালিত হইতে পারে নাই, এখন উপযুক্তমত আহারের দ্বারা সেই 
সমন্ত অভাব বিদুরিত হইলে, কিছুকাল পর্য্স্ত আত্মার শক্তি গুলি 
অবাধে ও অনর্গল ভাবে বিসর্পিত হুইলে, পরে উহার আর সেইরূপ নৃতনত্ব 
থাকিল না, পুরাণ হুইয়! পড়িল, _-উহাই আত্মার একটা স্থায়ী অবস্থার 
মত হুইয়া পড়িল, পূর্ববকাঁর মত হঠাৎ পরিবর্তিত ভাবটা থাঁকেনা, স্থৃতরাং 
আত্মা আর তাহা! গ্রাহ্য করেনা, বিলক্ষণ অনুভব হইলেও সেটা গণ্য করে 
না? সুতরাং তখন আর “শ্লুখের অনুভব হয় না” ইহাই বলিয়। থাকে । বাস্ত- 
বিক কিন্ত আত্মার শক্তির এঁ পূর্বোক্তরূপ অবস্থা থাকা পর্যযস্তই পূর্ববাবস্থায় 
অন্ৃতব থাঁকে, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। দ্বিতীয়ত শরীরের উপযুক্ত 
মত দ্রব্য আহরণ হইয়া গেলে, অর্থাৎ যে পরিমাণে তোমীর দেহে 
ন্নেহাদি পদার্থের আবশ্তক আছে, সেই পরিমাণে গ্রছণ হইয়া! গেলে, শেষে 
তুমি বগপূর্বক, কিন্বা লুব্ধতা দোষে আবার গুড়াদিপদার্থ $মুখে দিলেও 
তভোষার শরীর ' আর তাহা সেই সহশ্র সহত্র শিরামুখের দ্বার! আত্মসাৎ 
করিবে না, সুতরাং ত্খন আর সেই, পুর্বকাঁর মত শক্তিপরিচালনার 
আবশ্বক পদার্থের অভাব মোচন হইয়া নূতন রকমে আত্মার শক্তির 
অবাধ ও অনর্গল ভাষে পরিচালনা ব1 প্রবাহের অবস্থ! হইতেছে না, 
স্কৃতরাং তাহা আর তোমার গ্রাহ হইতেছে না, সুখাবস্থা বলিয়। গণ্য 

হইতেছে না, প্রত্যুত হংখজনকই বোধ হইতে থাকে । 

আবার ইহাও দেখ, কতকটা মিষ্টদ্রব্য আহারের পর, শেষে যে সেই 
বিষ্টাদি দ্রব্য সকল ছাইএর মত বোধহয় তাহ! কাহারও অনধগ্ত নাই। ইহার 
তাৎপর্য এই যে-দেছে যে দ্রব্যের যে মাত্রায় প্রয়োজন হয়, যদি তদপেক্ষায় 
আৃতিরিক্ত পরিমাপের সেই বস্ব গুলি বলক্রমে দেহসাৎ করিতে থাকে, 
হা হইলে সেই বস্ত এক প্রকার বিষাক্তই হুইয়! পড়ে, আত্মার শক্তি 
পরিচালনের -ব্যাধাত জনক ভুইয়া পড়ে) কারণ, দেছের মধ্যে আবশ্ঠক 
স্তর অভাব হইলেও, দেহ যেরূপ অকর্ণ্য আত্মার শক্তি পরিচাল- 
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নায় অযোগা হয়। আবার সেই সেই পদার্থের নিয়মিত মাত্রার অপেক্ষায় 
আতিশযা হইলেও দেহটা অকর্মণ্য হয়,--শক্তি পরিচালনায় অযোগ্য হয়। , 
স্থতরাং শক্তি পরিচালনায় বাধা পড়ে, এইজন্ত শেষে সেই একই বস্ত 
দুঃখজনক বলিয়া অনুভব হইতে থাকে । কিন্ত স্থুখ যদি বাহিরের 
দ্রব্যাদি দ্বারা বাহির হইতে উৎপন্ন, ও আত্মাতে সংলগ্ন এবং আত্মার 
অতিরিক্ত কোন একটা গুণ বিশেষ বা শক্তি বিশেষ হইত, তবে এরূপ 
কিছুই সম্ভব ছিল না। অর্থাৎ উদরটা পরিপূর্ণ হইলে, কিন্বাঁ উপযুক্ত 
মত মিষ্টা্দি ড্রব্য খাইলেও আঁবার ক্রমাগত সেই সকল দ্রব্য খাইতে 
কেবল স্রখান্ুভবই হইত, কিন্তু শেষে স্থুখ না হওয়ার কিন্বা ছুঃখ হওয়ায় 
কোনই কারণ হইত ন1; উদ্দর যতই” পরিপূর্ণ হউক না কেন, যতই মিষ্ট 
খাওন। কেন, মিষ্টাদি দ্রবা খাইলেই, ক্রমাগত তোমার আহার জনিত 
সুখ হইতে থাকিবে; এবং ছুঃখ হওয়ার তো কোন কারণই নাই, 
কারণ তোমার মতে, ষখনই তুমি মিষ্টাদি দ্রব্য মুখস্থ করিবে, তখনই এ 
দ্রব্য রসনা-্সায়ুর সাহায্য লইয়া তোমার আত্মার মধ্যে সুখাদি উৎপাদন 
করিবে, তাহ! অব্যর্থ । 

আরও দেখ, যদি বহিস্থ দ্রব্য সংযোগে আত্মার মধ্যে সুখ দুঃখ রূপ 
কোন একটা নূতন গুণ জন্মাইত, তাহা হইলে একই দ্রব্যের দ্বারা 
কাহারও স্থখ কাহারও ছুঃখ হইতে পারিত না, কিন্বা! সুখছুঃখের তারতম্য 
* হুইত না, অর্থাং এক এক প্রকার খাদ্য বস্তর দ্বারা সকলেরই সমান পরিমাণে 
স্থখ বা ছুঃখ হইত; কেন না সেই একই বস্তু, সকলেরই রসনাদির 
অন্তর্গত স্নায়ু ও আত্মার সংসর্গ করিতেছে; আত্মার সঙ্গে সম্বন্ধ হইলেই 
সে তাহার কাধ্য-নুখ হুঃখ জন্মাবে, যেহেতু তুল্য কারণ থাকিলে তুল্য 
কার্ধ্য হয়, ইহ! পণ্ডিতগণ অক্ীকার করেন। বাস্তবিক কিন্ত এক-বস্তর 
আহারের দ্বারা সকলেরই সুখ বা দুঃখ হইয়া থাকে না, একই মিষ্ট 
দ্রব্যের আম্বাদে তোমার সুখ হয়, আমার. ছঃখ বোঁধ হয় ;. কাহাঁর বা অধিক 
কটু দ্রব্যেই স্থুখ হয়, কাহার বা সামান্ত কিঞ্চিৎ কটুভ্রব্যও (ঝাল) অতি ছুঃখ 
প্রদ অন্গভৃত হয়, কাহারও বাঁ বেশী মাত্রায় লরণ বা! অল্্রব্য স্থখ্নক, 
কাছারও বাক্টহা অতি সামান্ত পরিমিত হইলেও নিতান্ত হুঃসহ্‌, এইবপ প্রায় 
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প্রতি ব্যক্তি-ভেদে প্রত্যেক ভ্রব্যাহার জনিত সুখ ছুঃখ সম্বন্ধেই, অনস্ত 
প্রকার প্রভেদ.ও বিরোধ দৃষ্ট হইয়। থাকে। ইহা! তোমার মতে অসম্ভব । 


ব্যক্তি ভেদে আহারজনিত স্থখ দুঃখ প্রভেদের 
কারণ নির্দেশ | 

আর্য দার্শনিকদিগের মতে, এদোষ ঘটিতে পারে না, এবং সুন্দর 
মীমাংসাও হইতে পারে। তাহা বুঝাইয়া দিতেছি শুন। মনুষ্য যে স্থুল 
বিভাগের দ্বারা প্রায় ভিন প্রকার প্রর্ৃতিতেই বিভক্ত, তাহা বোধ হয় 
অবশ্তই অবগত আছ; অর্থাৎ বাতিক প্ররুতির, পৈত্বিক প্রকৃতির এবং 
শ্লৈম্মিক প্রকৃতির । তন্মধ্যে ধীহাঁরা বাঁতিক প্রকৃতির লোক তাহারা 
বাযুবর্ধক দ্রব্যের দ্বারা স্থখী হন না, বাহারা পৈত্তিক প্রকৃতির তাহারা 
পিত্ববর্ধক দ্রব্যের দ্বারা সুখী হন না, আর ধাহারা শ্লৈথ্মিক প্রক্কৃতির 
লোক তাহারা শ্রেম্সাজনক বস্তর আহারে পরিতৃপ্ত হন না। অর্থাৎ 

বাহার বাত প্রক্কতির দেহ তাহার স্বভাবতই চঞ্চলতা বা ক্ফুর্তি কিছু 
বেশী, এতদবস্থায় যদি তিনি আবার সেই চঞ্চলতা বা! ্ব্তিবর্ধীক বসুর 
বস্তমাহার করেন, তবে তাহার স্র্তি ও চঞ্চলতা আরও অধিক বৃদ্ধি পায়, 
প্রকৃত পরিমাণাপেক্ষায় অনেক অধিক হইয়া গড়ে, কিন্ত বাস্তবিক করে 
_ তন্বার। আত্মার বিশেষ দুর্বলতাই হইয়! পড়ে। সুতরাং আত্মা. সেন্বপ দ্রব্য 
চায় না। 

এইরূপ যাহাদের শ্লেম্মাধিক প্রকৃতি, তাহাদের স্বভাব; স্কত্তি বড় 
কম থাকে, এতদবস্থায় যদি ক্ফুত্তির হাঁসকারক বস্ত (পেয়জনক বন) 
আরও অধিক খায়, তবে আর তি বিহীন হুয়া আত্মা অবসন্ন হইয়া 
পড়ে' সুতরাং সে শ্নেশ্স-বর্ঘক দ্রব্য ভাল বাসে না; এবং যাহার পিত্ত 
বৃদ্ধির; প্রক্কৃতি তাহার স্বভাবতঃ অত্যন্ত স্কুত্তি থাকে, এতদবস্থায় যদি 
আরও অধিক স্ফ্ জনক ভ্্রব্য (পিত্ত জনক বস্ত) আহার করে, 
তবে আরও অত্যন্ত স্কুর্তি হুইয়া আত্মা বাস্তবিক পক্ষে বড় অবসন্ন. 
হইয়া! পড়ে। অতএব সে পিল্ত-র্ধক বন্ত ভাল বাসে না। 

ইছার তাৎপর্য 904 বলিতেছি, কিন্ত একটু বিশেষ অভিনিরিষ্ট 
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না হইলে, এ বিষয়টি বুঝিতে পারিবে. না। প্রথম একটি দৃষ্টাত্ত বুঝিয়া 
লও, তড়িৎ শক্তি যখন টেলিগ্রাফের তারের মধ্যদিয়া যায় তখন 
কিরূপ ঘটন1 হয় তাহা জান কি? এবং বুর্যাকাপাপেক্ষায় বসস্তকালীন 
নব মেঘোদয়ে অধিক বজ্রপাত হয় কেন তাহা অবগত আছ? 

শিষ্য ।-_তাঁহা একরূপ জানি, কিন্তু তাহার সহিত এখানে কি সন্বন্ধ 
তাহা। কিছুই বুঝিতে পারি না। 

আচার্য্য ।__ সম্বন্ধের কথা পরেই বলিতেছি, তুমি ইহার কি জান 
বল দেখি ? ূ | 

শিষ্য ।_-তড়িৎশক্তি যখন তারের ম্ঞ্যদিয়া প্রবাহিত হইয়া চলিয়৷ 
যায়, তখন তারের পরমাণু রাশির মধ্যে এক প্রকার ধাক্কা লাগে, সেই 
ধাককাদ্বারা তারের পরমাণু রাশি পরিচালিত হয়, অর্থাৎ তাহার পর- 
 মাণু সমষ্টি যে ভাবে অবস্থিতি করিতেছে তাহার কিছু উলট. পালট, 
হয়। কিস্তু প্র তড়িৎশক্তি চলিয়া! যাওয়া মাত্রেই তারের পরমাণু রাশি 
আবার সেইমত যথাস্থানে সন্নিবেশিত হয়। কারণ পরমাণু সক- 
লের সর্বদাই চেষ্টা আছে যে তাহারা পরম্পরে অতি সন্লিহিতভাবে 
সংযুক্ত ও সন্নিবেশিত হইয়া থাকে, কিন্তু যখন তড়িৎ শক্তি চলিয়' 
যায়,১তখন উহাদের সেই অতি নৈকট্য ভাবে সন্নিবেশের কিছু ব্যাঘাত 
ঘটে, অর্থাৎ শী রূপ সঙ্লিবেশের পূর্ণমাত্রীয় না হইলেও, অনেকটা! 
বাধ! জন্মায়, আবার এই সন্নিবেশও তড়িৎশক্তির পরিচালনে কতকটা 
বাধ! জন্মায়/তড়িৎশক্তিও সেই বাধা অতিক্রমণ পূর্বক কোন একদিকে 
চলিতে থাকে, তাই একটা ধাক্বাধান্বী উপস্থিত হয়। 

আচার্য ।--তার যদি কিছু মাত্র বাঁধা না জন্মাইত তবে কি হইত ? 

শিষ্য।--তাহা আদৌ সম্ভবে না, যতক্ষণ তারের তারত্ব থাকিবে, _ 
তারের অবয়ব সন্গিবেশ থাকিবে, ততক্ষণ অন্য একটা চলস্তশক্তি তাহার 
মধ্য দিয়া গেলে, নিশ্চয় তাহার পরমাণু রাশি এ শক্তিকে বাধা দিবে, 
ইহা অব্যর্থ সিদ্ধান্ত । বিশেষতঃ বাঁধা না পাইলে কোন শক্তিই উত্তে- 
জিত হইয়া চলিয়া যাইতে পারে না, বাধাই শক্তির জোর ও উত্তে- 
ভিত হওয়ায় মুখ্যকার্ণ | 


২২০৮. ১. ধর্ব্যাখ্যা। : [তৃতীয় 
আচার্য ।-ঠিক বলিয়াছ, এখন আর একটির বিষয় বল। ্‌ 
শিষ্য ।--জল পদার্ঘটা তড়িৎশক্তির অত্যন্ত পরিচালক দ্রব্য, অর্থাৎ 

তড়িৎশক্তি গতায়াতে অতি সামান্ত পরিমাণে বাধ জন্মায়, কিস্তু বিশু 
বায়ুরাশি তড়িংশক্তির অপরিচালক, অর্থাৎ অতি তীব্রতর বাধ! জন্মাহিয়। 
থাকে। বর্ধাকালে প্রতিদিনই প্রায় বর্ষণ হইতেহইতে মেঘও পৃথিবীর 
মধ্যবন্তী বায়ু রাশি নিতান্ত জিক্ত (জলকণ| বিমিশ্রিত) হইয়া যায়, 
সুতরাং তখন সেই বায়, তড়িৎশক্তির বিলক্ষণ পরিচালক, অর্থাৎ 
তড়িৎশক্তি পরিচালনে অতি সামান্ পরিমাণে বাধাজনক হয়, স্থতারাঁং তখন 
মেঘাদির মধ্যে অতি সামান্ত” পরিমাণে একট ভড়িৎশক্তি জন্মিলেও 
তৎক্ষণাৎ পৃথিবীতে আসিয়া পড়ে, তড়িৎ ধিক জমিতে পায় নাঃ 
তাহার ক্ষ্তি বা উত্তেজনা ও বলবুদ্ধি হইতে পারে না, বজ্রপাতও 
হয় না; কারণ পণ্ডিতগণ অধিক পরিমাণে উপচিত-তড়িৎশক্ষির 
গতায়াতকেই “ব্পপাত' বলিয়া থাকেন । 

আবার যখন বসস্তাদি কাল উপস্থিত হয়, তখন বৃষ্ট্যাদি না হওয়াতে, ' 
বাহুরাশি নিতান্ত শু ও রুক্ষ হইয়া যায়, সুতরাং তড়িৎশক্তির অত্ম্ত 
অপরিচালক হর) সেই কারণবশত মেঘীয় তড়িংশক্কি পৃথিবীতে 
আসিতে পারে না, অন্চ .আসিবার জন্য বিলক্ষণ চেষ্টা করিতে, থাকে, 
ক্রমে তাহার বলবৃদ্ধি হইতে থাকে । ক্রমে অধিক তড়িৎশক্তি একত্রে 
জমিতে থাকে, পরে যখন অত্যন্ত বলবতী হুইয়া উঠে, তখন বায়ু 
রাশির সেই প্রবল বাধাও অতিক্রমণ করিয়া বাফু বিদারণ পূর্বক পৃর্থী- 
বীতে আসিয়া পড়ে, ইহাই বন্্রপাত। এখন আপনি কি বলিবেন বলুন। 

_ আচার্য্য ।-যাহা! ধলিলে ইহাই সত্য। এখন তুমি এই দৃষ্টাস্তটি তোমার 
নিজের মধ্যে যৌজনা করিয়া লও, তবেই বায়ু বৃদ্ধির প্রকৃতিতে, বাঘু 
বর্ধক দ্রব্য খাইলে আত্মার শক্তি ছুর্বলা' হইবে কেন, তাহা বিলক্ষণরূপে 
বুঝিতে পারিবে ইহার বিস্তার কর! যাইতেছে শুন )-- 

আমাদের স্বাস্মার শক্তি ও যে তার-প্রবাহিনী ভড়িৎশজির নটায়। 
অসঙ্থা দায়ুমওলের মধ্যদিয়া সর্ধদা! পরিচালিত হইয্না গভায়াত করি- 
তেছে। তাহা জ্বনেক বারই বিস্তার ক্রমে বলিয়াছি। এ শক্তি গুলি 
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যখন নু মগডল রা প্রবাহিত হইয়া চলিতে থাকে, তখন হু মণড- 
লেঁর পরমাঁথু রাঁশির যথাযোগ্য সঙ্গিবেশের কিছু ব্যত্যয় হয়,__-পরমাণুখুলি 
দিরমিত সন্নিবেশ অপেক্ষা একটু উলট. পাঁলট, শওয়ার উদ্যুক্ত হয় ) কিন্ত 
প্র পরমাঁণুখজলির শ্বজাতীক্ব আকর্ষণ বলে আবার তৎক্ষণাৎ সেই পুর্ব 
মত. যথাষোগ্য সন্গিবেশে অবস্থিত হয়। পরমাণুগুলির সন্নিবেশ 
বতই স্ুদৃ়, বতই ঘন, অবিরল বা কঠিন, ততই আত্মার শক্তি পরিচালনার 
অধিক পরিমাণে বাধাজন্মায়, সুতরাং সেই সন্লিবেশের উলট. পালট 
করিয়া যাইতে আত্মার শক্তির অধিক উত্তেজন। ও অধিক মাত্রায় 
বলব্যয়ের আক; সুতরাং আত্মার ধ্অধিকপরিমাণে বল বৃদ্ধি ব! 
উপচয়ের প্রয়োপ্রন হয়, আর যতই এ পরমাণু সন্নিবেশটা চ্লাথ হুইবে 
ততই তাহার পরমাণু রাশি উলট. পালট. করিয়া যাইতে আত্মার 
শক্তির অল্পায়াস হইবে, "নু তরাং তাহার উত্তেজনা ও বিস্তুতি অতি কম হইবে, 
তাদৃশ বলোপচয়ও হইবে না, সামান্ত মাত্রায় একটু স্ফু্তি হওয়া 
মাপ্রেই ভতক্ষণাৎৎ ন্বায়ু সমূহের দ্বারা চলিয়া যাইবে । কিন্ত ইহাতে, 
আপাততঃ যেন মাত্মার আর ও "অধিক ্ফ্তি বলিয়্াই বোধ হইয়া থাকে, 
ফলে তাছা বাস্তবিক স্ূস্তি নহে,_-তাহ চঞ্চলতার নামান্তর মাত্র। এই গেল 
আত্মার ও স্নায়ুর অবস্থা বিবরণ* এখন বায়ু ব্রুষ্ষির লোকের পক্ষে বাষু 
বন্ধক ভ্রব্য স্থখ জনর নয় কেন তাহা শুন; 


(দ্রব্যবিশেষে বাতিক প্রকৃতির সখ ছুঃখ হয় কেন ?) 


বাতিক প্রকৃতির অর্থ এই যে, তাহাদের ন্সামুগুলি স্বভাবতই কিছু শ্লথ,-- 
স্নায়ুর পরমাণু রাশির সন্নিবেশট। অপেক্ষাকৃত একটু বিরল,_-একটু টিলা মত 
থাঁকে ) এজন্য তাহাদের আত্মার শক্তি গুলি ম্বভাবতঃই কিছু চ্চলা,- এবং 
ছুর্বলা ও -প্রকুত-উত্তেজনা বিহীন হয়, অথচ ও চঞ্চলত। - নিবন্ধানই 
বোধহয় যেন বেশী পরিমাণেই উত্তেজিত হইতেছে । : : এতমবন্থায় যদি রী 
লোক রায় বর্ধক বস্ত কক) আহার করে, তবে তক্কারা দ্দাযুর পু সাধন 





কে) যেবসতর বা সায় পু জন্মে না বরং কষয়ই হইয়া থাকে এবং 
তা ও তা জ্সে তাহার নাম বা র্ধক ব। , 


হই 0 ধর্শর্যাখ্যা। 5. [তৃতীয় 
হইল না, গরত্যুত জারও গ্লখতা ও ছূরবলেতা, হইল, তাহা হইলে. অগ- 
ত্যাই আত্মার শক্তির প্রকৃত উত্তেজন। (ক্্তি) যাহাকে বলে, তাহা 
হইল না, বল বৃদ্ধিও. হইলনা, প্রত্যুত হ্রাসই হইল, স্মায়ুমণ্ডলের ষধ্যে 
না আসিতে মস্তিষ্কের অভ্যন্তরে থাকিয়! আত্মশক্তির যেরূপ পূর্ণ উত্তেজন! 
ছিল, ন্নায়ুমণ্লের মধ্যে আসিয়া স্লাযুর বল না পাইয়া দেই উত্তেজনাটা ঘেন 
ফস্কিযা গেল,--কোন একটা বস্ত্র লক্ষ্য করিয়া একটা ধাক্কা দিলে 
যদি সেই বন্তটা নিতান্ত অরেশেই ' সরিয়া যায়, তবে যেমন ধাক্কার 
বেগটা আমাদের অভ্যন্তর হইতে পূর্ণবেগে আসিয়া ও শেষে ফুস্ফাস 
হইয়া যায়, কিন্বা বড় ক্রোধ ও উদ্যম উত্তেজনার সহিত যথোচিত 
আড়ম্বর পূর্বক একটি শিশুকে আক্রমণ করিলে যেরূপ শিশু কর্তৃক সেই 
বলের উপযুক্ত প্রতিক্রিয়। না হওয়ায় আমাদের সেই ৰেগবল যেন নিম্ভেজ 
হুইয়! যাঁর, এখানেও সেইরপই যেন মন্দ হইয়া! যায়, সুতরাং অনর্গলও 
অবিরোধ ভাবে আত্মার শক্তি প্রবাহ হইল না। অতএব প্রর্বপ বস্ত 
ভক্ষণে তাহার সুখ হইবে না, আম্মার শক্তি গুলি যতটুকু উত্তেজিত 
হওয়! 'আবশ্তক ও উচিত, ততটুক উত্তেজনার সহিত অনর্গল ও অবাধ 
ভাবে প্রবাহিত হইতে পারে সর) প্রত্যুত, খন আবশ্তক ও উপযুক্ত মত 
বল ও উত্তেজনার সহিত,চলিয়৷ যাইতে এক প্রকার বাধাই পাইল, তখন 
একরপ হুঃখ অবস্থাই হইল বলিতে পারা যায়। মুড়ী মুড়কী প্রভৃতি ভৃষ্ট ভ্রব্য 
গুলি বাযুবর্ধক, অর্থাৎ উক্তরূপ গুণযুক্ত, এজন্য & সকল দ্রব্য বাত প্রকৃতির 
লোকে ভাল বাসে না। কিন্ত ঘদি এই ব্যক্তি এমত কোন দ্রব্য আহার 
করেন যন্্ার। স্নায়ু মগুলের পুষ্টি বৃদ্ধি ও বলাধিক্য হয়, ক্সায়ুর অবয়ব সঙ্্ি- 
বেশটি রীতিমত ঘনিষ্ট ও উপচিত হয়, তাহ! হইলে স্নায়ুগ্ডলি আত্মার শক্তি 
পরিচালণ সম্বন্ধে আর একটু বেশী বাধক হয়। কেননা সায় প্রভৃতির অবয়ব 
গুলি অপেক্ষাকৃত অধিক প্লথ ও ক্ষীণ ভাবে থাকিলে, স্বতঃক্লথ-__অল্লসব্থ্যক . 
পরমাণু বাশির সন্নিবেশ আলোড়ন করিয়া, যাইতে হয়, আর, ন্নায়বীর 
অবরব গুলি ঘনীস্ৃত ও পরিপুঃ্ থাকিলে আত্মার শক্তিকে স্বতই ধানিইরতৃত.. 
অধিক সঙ্খযক পরমাণু গুজে সমালোড়ন রি আত্মার স্পকিকে প্রবাহিত 
হইতে হ্য়। -. 


গু]. ধর্শব্যাধ্যা। ০২২৩ 

(কিন্তু গাযুষণ্ডলের হইপুষ্টতানিবন্ধন যে) তাহাদের বাধকতা কিছু বৃদ্ধি 
পায় সে বাধকতা এমন বাধকতা৷ নহে,-যন্বারা আত্মারশক্তি হূর্বাল কিন্বা) 
আধাতপ্রাপ্ত হইয়া! ঠেকিয়া থাকে এবং হ্ঃখাবস্থার অনুভব করে) তবে 
এইরূপ বাধ! হয়, যে তন্থারা আত্মারশক্তিগুলি যে পরিমাণ বেগে আত্মাতে 
পরিষ্কুরিত হয়, ন্লায়ু সমূহের মধ্যে আসিয়াও জায় সমূহের সবলতামিবদ্ধন 
উপযুক্ত বাধা পাইয়া ঠিক সেই পরিমাণেই চলিয়া আঙিতে পারে । এবং 
্নায়ুর ছূর্বলাবন্থার ন্যায় কথিত নিয়মানুসারে (0. ) ফস্‌কিক্না না 
যায় সুতরাং ইহার নামও আত্মার়শক্তির অবাধিত ও অনর্গলভা” 
পরিচালিত হওয়া ; অতএব শ্লায়ু পোষক” দ্রব্য আহারের পর আত্মার 
এইরূপ অনর্গল ভাবকেই স্থখ বলিয়া অন্থভৃতি হয়। মংস্য যাংসাদি 
দ্রব্যগুলি এরূপ গুণযুক্ত, অর্থাৎ তরী সকল দ্রব্যের দ্বারা ক্নাযুমণ্ডল ও 
মন্তিফধের অধিক পরিমাণে পুষ্ট সাধন হয়, এ নিমিত্ত বায়ু প্রকৃতির লোকের 
মত্ত মাংসাদি বিশেষ কিছু হুখজনক বোধ হইতে পারে। 


(পিতাধিক প্রকৃতির দ্রব্যবিশেষে স্থখ ছুঃখ হয় কেন ?) 


ধাহার পিত্তাধিক প্রকৃতি (পৈত্তিক ধাত) তাহার শরীরে সর্বদাই 
ভাপাধিক্ট থাকে, _-সাধারণতঃশারীর-তাপের ঘেরূপ নিয়মিত মাত্রা 
আছে তাহার পুর্ণ মাত্রায় থাকে, অর্থাৎ, মনুষ্য দেহে যে ৯৮ রেখা 
অবধি ৯৮॥ রেখা পর্য্যস্ত তাপ থাকার সাঁধরণ নিয়ম আছে, তন্মধ্যে 
শৈথ্মিক প্ররুতিতে সচরাচর ৯৮ রেখার তাপ থাকে, বায়ু প্রক্কতি- 
দেছে সচরাচর ৯৮ রেখা এবং পৈত্তিক প্রক্কতিতে প্রায়শঃ ৯৮॥ 7 রেখার 
তাপ থাকে। তাপের_এই সামান্য মাগ্রার আধিক্য ও ননতা, বহির্দুষ্টিতে 
জতি ক বোধ হইতে পারে, কিন্তু বাস্তবিক ইহ1 বড় কম নছে, ইহ। খুব 
অতিরিক্ত বলিয়াই দেহ মধ্যে অনুভূত হয়। এমন কি স্বভাবতঃ যাহার 
দেহে যতটুকু তাপ আছে তাছা। হইতে বন্দি এক রেখা কি অর্থ রেখা 
মাত্রও কখন কমি বেশী হয়, তবে দেহের মধ্যে একরূপ হুলুস্থুনু ব্যাপার 
উপস্থিত হর। একজসের & রেখা ভাপ কম হইলে শরীর ঠাণ্ডা 
হইয়! অবসর হয়ে, সেই টুক্ষ পুণের. নিমিত্ত আবার উক্ প্রক্রিয্বা করিতে 





২২৪ 4 রসবযাক্যা তীয় 
হ়, আবার কাহারও দেহে যদদি অর্দ রেখ! তাপ বৃদ্ধি গায় তখন জর. হয় 
রক্ত রাশি উষ্ণতায় উত্তেজিত হইয়া মন্তকে উঠে, তখন শৈত্য ক্রিয়ারও 
প্রয়োজন হইয়া থাকে। . 

পৈত্তিক প্রক্কতি লোকের দেহে এরপ প্রায় অধ্ধ রেখা পরিমিত 
তাপাধিক্য থাকে, সুতরাং তাহাদের দেহ সর্বদাই কিছু উবীর্য্য ও 
উত্তেজিত থাকে অগত্য। স্নায়ু সমুহও এ রূপই থাকে। 

কোন বস্ত উষ্ণতা গুণ যুক্ত হইলে তাহার সুত্র অবয়ব গুলি_ 
(পরমাণু পুঙ্জ) বিশ্টিষ্ট হয়; কিন্তু উষ্ণতার মাত্রানুসারে ইহার তার- 
তথ্য আছে, উষ্ণতা যতই *অধিক, ততই তাহার পরমাণু পুঞজের 
বিশ্লেধণ হইতে থাকে, এমনকি অত্যন্ত উত্তপ্ত হইলে সেই বস্কর অব- 
পব গুলি বিশ্লিষ্ট হইয়া ক্রমে ভ্রব, তরল, বাম্প, ও বিকীর্ণ হইয়া 
উভ্ভীয়মান হয়, এবং তাপ যতই কমহয় ততই সেই বস্তর পরমাণু- 
রাশি ক্রমে পরম্পরে আংশ্লিষ্, ঘনীভূত ও সুদৃঢ় হইয়া থাকে; 
যেমন জলের বাম্পাবস্থা আর বরফ অবস্থা ; জলে অতিশয় তাপ হুইলে, 
উহ? বাপ্পাকারে' পরিণত হইয়া উড়ীয়া যায়, অবার তাপের অত্যন্ত 
হাস হইলে ক্রমে বরফ বা শিলাবস্থায় পরিণত হয়: এইরূপ সর্বত্রই 
জানিবে। 

দেহ এবং দ্রেহা-বয়ব-স্বাযুমন্তিধাঁদি স্বন্ধেও রূপই বুঝিতে হবে 
দেহের মধ্যে যতই তাপাধিক্য, ততই ক্ায়ু প্রভৃতির অবয়ব গুলি কিছু 
বিশ্লিষ্ট হইবে, আর যতই তাপের হাঁস হইবে, ততই ঘনীতৃত হইবে। 

পিত্বাঘিক-প্রক্কৃতির দেহে তাপাধিক্য প্রযুক্ত অবশ্তই -্নাধু মস্তিকষাদির 
'আবয়ব "গুলি উত্তেজিত হুইয়৷ তাহার পরমাণুররাশি পরস্পরের সহিত 
অপেক্ষা বৃত্ত একটু বিশ্লিষ্টভাবে থাকে । অবয়ব গুলি কিছু একটু বিশ্লিষ্ 
হইলেই তাঁহারা আঁ্বারশক্তি-পরিচালনসত্বন্ধে আবগ্তক অপেক্ষায় কিছু 
অল্প পরিযাণে বাধা জন্মাম। অর্থাৎ আত্মার শক্তি উত্রিক্ত হইয়া মস্তি ও 
যু প্রভৃতিতে আসিলে পর যে পরিমাণে বাধক বল পাইলে সেই বলটুকু 
রক্ষা করিয়া সে সন্ুখ পানে যাইতে পারে/_উপযুক্তমত-বাধকপক্কির 
'অতাবে ( পুর্ধ্বনিয়মানছুসারে ) (ফস্কিকা গিষ্বা ছর্বল হইয়া না যায়, 





থ. . এর্শারাখঠ। ২৫ 
পিত্তাহিক্‌ লোকের সায়ুসমূহ, ততটুক বাধ। জন্মায় না। সুত্বরাং আস্শক্ি 
এ রূপ বিষ্লিষ্টাবয়ব্মন্তিষ্ক ও জাহুসমূহে সংক্রান্ত হইয়া উপযুক্ধ 
বাধকতার অভাবে ক্ষীপবীর্য্য হুইয়া যেন ফস্কিয়া যায়, কিন্তু খুব দ্রুত জ্রুত 
কার্য করে বটে;-_ইহাঁর ক্রোধ হইতেও আরেক কাল লাগে না, দয়া 
হুইতেও অনেক. কাল লাগে না, এইরূপ লোক যেকোন কাধ্য করে, 
তাহাই অতি চঞ্চলভাবে অতি শীঘ্র শীপ্র করিয়। ফেলে। এইত গেল 
পৈত্বিক প্রন্কতির লোকের আত্যস্তুরিক তত্ব। ' | 
পিত্তপ্রকৃতির লোক যদি পিত্ববদ্ধক কোন দ্রব্য আহার করে * 
অর্থাৎ যে বন্তয় দ্বারা শরীরে অধিক পরিমাণে উত্তাপ জন্মে এমত কোন 
দ্রব্য আহার করে, (লঙ্কা, গুড়, লবণ ইত্যাদি) তাহা হইলে তাহার 
পূর্বাবস্থার আর একটু বৃদ্ধি হয়, অর্থাৎ ম্বভাবাবস্থায় যে তাহার দেহে 
তাপাঁধিক্য থাকাতে আত্মার শক্রিগুলি উপযুক্ত মত বাধার অতাবে যেন 
একটু ফস্কিয়! গিয়া কিছু'হুর্বল ও ক্ষীণবীর্্য হইতেছিল, সেই অনস্থাটি, 


গুড় লবণার্দি উষ্ণবীর্য্য বস্তু আহার কর! মাত্র এ সকল বস্ত শরীরের দ্বার।. 


পরিগৃহীত হুইয়া! আরও অধিক তাপ সঞ্চয় হওয়ায় আরও বৃদ্ধি পায়, 


তখন তাহাই এক প্রকার ছুঃখ বলিয়া অন্থভূত হয়। তাই পিতাধিক - 


প্রক্কাতির লোকে অধিক গুড়, অধিক ঝাল, অধিক লবণাদি ভাল বাষে ন। এ 
সকল জব্য উহাদের স্খপ্রদ হয় না। ৯১ 


* বায়ু, পিত্ত, শ্রেম্বা বলিলে, শরীরের মধ্যগত এই বহিস্থ বায় 


পদদীর্ঘ, ব। কেবল যকৎ হইতে ক্ষরিত তিক্ত রস বিশেষ, কিম্বা বাহিরের 
জল বুঝায় না। কিন্তু বাহিরের বায়ু জলাদির পাদৃস্ত লইয়াই ইহাদ্িগকে 
বাস্তু, পিত্ত “কফ? বলা! হয়। বাহ্যবায়ুর সাহায্যে বস্তসকলের জলীয়াংশ- 
সমূহ বিশোধিত হইয়া উড়ীয়া যায়, এবং সেই বস্তট! শুফ হুইয়! গড়ে, 
আর বায়ুর গতিদ্বারাই সচরাচর জলাগ্মি প্রভৃতির পরিচালন! দু হয়, 
এনিশিত্ত, ভুক্ত পীত ভ্রর্য হইতে সমুতপন্ন শরীরের. যে ভ্বাড়ীয় 
পল্নার্ঘটি খ্রূপ গুণযুক্ত, হয় তাহাকেই “বায়ু” বল হয়, অর্থাৎ শরীরে 
যে পদার্থ উৎপন্ন হইদ়্া দেহের জলাংশ বিশোধিত হয় দেহটা শুষ্ক 
বা রুক্ষ হ্ব, যে পদার্থ .উৎপন্ধ হইলে দেহের অপেক্ষাকৃত লঘুত্ব (হাল্কা! 
ভাব) হইয়া দেহের পরিচালন শক্তি বাড়ে, এবং অন্যান্য রসধাত্বাদির 
বিপরীত মত পরিচালন ও হয় তাহার নাম “বায়ু এবং দেহস্থিত তাপক্ক- 
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কিন্তু পিত্ভীধিক গ্রকৃতির লোকে যদি এমত কোন ব্য আহার 
করে বন্বারা মস্তি ও ল্লামুমণ্ডলাদির অন্তর্নিহিত উত্তাপ একটু কম জন্গে 
একটু শীতবীর্ধ্য হয় তবে তাঁহার বিলক্ষণ স্থখান্ৃভব হুয়। 

দ্ধি, কলায়ের দাইল প্রভৃতি দ্রব্যের মধ্যে এ জাতীয় পদার্থ অধিকমাত্রায় 
আছে। সুতরাং পিতাধিক প্রকৃতির লোক & সকল দ্রব্য আহার কিবা. 
মাত্রেই বায়ু প্রভৃতি সমস্ত অবয়ব শীতবীর্্য হয়, লীতবীরধ্য হইলেই, 
তাহাদের পরমাণুগুলি পূর্ববাপেক্ষায় অধিক সংশ্লিষ্ট বা ঘনিষ্ঠ হয়, এবং উপযুক্ত 
মত ঘনিষ্ট হইলেই" আঁস্মার শক্তি পরিচালায় উপযুক্ত বাধক হয়, এবং 
আত্মার শক্তি ও মন্তিক ও ন্নাযুমূহাঁদিতে সংক্রান্ত হইয়া উপযুক্ত বাঁধক 
পাঁওয়। নিবন্ধন পূর্বকার মত ফস্কিয়া বা ক্ীণবীর্ধ্য, হইয়া নাগিক়া 
একটু অচঞ্চল ও বীর্ধ্যবত্তর অবস্থায় প্রবাহিত হইতে থাকে, ইহাঁও আত্মার 
শক্তির অনর্গলভাবে, অবাধে প্রতাহিত হওয়া; সুতরাং এই অবস্থাকে 
স্থখ বল! যায়; তাই পিত্বাধিকপ্রকৃতির লোঁকে দধি ও কলায়ের দাইল 
প্রভৃতি দ্রব্য আহার করিতে সুখানুভব করে। 


. ( শ্লেক্ষাধিক গ্রকৃতির দ্রব্য বিশেষের দ্বারা 
মুখ ছুঃখ হয় কেন?) 


যাহাদের শ্লেম্মাধিক রক্কৃতি তাহাদের আবার আর এক রকম অবস্থা 
"তাহাদের শরীরটা সর্বদাই শীতবীর্ধ্য থাকে, শারীরতাপ কিছু কম থাকে 


পদার্থ বিশেষকেই 'পিত্ব' বলা যায়, যাহা! হইতে পাকস্থলী--নিস্যন্দিত 
রস, ধক্কৎ নিম্তন্দিত রস, চক্ষুর মধ্যগত তেজঃ-পদার্ঘবিশেষাদি উৎপন্ন 
হয়। প্লেম্া বলিলেও ৮৮৯ এক প্রকার রম বিশেষ বুঝায়, তাহার 

বর্ণ স্ষটিকের মত এবং আকৃতি একটু বিজ্িল-বিজিল মত অথচ ড্রবা- 
কার। ইছাই শাস্ত্রে লিখিত্ব আছে। “রাজাগুণময়ঃ সুল্ঃ শীতোকক্ষে 
লঘুশ্টল:, (বায়ু) শার্ধর সংহিতা । * নখলু পিত্ব ব্যতিরেকাধন্যো 
' জগ্মিরিতি” (পিতৃ) শুশ্রত। পকফা:লিছ্ে গুরু; শ্বেতঃ টানার শ্যস* 
(কফ) শাঙগ ধন সংহিত11৮ 
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অর্থাৎ প্রায় ৯৮ রেখার পরিমাণ থাকে। এ জন্তই পৈত্তিক প্রক্কৃতি অপেক্ষায় 
ইহাদের দ্ায়ুষগুলের অবয়বগুলি কিছু অধিক সংশ্লিষ্ট থাকে, কিন্তু তাই 
বলিয়া যে ইহাদের স্বাযু গুল অধিক পরিপুষ্ট 'খাকে তাহা! কদাচ নহে, 
স্নায়ুর যেরূপ অঙ্গঠন আছে তন্মধ্যেই শীতবীর্ষ্যতা নিবদ্ধন কিছু অধিক 
সংশ্লিষ্ট থাকে । এবং এ ন্নাযু প্রভৃতি শরীরের প্রত্যেক অঙ্গ প্রত্যঙ্গ শ্নেক্সাকার- 
রস 'বিশেষের ছ্বারা আপ্ল,ত ও জড়ীকৃত থাকে ) এজন্ত এতদবস্থার লোকের 
স্বঘ্ভীবতই আত্মার শক্তিগুলি পরিচালিত হইতে একটু বেশী বাধ! পায়, কিন্ত 
সেবাধা এমন বাধানয় যে তন্বারা আত্মার শক্তি বাধিত হইয়া উপযুক্ত মত 
পরিচালিত হইতে পারিতেছে না,--.ছুঃখাবন্থ্ণি হইতেছে ; তবে এই বাধকতায় 
কেবল এইটুকমাত্র হইতেছে ষে আত্মার শক্তিগুলি একটু ধার- 
গন্ভীরভাবে প্রবাহিত হুইয়া যাইতেছে এবং প্রায় উপযুক্ত মত উত্তেজনা ও 
হইতেছে। 

এতদ্বস্থায় ষদি এমত ফোন দ্রব্য আহার করা হয়। দ্বারা শরীরটা 
আরও অধিকতর শীতবীর্ধ্য হর, আরও অধিক ক্ষর্তি বিহীন হয়। এবং 
শ্লেকানামক রস বিশেষ আরও অধিক মাত্রায় সঞ্চিত হইয়া সর্ব দেহকে 
আরও অধিকতর আগ্লত করে, আর এ সকল. রসের স্বস্বন্ধাধীন ল্গাযু 
মণ্ডল আর ও জড়িত হইয়। পড়ে, তাহ! হইলেই আত্মার শক্তিগুলি উপযুক্ত 
মত,চলিয়া যাইতে পারেন! কারণ উপযুক্ঞ অপেক্ষায় অধিক পরিমাণের 
বাধা পায় সেই বাধিত ভাবাপন্ন আত্মার শক্িকেই এককূপ দুঃখ বল 
যাইতে পারে তাই ছুঃখ ভাবেও অন্ভব হয়, এবং স্থখতাবের অন্থভব ও 
হয় না। 

এই জাতীয় দ্রব্য,_-কলায়ের দাইল, দধি ইত্যাদি। এই জাতীয় 
ভ্রব্া দ্বারা শরীরের মধ্যে মুখ্য কল্পে শ্লেম্সানামক পদার্থই উৎপন্ন 
হইয়া! শরীরটাকে অধিক শীতবীর্ধ্য করিয়া ফেলে, সর্বশরীরকে যেন 
দেই রসম্বারা প্লাবিত করে, স্নামুমণ্ডল জড়িত হইয়া যায়; অধিক 
পরিমাণে শীতল, হয়) ম্ুতরাং আত্মার শক্তির গতাদনাতে অধিক 
পরিমাণ বাধ। উপস্থিত হয়,-বেরপ বাধ। হইলে আত্মার শক্তির পাঁড়ন 
হয়) ছুতেরাং সকল দ্রব্য আহার মাত্রেই প্রনষপ প্রক্রিয়া হওয়াতে 


ইইউ ী মাথা । [তৃত 


সেই বাধাবস্থাপর এাক্তকেই আত্মা একরূপ ছুঃখ বলিয়া অনুভব করে, 
ফেনন। তাহার শকিগুলি অনর্গলভাবে চলিয়া! যাইতে পারিতেছে ন|।, 
:. কিন্ধ যদি ক্ূপ অবস্থার লোক এমত কোন ভ্রব্য আহার করে 
ধেদ্রব্য হইতে শরীর অধিক পরিমাণে উত্তাপ গ্রহণ করিতে পারে, 
তাঁহা হইলে আত্মার নুখাবস্থায়ই পরিণতি হয়। ইহা! বিশেষ করিয়া 
বুঝান যাইতেছে,_লবণ, গুড়, ঝাল প্রভৃতি ত্রব্যগুলি অত্যন্ত উত্তে- 
ক, এ সকল ড্রব্য আহার করা মাত্রেই ন্গাযুমণ্ডলের উত্তেজন। 
হইয়া জড়তা এবং গুরুত্ব বিনষ্ট হয়, সৃতর!ং দ্নায়ু ও মন্তিফাদি অংশ গুলি 
পূর্ব্বের মত জড়ত্ব দূরিত হইয়। আল্মার শক্তির উত্তম পরিচালক হয়, আর 
তৎক্ষণাৎ আত্মার শক্তি সমূহ অনর্গলভাবে ইতন্ততঃ বিচলিত হুইয়। কাধ্য 
করিয়া থাকে, এই অনর্গলভাবাপন্ন আত্মার নামই 'স্থখ। তাই ্মৈন্মিক 
প্রকৃতির লোকে অধিক মি, অধিক লবণ ও অধিক ঝাল ভালবাসে । 

কিন্ত বাতিক ও পিত্ত প্রকৃতি লৌকেরও লবণ গুড়াদি পদার্থের অন্ন মাত্রায় 
আবশ্যক আছে, এক্জন্য তাহারাও শ্রী সকল দ্রব্য যতক্ষণ সেই সামানা 
মাত্রায়- খায়, ততক্ষণ ুখান্থভব, আর তাহার অধিক হইলেই 
বিলক্ষণ হুঃখের অনুভব করিয়া থাকে, কিন্তু শ্লেম্সাধিক প্ররুতির 
লোকের আরও অধিক পরিমাণে লবণ গুড়াদির আবশ্যক. আছে, 
এজন্য তাহার। পিস্তাধিক ও বাতাধিক প্রকৃতির লোক অপেক্ষায় 
অনেক অধিক পরিমাণে এ. সকল দ্রব্য আহার করিতে ভালবাসে, 
স্ুত্থী হয়, কিন্তু উপযুক্ত তাপের পরিপৃরণ হুইয়। গেলে আর সেই 
সকল দ্রব্য সুখকর মনে করে না_ছুঃথপগ্রদ বলিয়াই অনুভব করে। 

অতএব এখন নিশ্চর জানা গেল যে আহার দ্বারা যে আমাদের এক এক 
প্রক্কার সুখান্ুভব . বা ছুঃখান্ুতব হুইয়া থাকে তাহা, তাপাদি সংযোগে 
যেমন, এক এক বস্তয্ন মধ্যে এক এক প্রকার গুণ বাশৃক্তি উৎপন্ন 
হয় )-যেরূপ তলের মাদকতা, কিন্বা! হুঃগ্ধের অল্পভা, বা! পুষ্প- বস্ত্রাদের 
নীল পীতাদি রঙ্গ হয়, সেইর্প কোন গুণ: বা শক্তি নহে, কিন্ত 
আত্মারই একটু. অনর্গল বা অবাধভাবে স্কুরণাবস্থা, অর বাধিতভাবা "দী-. . 
ঠেখাঠেফা ভীবাপক্ন . স্থরধাবস্থা৷ মাত । 
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(প্রক্কতিভেদে আহাধ্য দ্রব্যের রসজনিত সুখ দুঃখের 
তারতম্ত কারণ নির্ণয় 1) 


আহারের দ্রব্যের ভৌতিক অংশটা দ্বার! যে সুখ ছুঃখ অনুভূন্ত হয় তাহার 
অবস্থা অল্প বিস্তর দেখান গেল, এখন সেই আহাধ্য দ্রব্যের গুণ বা শক্তি অশ্ল 
মধুরাদি রসের দ্বারা ষে একং প্রকার সুখ ছুঃখাদির অনুভূতি হয়, তাহাও 
যে আত্মারই অনর্গল অবস্থা আর বাধিত অবস্থা বিশেষ মাত্র, ইহাও 
সংক্ষেপে প্রতিপার্ন করিতেছি শুন ;-_প্রথম বূসটি ক্হাকে বলে তাহা 
বলা আবশ্তক ;__ আমরা যে সকল বস্ত পান ভোজন করিয়া থাকি 
সেই সকল বস্তর এক প্রকার শক্তি বিশেষের নাম “রস+। ইহার বিশেষ 
বিবরণ উপাসনা পর্কেই হইবে, অতএব এখন এ কথাটা স্বীকার 
করিষ্বাই লও। এই রস নামক শক্তি বিশেষের নানা প্রকার অবস্থা 
আছে,_অতিতীত্র অবস্থা, অতিমৃদছ্ধু অবস্থা, ও মধ্যমাবস্থা ইত্যাদি। 
কোন রসশক্তি অতিশয় তীব্র কোন রসশক্তি অতিশয় মৃছু, "আর 
কোন রসশক্তি মধ্যম। ইহার ও অবাস্তরে আবার আরও অনেক 
প্রকার ভিন্নভেদ আছে। লবণ-রসশক্তি,' আর কটু-রসশক্তি (ঝোল) 
অতিশয় তীত্রঃ তিক্ত, আর কষায় রদশক্তি অতিশর মৃহু এবং 
মিষ্ট আর নম ্রস-শক্তি মধ্যম । ইহাদের ও বিমিশ্রণে*আবার নান প্রকার 
ভে "হইয়া থাকে । 

যে রূসশক্তিটি অতিশয় তীত্র তন্বারা রাসনিক ন্াযুসমূহের মধ্যে তীব্র 
আঘাত লাগে, যে রদশক্তি অতিশয় মৃদু তাহার দ্বারা মৃহ আঘাত, 
আর যে রসশত্তি মধ্যম, তন্বারা মধ্যম-পরিমাণের আঘাত লাগে। 
আর যাহাদের ন্বাযুসমূহ অধিক শীতবীর্ধ্য বা জড়িত বা গুরুত্ব 
বিশিষ্ট, তাহাদের ম্সায়ু, সমূহ অপেক্ষাকুত কিছু তীব্র আঘাত 
পাইলে বিলক্ষণ -উত্তেজিত এবং ক্ফূর্তি বিশিষ্ট হয়, স্মুতরাং 
আত্মার শক্তি পরিচালনের পক্ষে বিশেব সুবিধা হয়, কিন্তু এরূপ 
বায়ু সমূহে অতি মৃহ বা মধ্যম আঘাত লাগিলে তন্বারা না স্লায়ুরই 
উত্তেজনা হয়, না *আত্মারই পরিচালনার স্থবিধা হয়। আর যাহাদের 


১ 
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সামু সমূহ শ্বভাবতঃই অত্যন্ত উষ্কবী্ধ্য বা উত্তেজিত, তাহাদেন 
দ্ায়ু সমূহে অতিশয় মৃদু আঘাত লাগিলে, ভাহার উত্তেজন! . বা 
উদ্রিক্ততা একটু কমে;দ্ায়ুর উত্তেজনা একটু কমিলে আত্মার শক্তি 
পূর্ববের মত ফস্কিয়া ন| গিয়া সবল ভাবে বিসর্পিত হইতে পারে, 
(পৃপ) কিন্তু এতদবস্থায় যদি আরও অধিক তীত্র আঘাত লাগে। 
তবে যতই তীত্র আঘাত লাগিবে ততই অধিক উত্তেজিত হইবে। 
এবং আরও অধিক উত্তেজিত বা উদ্লবীধ্য হইলে হ্বাযুমগ্ডলের দ্বার 
আত্মার শক্তি এপ্রবাহের বিশেষ ব্যাঘাত, তাহা হইলে, আত্মার 
শক্তি রীতিমত বিভ্ম্িত হুইর| স্নায়ু সমূহের মধ্যে আসিয়া বলহীন 
হইয়া অতি চঞ্চলভাবে যেন ফস্কিয়া যায়। (পৃপ) আর যাহার 
স্নায়ু সমূহ ম্বভাবতঃই কিছু ছুর্বলপ (মধ্যমবল) অর্থাৎ না অধিক 
উত্তেজিত বা! উক্কবীর্ধ্য, এবং না অধিক শীতবীর্ধ্য বা জড়দশাপন্ন। 
তাহার নাযু সমূহে যদি মধ্যম পরিমাণে বা মৃছ পরিমাণে আঘাত 
লাগে তবেই তাহার স্বামু সমৃহ আর একটু বেশী হীতবীধ্য হয়, 
আত্মার শক্তি পরিচালণায়ও সুবিধ! হয় ( পূ প) আর বদি এ অব- 
স্থারং লোকের নাযুসমৃহের মধ্যে আরও অধিক গুরুতর আঘাত 
লাগে তবে আরও অধিক উত্তেজিত হইলে, তন্দারা আত্মার. প্রবাহে 
আরও অনুবিধা, অথাৎ” ফস্কিয়া যায়, ক্ষীণবীর্য্য হইয়া যায়, সা 
এই কথা গুলি বেশ স্মরণ রাখিয়া! এখন রসের বিষয় শুন ;-- 


( ্লেম্মাধিক প্রকৃতির রসবিশেষে সখ টিটি 


কারণ নির্ণয় |) 

'শ্বেমগ্রধান প্রকৃতির ন্লাযুগুলি স্বভাবতঃ কিছু অধিক পরিমাণে শীতবীর্ধ্য, 
জড়িত ও গুরুত্বভাবাপন্ন থাকে'( পূপ) এই অবস্থার যদি তাহার রসনাদি 
বিসর্পিত ঝাল কিন্বা লবণ রসের সেই তীব্র আঘাত লাগে তবে স্নায়ুর মধ্যে 
পূর্বাপেক্ষায় আর একটু চেতিয়! উঠে, একটু উষ্ণবীধ্য এবং উত্বেন্সিত ও 
কষততিযুক্ত রস, নুতরাং তখন আত্মার গতায়াতে অতিরিক্ত বাধ! কাটিয়া গিয়। 
উপযুক্ত মত বাধক হয়, অর্থাৎ আত্মার উদ্বম পরিচালক হুয়। তখন আম্মা! 


“খণ্ড -] :. ধর্ধব্যাখ্যা। ২৩১ 
উপযুক্ত স্কূর্তি ও বলের সহিত রূপ ন্নায়ুমণ্ডলের দ্বারা অনর্গল ভাবে চলিতে 
থাকে; সেই অবস্থার নামই রসজনিত সুখ, সুতরাং শ্লেম্মাধিক প্ররুতির 
লোকে ঝাল ও লবণ রসের আন্ব্দের আত্মাকেই জুখ বলিয়া অনুভব করে। 
কিন্ত ঝাঁল লবণাদি রসের দ্বারা মদি এত অধিক উত্তেজনা হয় যাহাতে আত্মার 
শক্তিপরিচালনার উপযুক্ত ছাড়াইয়! যায়, তাহা হইলে আবার আত্ম! বাধা 
পায়, এ মিমিত্ত তখন ছুঃখ বলিয়াই আত্মার অনুভূতি হইয়া থাকে। 

শ্লেশ্মাধিক প্রন্কতির লোক যদি প্মধুর বা অন্ন রস খায়, তাহা হইলেও 
&ঁ পূর্বোক্ত মত ক্রিয়াই হয়; ইহার_কারণ এই বে, তন্ন ও মধুর রসের 
আঘাত, লবণরসও কটু অপেক্ষায় কিছু মৃদু» হইলেও, শ্বেম্মাধিক প্রকাতির 
লোকের -ননাযুর উত্তেজনা করিতে পারে; কারণ উহার! মধ্যম পরিমাণের 
আঘাতপ্রদ রস; এইজন্ত মধুর ও অল্ন রসও শ্রেম্সাধিক প্রকৃতির সুখগ্রদ 
বলিয়া বোধ হয় 3 কিন্তু তিক্ত বা কষায়রস নিতাস্ত মদ আঘাতজনক, 
এজন্য তন্থারা শ্লেম্মাধিক প্রকৃতির স্নায়ুর বিশেষ উত্তেজন! হয় না, আত্মার 
শক্তিও বেশ অনর্গলরূপে চলিবার মত উপায় উৎপন্ন হয় না; তাই 
সুখানুভব বড় হয় না। সুতরাং শ্রেম্সাধিক প্রক্কাতির লোক তিক্তরস বড় 
পছন্দ করে না। ইহার মধ্যে আরও বনুতর কথ আছে, তাহা “অধ্যাত্ 
বিজ্ঞানে” শুনিতে পারিবে। এখন,পিত্তাধিক প্রকৃতিরু কথা৷ শুন। 


( পিতাধিক প্রকৃতির রসবিশেষে সুখ দুঃখের 
ূ কারণ নির্ণয় । ) 
পিত্বাধিক প্রকৃতির লোকের স্নায়ু সমূহ, বখন স্বভাবতঃই অধিক 
উদ্মেজিত ব। উষ্ণবীর্য্যতাপন্ন থাকে, আবার তিক্ত ও কষায় রসের দ্বারাও মৃছ 
মু আঘাত হয়; স্থুতরাং পিত্তাধিক প্রকৃতির লোক তিক্ত কষায় রস গ্রহণ 
করা মাত্র স্বায়ুমণ্ুলে অতিশয় মু আঘাত" লাগিয়া, ফৌঁড়ার উপর ধীরে 
ধীরে হাত বুলাইলে যেরূপ হাত বুলানর সেই, মৃছ আঘাতের দ্বার! 
অতিশ্বল্পকালের জন্ত যে সেইখানকার স্নাযু-রাশির উত্তেজনা একটু 
কম বোধ হয়, সেইরূপ রসনাবিসর্পিত স্বা%ুসমূহের উত্তেজনা একটু 
কমে ) তখন সহজ অবস্থায় আইসে, অর্থাৎ দ্াযুসমূহ বতটুকু উত্তেজিত 
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থাকিলে আত্মা বিলক্ষণ মত চলিয়া! যাইতে পারে, পূর্বোক্তমতে ফন্‌ 
কিয়া না যায় ততটুকু উত্তেজনা হয়। অতএব আত্মার সেই অবস্থা- 
কেই সুখ বলিয়া! অনুভব করা হয়। রিস্ত যদি ঝাল বা লবণ রসের 
আঘাত পায়, তবে পিত্তপ্ররূতির রাসনিকক্সাযুসমূৃহ আরও অধিক 
উত্তেজিত হইয়া উঠে; কারণ এ রসঘ্ধয় অতিশয় তীব্র, স্থৃতরাং পূর্ব্ব 
নিযমানসারে (পু প) আত্মার পরিচালনায় আরও ব্যাঘাত হয়, তাই 
তখন সেই ব্যাঘাতপ্রাপ্ত আত্মাকেই একরূপ দুঃখ বলিয়া অনুভব 
কর! হয়। তাই পিত্তপ্রকৃতির লোক ঝাল লবণরন পছন্দ করে না। 
পিতাধিক প্রকৃতির সম্বন্ধে স্নন্ন ও মধুর রস দ্বারাও প্রায় এরব্ূপ ক্রিয়াই 
হয়, কারণ তাহার! মধ্যম মাত্রায় আঘাতপ্রদ শক্তি, এনিমিত্ত $ঁ রসও 
তাহারা বড় ভাল বাসে না। তবে অতি সামান্য মাত্রায় সকলেই 
সকল রস ভাল বাসিতে পারে, কারণ তীব্র আতাতপ্রদ শক্তিও 'অতিঅক্প 
মাত্রায় প্রযুক্ত হইলে অতিঅন্প পরিমাণেই আঘাত প্রাপ্য হইয়া থাকে। 


( বাতাধিক প্রকৃতির রসবিশেষে সুখ ছুঃখের 


কারণ নির্ণয় |) 

কন বাঘু প্রকৃতির লোকের স্লায়ুসমূহ স্বভাঁবতঃই কিছু ক্ষাণবীর্য্য 
ও শ্লভাঁবাপর থাকা" দিবন্ধন আম্মার পরিচালন করিতে উপযুক্ত মত 
সমর্থ হয় না, ইহা পূর্ববে বলিয়াছি (পৃ-প) এই অবস্থায় মধ্যম 
আঘাতপ্রদ মধুর আর অক্পরস গ্রহণ করিলে বাসনিক ম্বাধুরু মধ্যম 
উত্তেজনাবস্থা হয় ; সুতরাং আত্মার গতির পক্ষে বিশেষ সুবিধা হয়। ইহাই 
একপ্রকার অনর্গলতা! হওয়া--ইহাই একপ্রকার সুখ হওয়া । কিন্তু বাতিক 
প্রকৃতির লোক কটুরস বা লবণরদ গ্রহণ করিলে তন্বারা তাহার রাঁসনিক 
স্নায়ুসমূহ অধিক পরিমাণ আঘাতপ্রাপ্ত হইল, সুতরাং অধিক উত্তেজিত 
হু, অতএব আত্মশক্তির পরিচালনায় পৃর্বোক্ত নিয়মানুসারে (পৃ--প) 
আরও উহ্াদ্বারা অধিক অসমর্থ হয়, আত্মা উপযুক্ত বেগের সহিত পরিচালিত 
হইতে পারে না; তাহাই" আত্মার একরূপ বাধিত অবস্থা, এককপ 
ছঃখাবস্থা বিয়া! অনুসৃত হয়; তাই বাতাধিক প্রঞ্কতির লোক ঝালও 
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লবণরস বড় ভালৰাসে না। আর বর্দি কযায় বা তিক্তরস গ্রহণ করে 
তাহ! হইলেও উহার মৃছ আঘাতের স্বারা উহার উত্তেজন! কিছুই বৃদ্ধি 
পায় না, সুতরাং তন্বারাও আত্মার পরিচালনায় বিশেষ কোনই সুবিধা 
হয় না, অতএব তিক্ত কষায়রসও বড় একটা পছন্দ করে ন1। 

এখনও বুঝা উচিত যে তীব্র মাত্রায় আঘাত জনক রসশক্তি হইলে ও 
তাহার আবার অতি স্বন্প মাত্রায় গ্রহণ করিলে আর তীব্র আঘাত পাওয়া 
যায় না, সুতরাং তন্বারা আত্মতথর বাধিত ভাব হয় না, সুতরাং হুঃখণ্ড 
হইবে ন1। 

অতএব রসজনিত স্থখ ছুঃখও অক্কক্সার মধ্যে কোন গুণ বা শক্তি 
বিশেষ জন্মে না, উহা! আত্মার অনর্গলভাবে এবং বাধিতভাবে স্ফুরণা- 
বস্থা মাত্র ইহ! নিশ্চয় জান! গেল । | 

অধ্যাত্ম বিজ্ঞানে এ সকল বিষয় আরও পরিষফার করিয়৷ দেখানর 
ইচ্ছ৷ থাকিল। . 


(ব্যক্তিভেদে গন্ধাদিজনিত সখ ছুঃখের ভিন্নতার 


কারণ নির্দেশ 1) 
রসঙ্তনিত স্ুখছুঃখের ন্যাম গন্ধাদি জনিত নুখদ্রঃখাদি বিষয়ে ও 
বুঝিতে হইবে। গন্ধাদিও নানা প্রকার*আছে, এবং সকল প্রকার 
গন্ধাদিতেও সকল ব্যক্তির ছুঃখান্ুভব বা স্খান্ুভব হয় না। আবার 
কতকগুলি গন্ধ আছে, যাহাতে সকলেরই স্থখান্থভব হয়, আর কতক- 
গুলি গন্ধ আছে, যাহাতে সকলেরই ধ্রঃখান্ভব হুইয়া থাকে। ইহার 
তাৎপর্য্য নিয়ে বিবৃত করিতেছি ।_-বাস্তবিক, গন্ধদ্বারা ও আত্মার 
মধ্যে কোন প্রকার গুণ বিশেষ বা শক্তি বিশেষ উৎপন্ন হয় না,_- 
যাহাকে আমরা গম্সাদিজনিত স্থখ বা ছুঃখ বলিয়া অনুভব করিয়া থাকি, 
কিন্ত এক এক গন্ধাদিত্বারা আত্মার এক এক প্রকার অনর্গল বা অবাধিত 
অবস্থা, আর বাধিত অবস্থা বা ঠেকা ঠেকা। অবস্থা মাত্র হয়, তাহাই সুখ , 
ও ছুঃখ বলিয়া আমর! অন্থভব করিয়া খাকি। আবার অনেক প্রকার 
গন্ধ আছে যাহা, এক এক ব্যক্তির পক্ষে এক এক রকম অনুভূত 
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“হইয়া থাকে! ইনার নিগুড় মর্ম বুবিবার পূর্বের প্রথম গন্ধ পদার্থটি 
বুঝিয়া লও )--প্রায় সমস্ত বস্তরই অতি হুল শুপ্স: অসব্ধা অণুরাশি সর্বদ] 
চারিদিকে বিকীর্ণ হইয়া উড়ীয়া .বেড়াইতেছে ; প্র সকল দ্রব্যের সন্নি- 
ধানে থাকিলে উহাদের সেই পরম শুষ্ক অণুরাশি, যাহা চক্ষুর দ্বারাও 
লক্ষ্য করা ধায় না, সেইগুলি উড়ীয়া "গিয়া, যেরূপ আমাদের সর্বাঙ্ষে 
ংলগ্র হইয়া থাকে, তেমন নাসিকা বিবরেও প্রবেশ করে, তৎপর 
সেই অণুরাশি হইতে এক প্রকার পক্তি গিয়া প্রথম আমাদের 
নাসিক্য দীঘুকে আধাত করে, তৎপর তাহা জ্ঞানের ক্রিয়া হয়। এইরূপ 
শক্তি বিশেষের নাম গন্ধ” । ৭ 

এই গন্ধাঙ্মক শক্তির ও তীব্ত্ব, মৃছ্ত্ব ও মধ্যমত্ব আছে, _কোন গন্ধ 
অতীব তীব, কোন গন্ধ নিতান্তমুহ,। আর কোন গন্ধ শক্তি মধ্যম। 
যেগন্ধশক্তি গ্গায়ুর মধ্যে তীব্র আঘাত করে তাহাই তীব্র, যে গন্ধশক্তি 
মৃছু আঘাত' করে তাহা মু, আর যাহা মধ্যম আঘাত করে তাহা 
মধ্যম। গোলাপ ও ষাতি পুষ্পার্দির গন্ধ অতিশয় মৃদু আঘাত করে, 
হিন্ন পলাতু, ও চম্পকাদির গন্ধ অতিশয় তীত্র আঘাত করে, এবং 
বকুল ও আত্ম মুকুলাদির গন্ধ মধ্যম আঘাত করে। 

অতএব পূর্বোক্ত নিয়মান্ুসারে পিত্তাধিক প্রকৃতি লোকের গক্ষে 
গোলাপাদির গন্ধ ছ্ছুধ জনক অর্থাৎ তাহার আত্মার অনর্গলভাবে 
গতিজনক ; তাই এ জাতীয় গন্ধ পিতাধিক লোকে ভাল বাসে । আর 
পলাওু প্রভৃতির গন্ধ তাহার পক্ষে একরূপ ছুঃখ জনক, অর্থাৎ নাপিক্য 
্নাছুর দ্বারা আত্মার শক্তি প্রবাহের বাধা জনক, চম্পকাদির গন্ধ ও কতক 
পরিমাণে এ ক্বূপ বটে, তাই ত্র সকল গন্ধ সে বড় ভাল বাসে না। 

 এইকপ শ্্লেম্সাধিক লোকের পক্ষে চম্পকাদির গন্ধ সুখ জনক, অর্থাৎ 
তাহাদের নাসিক্য দায়ুর স্বার! আত্মার গতি বিধির অনর্গলতাজনক ; আর 
বকুলাদির গন্ধও কতক পরিমাণে বটে, কাঁরণ তাহাদের ও গন্ধ শক্তি মধ্যম 
আত্বাত করে। কিন্তু গোলপাদির গন্ধ তাহার পক্ষে এক হিসাবে 
ছঃখজনক, অর্থাৎ আত্মার শক্তির, নাসিকা-্গাযুর দ্বারা, গতি বিধি করিতে 
কিছুই উপকারকতা জন্মায় না, তাই শ্লেম্মাধিক শ্রক্কতির লোক 
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চম্পকাদির গন্ধ. ভাল বাসে, এবং গোলাপাদির গন্ধটা বড় বিশেষ পছন্দ, 
করে না) যে হেতু প্ররপ মৃহ গন্ধ তাহাদের শানায় না। 

এবং বাতাধিক প্রক্কতির লোকের পক্ষে, বকুলাদর গন্ধ সুখ: জনক 
অর্থাৎ এঁ জাতীয় গন্ধ. বারা তাহাদের শক্তি নাসিকা-স্নায়ুপথে অনর্গল 
ভাবে যাইতে পারে, আর চম্পকার্দির গন্ধ একরূপ ছঃখ জনক, অর্থাৎ 
আত্মপ্রবাহছের একরূপ বাধাজনক, আর গোলাপাদির গন্ধ না! বাধাক্বনক, 
ন1! বিশেষ উপকারক, এ নিমিক্ত বাতাধিক প্রকৃতির লোক চম্পকাদির 
গন্ধ ভাল বাসে না, গোলাপাদির গন্ধও তত গ্রন্নহ করে না, কিন্ত 
বকুলাদির গন্ধই বিশেষ পছন্দ করে। 

তীত্র মধ্যম ও মৃছ গন্ধের ও আবার মাত্রার তারতম্য আছে, 
অর্থাৎ তীব্র গন্ধ ও অতি অল্প হইলে অতি মৃছ হইতে পারে, 
সু গন্ধও অতিশয় হইলে আতীব তীত্র হইতে পারে, আবার 
মধ্যম গন্ধ ও অতিশয় বা অল্পমাত্রায় হইলে তীব্র বা মৃছু হইতে পারে, 
সেই জন্ত মাত্রার তারতম্যে সকল প্রকার গন্ধই সকন সমন্ন 
সকলেরই স্পৃহণীয় বা অস্পৃহণীক্ হইতে পারে। ইহার বিস্তার অধ্যাত্ম 
বিজ্ঞানে হইবে । ফলত: ইহা ভ্বারাই বোধ হয় তুমি বুঝিতে পারিলে যে, 
গন্ধঘারা যে সুখ ছুঃখান্ুতৃতি হইয়া থাকে তাহা কোঁন গণ বিশেষ বা 
শক্তি বিশেষ নহে, কিন্তু আত্মারই অনর্গল অবস্থা! আর বাধিত অবস্থা মাত্র। 

শিষ্য ।-_-একটি কথা না জিজ্ঞাসা করিয়। থাকিতে পারিলাম না, 
আপনি বলিলেন শ্রেক্সাধিক প্রকৃতির লোকের ন্ায়ুমগুল ম্বভাবতঃই 
শীতবীরধ্য ও জড়িত এবং গুরুত্ব ভাবাপন্ন থাকে, এতদাবস্থায় তীত্র গন্ধ 
শক্তির আঘাত দ্বারা তাহার উত্তেজনা হইয়া আত্মার পরিচালনার 
বিশেষ সুবিধা! হয়, এজন্ত শ্লেম্মাধিক প্রকৃতির লোকের পক্ষে তীত্র গন্ধ 
স্ুখজজনক গন্ধ বল! হয়, যদ্দি তাহাই হয় তবে মলমৃত্রাদির গন্ধ অবশ্রাই 
অতিশয় তীব্র বটে, ত গন্ধ শ্লেম্সাধিক প্রকৃতির পক্ষে স্নায়ুর উত্তেক 
হইয়৷ আত্মার অনর্গল পরিচালক হয় না কেন? অর্থাৎ জাপনার মতের 


খজনক হয় না কেল? 
আচার্য্য ।-_ প্রাসঙ্গিক সকল কথার মীমাংসা! করিতে হইলে মুখ্য বিষয় 
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সুদুর পরাহত হয়। যাহা হউক তথাথি' তোমাদের অনুরোধে কিছু কিছু 
বলিতে হয়। পূর্বেই বলিয়াছি যে, যে সকল বস্তর গন্ধ আমরা পাই, 
এ সকল বস্তর অতি হুগ্ম, অণুরাশি আমাদের নাসিকা রন্ধে, প্রবেশ 
করে। মল মুত্রাদদি অত্যন্ত বিষাক্ত পদার্থ, উহার অণুরাশি নাসিকা! 
বিবরে প্রথেশ পূর্ববক ন্বায়ুর মুখগুলি অবসন্ন করিয়া ফেলে সুতরাং তাহাতেই 
তীব্র ,ছুঃখের অনুভূতি হয়, কারণ বিষ আত্মার শক্তি পরিচালনার 
তীব্রতর বাধাপ্রদান করে। অতএব আর স্থু্* হইবে কোথা ইতে? 

বুূসও গন্ধের ন্যায়০রূপ, স্পর্শ ও শব্জনিত সুখ দুঃখ বিষয় ও জানিবে। 
রূপ, স্পর্শ এবং গন্ধ ও এক একটি শক্তি বিশেষ ইহাদের ও তীব্রত্ব, 
মৃদ্ত্ব ও মধ্যমত্ব আছে, ইহারা ও না সমূহে সংস্্ট হইলে 
তাব্র আযাত, মৃছ আঘাত ও মধ্যম আঘাত করিয়া থাকে, সেই আঘাতের 
দ্বারাও ন্নায়ুসমৃহের উত্তেঞজনাদি হইয়া থাকে, এবং শ্ৈগ্মিকাদদি এক এক 
প্রকৃতি অনুসারে এক এক প্রকার রূপম্পর্শাদ্দি আমাদের স্ুখজনক হয়, 
অর্থাৎ আত্মার অনর্গলভাবে পরিচালক হর, আর এক এক প্রকার 
প্রকৃতি অনুসারে আমাদের হুঃখজনক হয়, অর্থাৎ আত্মার বাধাদায়ক হয়। 

অতএব ইহা নিশ্চয় হইল যে, স্থুখ নামে বা ছঃখ নামে কোন 
একটা ও বা শক্তিবিশেষ নাই, আত্মারই অনর্গল বা অবাধিত অবস্থার 
নাম “নুখঠ আর আত্মারই' বাধিত অবস্থা বা ঠেকাঠেক। অবশ্থাটার 
নাম “ছুঃখ+। আুখছুঃখ যদি বাহিরের বস্ত দ্বারা নূতন কোন একটা গুণ 
বা শক্তিবিশেষ আত্মীতে উৎপন্ন হইত, তবে সকল প্রকার বস্ত দ্বারাই মক- 
লের সমান সুখ ছুঃখ হইত, এবং যে বস্তত্বার। স্থখ হয় সেই বস্ত, আর 
পুরাতন না হইয়া সর্বদাই স্থুখপ্রদ হইত, যে শয্যাসনাদি ব্যবহারে 
আঁজ নুখ বা ছুংখবোধ হইল, ঠিক সেই শধ্যাসনাদি ব্যবহারে ঠিক সেই 
একইরূপ সুখ ছুঃখ সর্বদাই হইত, কিছুদিন স্থখবোধ বা ছুঃখবোধ হইয়া 
আর তাহাতে অরুচির কোনও কারণ ছিল না, ইত্যাদি আরও অনেক 
কথা আছে। * 


সুখ ছুঃখাদি বিষয় যাহা কিছু বলিতেছি ও বলিব কেবল যতটুকু প্রসঙ্গ 
ক্রমে ধর্মব্যাখ্যাক্ প্রয়োজনে আসিবে তাহাই । আমার “অধ্যাত্ম বিজ্ঞানে” 


" খণ্ড] ধন্মব্যাখ্যাঁ ২৩৭ 
(স্বখছঃখ সবর্ধদা থাকেনা কেন ?) 

শিষ্য।-_সখছুঃখ যদি আত্মারই অনর্গল অবস্থা আর বাধিত অবস্থা 
মাত্র হইল, অর্থাৎ খআত্মা হইতে বিভিন্ন কোন শুণ বা শক্তিবিশেষ 
না হইল, তবে আত্মা যেরূপ সর্বদাই থাকে, তেমন সুখছ্ঃখাদিও 
সর্ধদ। থাকিবে না কেন। 

আচার্য ।-_এ প্রশ্ন নিতাত্ত ভ্রান্তিতৃষ্টি হইতে প্রন্ত হইল, আত্মার 
শক্তি যখন বাধিত ভাবে চলিতে থাকে কিন্বা একবারেই ঠেকিয়! 
থাকে, সেই অবস্থার নাম “ছুঃখ” ইহা! সর্কদা চিরস্থায়ী হইবে কেন? 
আত্মার দেই বাধাটা বিদুরিত হুইলেই ত সেই বাধাবস্থা বা ঠেকা ঠেক৷ 
অবস্থাটা গেল, সুতরাৎ ছুঃখও গেল। এবং আত্মার অনর্গল অবন্থার নাম 
যখন “লুখ” তখন তাহাই বা চিরস্থায়ী হইবে কেন? আত্মার সেই 
অনর্গল অবস্থাটি বিদূরিত হুইয় আত্মার কোন প্রকার সার্গল অবস্থা, 
অর্থাৎ বাধিত অবস্থা হইলেই সেই স্ুখাবস্থা অতীত হইলএ আবার, 
কি স্ুখাবস্থা কি ছুঃখাবস্থা, কিছুকাল থাকিয়া যখন তাহার নৃতনত্ব 
বিনষ্ট হইলে সেই অবস্থাটি একবার অত্যন্ত হইয়া গেল, তখন সেই 
অবস্থাই. আত্মার স্বাভাবিক অবস্থার মধ্যে গণ্য হয় $ সুতরাং অন্ত সম- 
মনের স্বাভাবিক অবস্থায় যেমন আমাদের আত্মী--আমি” -গ্রাহোে আসে 
সা, তেমন প্র অবস্থাও আর গ্রাহে আইসে না, তাই সেই স্থথছুঃখ 
আর বুরিতে পারা যায় না, তাই স্খছঃথ ক্ষণস্থায়ী হইয়া থাকে। 
স্খছুঃখ নামে যদি কোন গুণ আত্মাতে জন্মিত, তবে কদাচ প্রন্নপ 
ক্ষণ-ভঙ্গুর হইতে পারিত না, উহা আত্মার জীবন পর্যস্তই 
থাকিত। 





যাহা ধর্মব্যাখ্যা হইতে সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র জিনিস হইব্বে তাহাতে অতি বিস্তৃত 
রটসউনও৯4০৯ খণ্ডে ব্যাখ্যা 
করিয়া বুঝাইয়! দিব। এখন মঙ্গলময় ভগবানের ক্কপা থাকিলেই সমস্ত 
আশ পূর্ণ হয়। 
২ 


২৩৮ ধর্মব্যাখ্যা | [ তৃতীয় 


(ধর্ম্মব্যাখ্যার প্রত্যেক কথায়-শাস্ত্রীয় বচন 
দেওয়া হয় না কেন ?) 


শিষ্য ।-এখন আর একটী কথা জিজ্ঞাপা করিব, অনুগ্রহ পূর্র্বক 
ক্ষমা করিবেন, আপনি মুখে বলেন “শাস্ত্রার্থের ব্যাখ্যা করিতেছি” কিন্ত 
কার্ষ্য তে। তাহার বড় কিছু দেখি না। কারণ আপনার প্রতি কথায় 
শান্তর প্রমাণ দেখান হয় নাই, আর সঙ্গেং শীস্্রপ্রমাণ নাথাকিলেইব৷ 
কেবল কপোলকল্পিত হইলে এতগুলি কথ বিশ্বাস করা যায় কিরূপে ? 
আপনি সুখছুঃখাদি সম্বন্ধে এত কথা বলিলেন, কৈ, ইহাতে তো 
শাঙ্ত্রের প্রমাণ একটিও দ্রিলেন না) কেবল এখানে নক্ব ) ধর্মব্যাখ্যায় 
সর্ধত্রই এইরূপ দেখিতেছি। 

আচাধ্য ।-_কেন? সুখছুঃখের স্বরূপ নির্ণয়ে ছুটি প্রমাণ তে। দেখাই- 

২৩৮2২. 

য়াছি? “বাধনা লক্ষণং ছুঃখম্‌» “িকুলবেদনীয়ং ন্ুখম্ঠ । পুর্ববেও 
প্রত্যেক সিদ্ধান্তের মূলেতো শান্তরীক্ন প্রমাণ বলিয়াছি। কোন কথারই 
মূলটাতো৷ আমার কল্পিত নহে, কেবল বিস্তার আকৃতিটি মাত্রই আমাদের 
ককৃত। 

শিব্য।-_তাহা। হইলে চলিবে না, প্রত্যেক কথায় শাস্্ীয় প্রমাণ সঙ্গ 
সঙ্গে উদ্ধত করিলে তবে তাহা শাস্ত্রের সিদ্ধান্ত বলিয়া গণ্য 
কাঁরব। | 
_ আচাধ্য।_-এবার আমাকে নিরুত্বর করার গতিক করিয়াছ, ' কারণ 
এ অভাব মোচনের আর কোন উপায়ই দেখিতে পাই না। উপায় 
কেন দেখি না তাহ! বলিতেছি শুন,_পুর্বকার লোক গুলিকে তোমর! 
বুদ্ধিমান্ই বল আর নির্কোধই বল, কিন্ত এই একটি ক্ষমতা ছিল 
যে তাহারা অল্প কথায়ই এক একটি বিষয় বিলক্ষণ বুঝিতে পারিতেন ) 
তৎপর যখন লোক সকল ক্রমে ক্রমে, বেশী বুদ্ধিমান্ই বল আর কম 
বুদ্ধিমান্ই বল, ফলতঃ অন্ত রকম হইতে লাগিল, তখন সেই মূল কথা 
, ুলিরই আর একটু বিস্তৃতি করার প্রয়োজন হুইল। তৎপর খন আর 
একটু অন্য রকম হইল, তখন আরও বিস্তৃতির প্রয়োজন হয়, এইরূপ 


খণ্ড ] - ধর্মব্যাখ্যা | ২৩৯, 


ক্রমে শিষ্যদিগের বুদ্ধির, বৃদ্ধি বল আর ক্ষয়ই বল, অবস্থাস্তর হওয়ার 
সঙ্গে সঙ্গে সেই মূল কথাটিরই প্রকাণ্ড বিস্তৃতি হুইয়া পড়ে।- মনে কর, 
তগবান্‌ পতঞ্জলি দেব প্রথম কিঞ্চিৎ ন্যুন ২৪০ শত সূত্রের দ্বারা একখানি 
পাতঞ্জল দর্শন প্রণয়ন করেন, _যাহা! লিখিতে গেলে ছুই পৃষ্ঠাতেই সমাপ্ত 
হয়, এখন অধ্ঠ্যই ম্বীকার করিতে হইবে যে পতঞ্জলি দেব, যখন ও 
ছুপাতায় একখানি দর্শন শান্তর প্রণয়ন করিয়া ছিলেন, তখন শিষ্যগণ 
তদ্দারাই তাহার সমস্ত উদ্দেশ্য বুঝিতে. পারিয়াছিলেন, বুঝিতে ন! 
পাঁরিলে পতগ্তলি দেব- উন্মত্ত প্রলাপের সদৃশ কতকগুলি বর্ণমাল! 
লিখিবেন, বা বলিবেন কেন? অন্যকে *বুঝানর নিমিত্তই সকলে গ্রন্থ 
করিয়া থাকে, কেহই না বুঝিলে তবে অন্যাপি সেই গ্রন্থ থাকিবেই 
বা কেন, আর বেদব্যাসাদ্ি গুরুদ্বেবগণ উহার ভাষ্যই ঝা“কি প্রকার 
করিলেন। 

তৎপর বহুদিন পর যখন পাঠকদের ও শিষ্যদের বুদ্ধি অন্ত রূপ 
' হুইয়া গেল, তখন এ পাতঞ্জল দর্শনের কথ! সর্পের মন্ত্রেরন্তায় হইয়া! উঠিল, 
কেহ আর তাহাতে দন্ত্কট করিতে পাঁরে না, সুতরাং পরম কারুণিক 
ভগবান্‌ বেদব্যাস দেব তাহার (সেই মুলের) বিস্তৃতি করিয়া, নূতন 
কোন, কথা বলিয়া নহে--বযাঁহা সেই মুলে* আছে তাহারই একটু দীর্ঘা- 
কার করিয়া, বুঝাইয়! দিলেন তাহারই নাম পাতঞ্জল ভাষ্য যাহার 
আয়তন এ প্রকার পত্রের ১৫০ পৃষ্ঠা হইবে! তৎপর কালক্রমে শিষ্য 
পাঠকদের বুদ্ধি আরও পরিবর্তিত হইল, তখন সেই ভাষ্যও দস্ত বেধের 
অযোগ্য হইয়া পড়িল, তখন গুরুদেব বাঁচম্পতি মিশ্র আবার সেই ভায্যেরই 
একটু দ্রীর্যাকার করিলেন, একটু বিস্তৃতি করিলেন, কিন্তু নূতন একটি 
কথাও বলিলেন না। ইহার নাম্‌ পাতগ্রল ভাষ্য টাকা, ইহার আয়তন 
ভাষ্যের দ্বিগুণ হইবে। 

এখন আবার বুদ্ধির উন্নতিই বঙ্গ, আর অবনতি ই বল, এতই পরিবর্তন 
হইয়াছে যে, সেই টাকাতেও প্রায় লোকেরই প্রবেশ করার ক্ষমতা নাই; 
দর্শনের টাকাতো! দুরের কথা কাব্যালঙ্কারাদি গ্রস্থ_-যাহা বোধ হয় কেবল 
এক মাত্র নিদ্রাদেকীরে সাহায্যের নিমিত্তই, অর্থাৎ যাহাঁদের সর্বদ বুদ্ধি 
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পরিচালনা কর্সিতে করিতে উগ্রতাপ্রযুক্ত নিত্রা আইসে না, কেবল তাহাদের 
স্থনিদ্রাকর্ষণের নিমিত্তই, প্রণীত হইয়াছে, সেই কাব্যালঙ্কারাদিরই আবার 
টীকার টীকা তন্ত টাক! ও অনুবাদের অনুবাদাদি নিতান্ত প্রয়োজনীয় হইয়াছে, 
নচেৎ তাহাতেও সাধারণের প্রবেশ করা অসাধ্য? স্থুতরাং আমরা আবার 
সেই মূল, ভাষ্য শু টাকারদ্দির এক একটি পংক্তিকে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র এক এক গ্রস্থা- 
কারে বিস্তৃত ও দীর্ঘাক্কৃতি করিয়৷ তোমাদিগকে বুঝানের চেষ্টা করিতেছি, 
এখন যদি আপত্তি কর যে এই বিস্তৃর্তব্যাখ্যার প্রত্যেক কথার পৃষ্ঠে 
এক একটি শাস্ত্রীয় 'বচন দিতে হইবে, তবে আমি তাহা কোথায় 
পাইব? খধিগথের সময়ে যদি এখনকার মত বুদ্ধি হইত, তাহা হইলে 
খধিগণ এখনকার বুঝিবার উপযুক্ত মত এক এক কথাকেই অতি 
ভুদীর্ঘথ করিয়। বুঝাইয়া দিতেন, আমিও এখন €োমাদিগকে বুঝানর 
সময় কথায় কথায় বচন তুলিয়া বুঝাইতে পারিতাম। কিন্ত তখনকার 
কালেরই এরূপ নিয়ম ছিল যে, তথন এক একটি কথার মধ্যেই 
অনেক গুলি কথ। পুরিত থাকিত। এই জন্য আমরা স্থখছ্ঃথ সম্বন্ধে এপর্য্যস্ত 
যতগুলি কথ। বলিলাম" এইংসমস্তগুলি কথা পুরিয়া রাখিয়াই খিগণ 
“বধনালক্ষণন্দুঃখম্” *প্রুিকুল বেদনীয়ং স্ুখম্” এই ছুটি কথা 
বলিয়াছেন, এখন আমাদের কথারঘ্বার! সেই কুগ্ম কথাগুলিই, জলসেকাদি 
প্রক্রিযাদ্বারা যেরূপ অতি ক্ষুদ্র চারাবৃক্ষ হইতে প্রকাণ্ড বটবৃক্ষাদদি উৎপন্ন 
হয়, এবং এ প্রকাও বৃক্ষের প্রত্যেক অবয়বগুলি যেমন চার! বটবৃক্ষের' 
অবয়ব হইতে অতিরিক্ত কিছুই না, কেবল তাহারই বিস্তৃতিমাত্র তেমন, 
অতিবিস্বৃতাকারে পরিণতমাত্র হইতেছে । অতএব আমার এই বিস্তৃতা- 
বয়ব কথার প্রত্যেক কথায় বচন তোল! এককালে অসম্ভব । কিন্ত 
আমরা মুল কথার প্রত্যেক কপ্নারই প্রমাণ তুলিয়াছি এবং ভবিষ্য- 
তেও তুলিব। 
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মানসিক প্রত্যক্ষই অধ্যাত্ম বস্তর মুখ্য প্রমাণ। 

শিষ্য । মহাশয় বাহা বলিলেন তাহ! বেশ বুঝিলাম, তৃপ্তিললাভও 
করিলাম । পরন্থ, কেবল বিচার তর্কের দ্বার, ষে বিষন্ন মীমাংসা! করা 
হর) তাহাতে সর্বদাই একটা গুক্ুতর মন্দেহ আছে। আমার মনে 
হয়, যে, আপনি যে সকল বিষযন মীমাংস। করিক্না আমাকে বুঝাইলেন, 
হয়ত, কোন বিচক্ষণ ব্যক্তি আসিম়! তাহার শ্থুতীক্ষ ধীশক্তি প্রভাবে এই 
সকল সিদ্ধান্তগুলি থাণ্তত করিয়া "আর এক মতের সংস্থাপন করিতে 
গারেন, আবার হস্তত তাহা হইতে বিচক্ষণ আর এক বাঁক্তি এই মতেরও 
থগুন পূর্বক নতন মত সংস্থাপন করিতে পারেন, অভএব কেবল বিচার 
তর্কজনিত মীমাংস্বায় নির্ভর করিয়া কিরূপে চল! বায়। তাই শাত্ীয় 
প্রমাণ চাহিঘ়াছিলাম। 'অবশ্তাই, শাস্ত্রের প্রতিও যে আমাদের তর্ক- 
নিরপেক্ষ বিশ্বাস অ:ছে তাহা নহে ভবে কি না, নূতন মন্ুষ্যের কথ। 
অপেক্ষায় উহাতে একটু অধিকতর ভরস! পাওয়া! যায় । অভএব মহাশয়কে 
জিজ্ঞাসা কল্পি, এই জকল অধ্যাত্ব বিষয়ে কেবল বিচার তর্ক ব1 শাস্ত্রীয় 
বচন ভিন্ন আর কোন প্রমাণ ব! পরীক্ষা আ্বাছে কি'না ; পরীক্ষিত বিষয় 
সকলকেই অবনত শিরে গ্রহণ করিতে হয়। 

আঁচাধুু । স্বীকার করি, অন্ত বিচক্ষণ ব্যক্তি কুতর্ক জালের দ্বারা 
কেবল আমার' দেন, আপাততঃ শাস্ত্রীয় মীমাংমাও ভান্িমূলক বলিয়। 
অনেকের নিকট প্রদর্শিত হইতে পারে, কিন্তু তাই বল্লিয়া, বাস্তবিক 
পক্ষেই প্র সকল দিদ্ধাস্ত উড়িয়া যাইতে পারে না; উহা! বদিন হইতে 
সহআ সহজ পরীক্ষায় উন্দীর্ণ হইদ্রা মাসিয়াছে। ফল বথা, 
আর্ধদিগের নিণাঁত কোন প্রকার অধ্যাম্ম পদার্থ কেবল তক 
দারা নিরূপিত হয় নাই, কিন্তু আন্তহ্িক উপলদ্ধি বা মানসিক 
প্রত্যক্ষ দ্বারা । বহিশ্চন্ষ দারা ধেতপ বহিঃস্থ ত্রব্য সকল প্রত্যক্ষ কর! 
বাম, অন্তশ্চক্কু দ্বারাও ম্তদ্ধণ অব্যান্তদ্ব সমূহের প্রত্যক্ষ করা যায়। 
তদ্রপ প্রত্যক্ষ ক্র্নাই অহ্ধিনণ একক একটী অপ্য।আতব্রের নিয় 
করিয়াছেন। ততাহান্লা বহিশ্চক্ষু নিমীলিত করিয়া অন্তর্জগতে প্রবেশ্ব 
পূর্বক জাজ্জলামান গ্রত্যক্ষ করিয়া, এক একটা অধ্যাত্বতত্থের নির্ণয় 
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করিয়াছেন, সেই প্রত্যক্ষই অধ্যাত্ব তত্বের মুখ্যতম প্রমাণ এবং পরীক্ষ।। 
পূর্বতন অনজ্থ্য মহর্ষিগণই সমস্ত অধ্যাত্ব তত্বের এইকপ প্রত্যক্ষ পরীক্ষা 
করিয়। দেখিক্সাছেন (বেদে অত্রান্তত! প্রমাণ করা কালে ইহ! বুঝাইয় 
দিব )। অতএব বাহিরের বিচার তর্ক দ্বার সেই প্রত্যক্ষীকৃত বিষয়ের 
সত্যতা বিনষ্ট হইবে কেন? 

বিশেষতঃ) আন কালও যাহারা অনুতবশীল, অন্তর্জগতে প্রবেশে 
ধাহাদের ক্ষমত1 আছে, বাহারা আন্তরিক অস্তিত্ব বা অন্তঃসারবান্‌ পুরুষ 
তাহারাও অন্তর্দ রি দ্বারা সমস্ত অধ্যাক্মতত্বই প্রত্যক্ষ করিয়! থাকেন। 
হুতরাং, এখনও পরীক্ষার উগান্ন আছে, কিন্ত তোমাদের আত্তরিক 
আস্তত্বই নাই, এপন্ত অন্তর্জগতে প্রবেশের ক্ষমতাও নাই, আন্তরিক, 
অন্থভবও নাই। তোমরা ইন্দিয়াদির সাহায্যে সর্বদাই বহির্জগতে 
বিচরণ করিতেছ, অন্তর্জগতের কোন তত্ব ই রাখ না; অতএব তোমাদের 
উহ! প্রত্যক্ষ পরীক্ষা! করার ক্ষমত! নাই। এজন্য যতদিন সেই ক্ষমতা 
নাহয় ততদিন শান্বকেই বিশ্বাস করিতে হইবে, এবং অন্থভব বিহীন 
ব্যক্তির কুতর্কে অনাস্থা করিয়া শাস্সান্থমোদিত বিচারেই নির্ভর কর! 
উচিত। 

শিষ্য। বিচার তর্কের ছারা যদি হিন্দুদের অধ্যাত্বত্তত্ব প্রমাণ কর! 
না হুইক়্া। থাকে, তবে ন্যায়াদি দর্শনশান্ত্ের হুষ্টি হইল কেন? উষ্কাতে 
তে মানসিক প্রত্যক্ষের কোন কথাই শুন। যায় না, উহাতে কেবল ঘোরতর 
তর্ক বিচারের দ্বারাই তত্বনির্ণয় কর! হইয়াছে । 

আচার্য । স্থায়াদি কোন দর্শনেরই এরূপ মত নহে যে, বিচারই 
অধ্যাস্থুতত্বের প্রমাণ, প্রত্যুত প্রত্যেক দর্শনেই প্রত্যক্ষমূলক বেদকে 
সকল প্রকার অধ্যাষ্ম বিষয়ের একমাত্র প্রমাণ বলিয়। গিয়াছেন। কিন্ত 
বাহারা ত্র সকঙ্প তত্ব অনুভব করিতেছেন না, কেবল বেদ ৰাক্য 
দ্বারাই অধ্যাত্ব তত্র জ্ঞান শিক্ষা করিতেছেন) তাহাদের মনে যদি 
কোন প্রকার সন্দেহ হয়, কিম্বা কোন নাম্থিক আসিয়া যদি কুতক জালের 
দ্বার উহার বিশ্বাস বিচলিত করে, ভাহ। নিরসনের নিমিত্তই দর্শন শাস্ত্রে 
অবভারণা । তদ্বতীত কোন দর্শনেই নূতন কোন অধ্যাত্বতত্বের আবি- 
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গ্কার করেন নাই, এ সকল পুরাতন সত্য, দর্শন-প্রণেতৃগণৈর উৎপত্তি, বহ্‌ 
লক্ষ বৎসর পূর্ধ্ণ হইতেই প্রকাশিত ছিল। এজন্যই বৃহম্পতি সংহি 
ভায় লিখিত আছে *শ্রোতব্যঃ শ্রুতিবাকোভ্যো মম্তব্য শ্চোপ 
পত্তিভিঃ। মত্বাচ সততং ধ্যেয় এতে দর্শন হেতবঃ। শ্রুতি বাক্য 
হইতে অধ্যাত্ব তত্ব জ্ঞাত হইয়া তাহাতে কোন সংশয় হুইপে যুক্তি 
বিচারের দ্বারা তাহা নিরাস করিবে, ত্পর বোগানুষ্ঠান দ্বারা তাহার 
ধ্যান করিবে”! ত্রিকাল দর্শিনী শ্রুতিও বলিয়়াছেন।-”- “ আত্ম বা 
অরে! দ্রষ্টব্যঃ শ্রোতব্যো। মন্তব্য নিদিধ্যাসিতব্যঃ সাক্ষাৎ কর্তবাশ্চৈত 
দেব খনমৃতত্বম ৮ ইহার অর্থও পুর্বশ্লেকের ন্যায়। অতএব বিচার তর্ক 
আমাদের অধ্যায্মতত্ব বিষয়ে কোন প্রমাণ মধ্যে গণ্যই নহে; শ্রুতিই 
উহার মুখ্যতম প্রমীণ। আঁমি* যেসকল তর্ক বিচারের অবতারণা করিতেছি 
তাহাও শাস্ত্র সঙ্গত এবং শাস্ত্রের অন্কৃুল। অডভএব অন্যের অমূলক 
তর্কের দ্বারা তাহাতে অনাস্থা কর! উচিত মনে করি ন1। 


ভক্তি বিবেক স্বখ ছুঃখাদ্দি খাকে কোথা ? 


শিব্য। এই সুখ ছুঃখও* ভক্তি বিবেকার্দি বিষয়ে আপনি যাহা 
বলিলেন তাহাতে শাস্ত্রেও বিরোধ পরিলক্ষিত হয়, তবে আর কিরূপে 
উহ বিশ্বাম কর! যায়। শাস্ত্র বলেন “অধ্যবসায়ো! বুদ্ধি, ধর্খোজ্ঞানং 
বিরাগ' খ্রশ্বধ্যম্। সাত্বিক মেতদ্রপম্‌ তানসমন্ম(দ্বিপরীতষ্‌ ৮ (সাঙ্য 
কারিকা) আবার সাঙ্য পর্শনে বেন) « নিগুণত্বাত্তদসত্তবাদহঙ্কার 
ধন্মাহোতে ৮» এই সুত্র এবং শ্লোকের অর্থ এই যে, জ্ঞান, বৈরাগ্য 
বিবেক ও স্ুখছ্ঃখ ক্রোধাদি সমস্তই বুদ্ধি বা জীবের ধর্মা। অন্যান্য 
শাস্তেও এইরূপ লিখিত আছ। ব্বহারেও আমরা ইহাপগ্গিক আমার 
হুধখ আমার হৃঃখখদ আমার ভক্তি” ইত্যাদ "রূপে, আত্মার গুণ বিশেষ 
বলিয়াই অনুভব করি। কিন্ত আপনি বলিলেন) সুখ ছুংখ 
ও ভক্তাদি জীবাত্বার কোন গুণ নহে, উহা জাবাম্মারই এক একটি 
অবস্থা বিশেষ মানব মুতরাং স্বয়ং জীবাত্বাই সুধ ছুখে ও ভক্যানি 
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স্বরূপে অবশ্থিত।” এই কথ! অত্য হইলে “আমার সুখ আমার ছঃখ” 
ইত্যাদি ব্যবহার না হইত্বা সকলেরই “আমি নিজেই সুখ, নিজেই 
ছুঃখ, নিজেই ভক্তি” ইত্যাদি ব্যবহার করিত। কিন্ত তাহ! এ সংসারে 
কেহই করে না, তবে আপনার কথা কিরূপে বিশ্বাস করিব? 

আচাধ্য। এ আপত্তি পূর্বেই মীমাংনিত প্রায় হইয়াছে, কিন্ত তুমি 
যখন ধারণা করিতে পার নাই, ন্ুতরাং, তাহ] বিশদ করিয়া বলা 
আবশ্তক। প্রথম একটা দৃষ্টান্ত বুঝিয়া লও, এই হস্ত, পদ ও মস্তকাঁদি 
সকলগুলি অবয়ক একত্রিত হইয়া যে একটি «দেহ* নাধ গ্রহণ করে 
তাহা অবণ্তই অবগত আছ।« আর এ হস্ত পদাদি প্রত্যেক অবয়ব গুপি 
বাদ দিলে যে এ দেহের কিছুই অবশিষ্ট থাকে না-- €দেহ” বলিবার আর 
কিছুই থাকে না, তাহাও অবিদিত নও" কিন্ত এই হস্তপদ'দি অবয়ব 
গুলি যদি পৃথক্‌ পৃথক এক এক থানি করিয়া মনে করা বায় তবে “দেহের 
মস্তক, দেহের হস্ত। দেহের পদ” এইরূপ ব্যবহারই হইয়া থাকে। এখন 
মনে রাখিও, যে এইরূপ ব্যবহারে, দেহকেই মস্তক ও হস্ত পদাদির 
আশ্রয় বা “আধার” বলির! গণ্য কর1 হইল, আর মন্তক ও হস্ত পদাদকে 
দেহের অধেয় বা আশ্রিত বলিয়! গ্রণ্য কর! হইল। অর্থাৎ হস্ত পদ 
মস্তকাদি অঙ্গগুলি যেন দেহেতেই অবন্ষিতি করিতেছে এইরূপ নে কর! 
হইল। আবার মন্তকাদি' অঙ্গ প্রত্যঙ্গগুলিকে পৃথক্‌ পৃথক এক 'এক খানি 
লক্ষ্য না করিয়া, যখন সকল 'গুলিকেই একত্র মটি ভাবে মনে করা হয়, 
তখন মন্তক-হত্ত-পদাদির সমষ্টি আর দেহকে এক বা অভিন্ন" ভাবেই 
মনে করা হর। কারণ হস্ত পদাদির সমপ্রি ব্যতীত পৃথক ভাবে আর 
দেহের অস্তিত্ব নাই। কিন্ত এ হস্ত পদান্ির সম্টি আর পৃথক পুথক্‌ 
এক এক থানি হস্ত পদাদি ইহ! একই পদার্থ উহা! ভিন্ন ভিন্ন নহে । 
অতএব এই ব্যবহ্থারে হস্ত পদাদি আর দেহের আধারাধেয় ভাব, গণ্য 
কর! না হইয়। দেহের এসভিন্ন ভাবেই হস্ত পদাদির ব্যবহার হইল। 
কিন্তু উক্ত উভস্ববিধ ব্যবহারের কোনটিই ভ্রান্তিমূলক বা মিথ্যা নহে। 
ছইটিই ষত্য। অথচ একই বস্ততে একবার ভিন্ন ভাব, আর একবার অভিন্ন 
ভাবে ব্যবহার ধর! হইল। এইরূপ আরও অনেক স্থানেই ঘটিয়া থাকে 
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সখ দুঃখ ভক্তি বিবেকাদি আর জীবাত্রারও ঠিক এ নিয়মেই ভেদ! 
তেদ ও ধর্ম্ব-ধর্মি-ভাবে ছুই প্রকার ব্যবহার হইফা থাঁকে। কখনও বা “আমার 
স্থখ, আমার ভক্তি ৮ ইত্যাদি ভিন্ন ভাবের ব্যবহার, আর কখনও বা 
«আমিই স্থখ আমিই ভক্তি” ইত্যাদি অভিন্ন ভাবে ব্যবহার হইয়। 
থাকে । এস্থানেও এই ছুই প্রকার ব্যবহারই সঙ্গত, এবং ছটিই সত । 
ইহা শাস্ত্েই লিখিত অছে২_ 

পএতেন ভূতেপ্রিয়েঘু ধন্ম লক্ষণখবস্থ! পরিণামা ব্যাখ্যাতা 

(পাতগ্রন দশন ৩ পা ১৩ সু) " 

“এতেন পুর্বোক্তেন চিন্তপরিণাথেন ধর্খনক্ষণাবস্থা রূপেণ ভৃতেন্দ্িনেষু 
ধন্মপরিণামো লক্ষপপরিণামন্ডাবস্থ! পরিণাম শ্চোক্তো বেদ্িতব্যঃ। তত্র 
বান নিরোধযোদির্্য়ো রভিভব প্রাহর্ভাতৌ ধঙ্সিণি ধর্ম পরিণামে 
লক্ষণ পরিণামশচ--নিরোধক্ত্রিলক্ষণঃ-_ত্রিভিরধ্বভিযু০ভঃ স খন্বনাগতলক্ষণ 
মধ্বানং প্রথমং হিত্বা ধন্মত্বমনতিক্রান্তৌ বন্তদানৎ লক্ষণৎ প্রতিপন্নঃ বন্রাস্ত 
স্বরূপেণ! ভিব্যক্তি দেষোক্য দ্বিতীয়বোর্বা ন চাতীতানা গতাভ্যাং বিধুক্তঃ। 
তথা ব্যুখ।নং ত্রিলক্ষণং--ত্রিভিরধ্ব ভিযু্ত'ং বর্তমাঁনং লক্ষণং হিত্বা ধর্মতব- 
মনতিক্রান্ত মতীত লক্ষণং প্রতিপন্ন মেষেম্য তৃতীয্বোধ্ৰা, নচানাগত বর্ত- 
মানাভ্য& লক্ষণাভ্যাং বিষুন্ভঃ। এবং পুন ব্যথানসুপসম্পদ্যমান মনাগত 
লক্ষণূং হিত্া ধন্মত্বমনতিক্রান্তং বন্তমানৎ লক্ষণং প্রতিপন্নং বত্রাস্য বরূপা- 
'ভিব্যক্তৌ সত্যাৎ ব্যাপারঃ এবোম্য দ্িতীষ্বোপ্ব।, ন চাতীতানাগতাভ্যাং 
লক্ষণাভযাং বিযুক্তমিতি। এবং পুন নিরোধ এবং পুনবুত্ানমিতি । 
তথাহ্বস্থা পরিণামো_নিরোধক্ষণেদু লিরোঁধ সংঙ্ষারা বলবস্তো বস্তি 
তুর্বল। বুযু'্খান সংস্কার ইত্যেষ ধর্মাণানবস্থ। পরিণানঃ। তত্রাঙগভবাহ্ুসা- 
রাত ধর্দিণো ধর্ম্ৈহ পরিণামে! ধন্মীগাং লক্ষণে পরিণামো লক্ষণানামপ্য 
বন্থ(ভিঃ পরিণাম ইতি । এধুং, ধর্মলগ্ণাবস্থ। পরিণানৈঃ শুন্তং ন ক্ষণমশি 
গুণ বৃত্তনবতিষ্ঠতে | চলঞ্চ গুণবৃত্তং গুণদ্বাভাধ্যস্ত, প্রবৃত্তি কারণ মুক্তং 
গুণানামিতি। এতেন ভূতেক্ররিয়েসু ধর্মরণর্মিভেদাৎ ত্রিবিধপরিণামো বেদি- 
তব্যঃ। পরমার্থত শেক এব পরিণামো, ধর্মিরূপমাতোহি ধর্ম ধর্ষি- 
বিক্রিয়ৈবৈষা ধর্মদ্বারা, প্রপঞ্চতে হতি। তত্র ধন্মস্য ধর্মিণি বর্তমানস্ৈ 
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বাধস্বতীভানাগতবর্থমানেু ভাবান্যধাত্বং ভবতি ন দ্রব্যান্যথাত্বং যথ| 
স্থবর্ণভাজনশ্ত ভিন্নান্তথ| ক্রিয়মণস্য ভাবখান্যথাত্বমিতি। * * * পো, 
দ,৩পা ১৩হ্‌ বেদব্যাসভাধ্য) অর্থ,_চিত্ত বা অন্তঃকরণের (ষাহাকে 
চৈতন্তের বিমিশ্রণে জীবাআ বলিয়া! আসিয়'ছি তাহার) তিন গ্রকার 
পরিণাম হইয়া থাকে । এক,--ধন্ম পরিণাম, দ্বিতীঘ্ব,--লক্ষণ পরিণাম, 
তৃতীয়,--অবন্থা পরিণাম । নিরোধ (সংযমশক্তি, ) যাহা হইতে ভক্তি প্রভৃতি 
সমস্ত ধর্্মবৃত্তির বিকাশ-_বাহা পূর্বে '৬£ পু ২৬ পং) অতি বিস্তার ক্রমে বলি- 
য়াছি, তাহা ; আর ব্যুখান শক্তি,্্ঘাহ! হইতে পরিচালন শক্তি এবং পোষণ 
শক্তি আর তদন্তর্গত সমস্ত শক্তির বিকাশ হয়, তাহা; অর্থাৎ 
পরিচ'লন ও পোষণার্দির অন্তর্গত সকল প্রকার শক্তি আর জংযমের 
অন্তর্গত সকল প্রকার শক্তি ইহারা সকলেই জীবাস্মার ধর্খ্, ইহাদের যে সময় 
সমস্ব এক গ্রক বার পরিশ্ফর্তি হওয়া আর নিতান্ত ক্ষীণতা হওয়া, তাহার 
নাম “্ধশ্ম পরিণাম”। তন্মধ্যে খন নিরোধ বা সংঘম ধর্মের পরিক্ষ্তি 
হয় তখন আত্মার নিরোধ ধর্মের পরিণাম হইল, আর যখন কোন 
প্রকার পরিচালন ব1 পোষণাদি ধর্মের পরিস্কুর্ভি হয়, তখন আত্মার 
বাখান ধর্মের পরিণাম হইল। এই গেল ধরনের পরিণাম, তত্পরে লক্ষণ 
পরিণাম । রর * 

আত্মার প্র সকল ধর্মমধিকাশের পুর্বকালীন অবশ্থ!, বর্তমান ভাব, 
এবং অতীত কালের ভাবকে “লক্ষণ” বলে। এ সকল লক্ষণ প্রাণ্তিকে “লক্ষণ 
পরিণাম” বলে। হইহাও আত্মার উভয়বিধ ধর্ম সম্বন্ধেই আছে। সত্যম এবং 
তদস্তর্গত শক্তিও অনাগত, বর্তমান এবং অতীত ভাব প্রাপ্ত হয়। 
আবার বুখখান এবং তনন্তর্ত পরিগালনার্দি শক্তিও অনাগত, বর্তমান 
এবং অতীতাবস্থ। প্রাপ্ত হয়। যখন সংযম শক্তির পরিক্ষরণ হয়, তখন 
উহ পূর্বকার অনাগত লক্ষ? বা অপ্রকাশিত ভাব পরিত্যাগ করি উহ! 
বর্তমান লক্ষণ বা অভিব্যক্ত ভাব গ্রহণ করে। ইহাই উহার দ্বিতীয় 
গলক্ষণ।” 
কিন্ত এই বর্তমান ভাৰ প্রাপ্ত হইলেও যে উহ] দেই পূর্ববাবন্থা' বা ভবিতব্য 
অবস্থা হুইতে পৃথক্‌ একাট জিনিষ হইতেছে তাহ! নহে। উহা আতীত এবং 
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ভবিভব্য অবস্থারই একটু ভাখাম্তর মাত্র । এই সময়ে ব্যুখান ব! পরিচালনাদি- 
শক্তির অতীত ভাব হয় , কিন্তু মেও অতীতভাবে থাকে বলিয়াই, ষে অনাগত 
ও বর্তমান ভাব হইতে পৃথগ্ভূত কিছু একটী হয়, তাহ! নহে; কিন্তু তাহারাই 
একটা রূপান্তর মাত্র । ইহ! বুদ্ধান শক্তির তৃতীয় লক্ষণ | তৎপর আবার সংযম 
ব! নিরোধে অতীত লক্ষণ হইয়া পরিচালনাদি শক্তি অনাগত ও বর্তমান 
ভাবাদি হইয়। থাকে । তৎপর আবার নিরোধ, আবার বুখান_ইত্যাদি সর্বদাই 
হইয়া থার্কে। এই হইল “লক্ষণ পরিণাঁম।? তৎপর অবস্থ। পরিগাম। 

ধম শক্তির যখন পরিস্কৃত্তি হয়, তখন পরিচালনাদি শক্তির সংস্কার 
গুলি দুর্বল হয়, উহা উদ্রিক্ত হইতে পারে”না, এবং অংযমের সংস্কার 
গুলিই বগবন্ত হয়। আবার পরিচালনাদির পরিক্র্তি কালেও সংযম 
শক্তির সংস্কার অতিহুর্বলাবস্থায় থাকে, এইং পরিচালন সংস্কার 
সবলাবন্থায় থাকে। ইহাই আত্মার সংযমাদি ধর্শের “অবস্থা পরিণাম 1”, 
এই তিন প্রকার পরিণামের কথ। বলা হইল। 

এখন যুক্তি অন্থভৰ অনুসারে বুঝিতে হইবে যে উল্ত তিন প্রকার 
পরিশামের মধ্যে যেটা প্রথম পরিণাম অর্থাৎ প্ধর্্ট পরিণাম” স্লেইটাই এখানে 
আম্মার; (অন্যত্র ঘে বখন ধম্মাী হয় তাহার ) আর দ্বিভীয় পরিণাম অর্থাৎ 
«লক্ষণ পরিণাম * এখানে এ পরিচালনার্দি শুক্বিরই বলিতে হইবে, 
(অন্তত্ত যে যখন ধর্ম হয় তাহার) তৎপর তৃতীয় পরিণাম অর্থাৎ * অবস্থা 
পরিণাম % এখানে এ বর্তম।নাদি লক্ষণেরই বলিতে হইবে। কারণ 
দেখিতে গাওয়া যায় যে আম্মারই সংবন ও পরিচালনাদি শক্তি বা ধর্শের 
বিকাশ হইল, এবং প্র শক্তিগুলিরই বর্তমানাদি দশা প্রাপ্তি হইল; উহা 
আত্মার নহে, কেননা জীবাত্বা সর্বদাই আছে; অতীত, বর্তমান, বা 
অনাগত হইতেছে না। আর দূর্বলতা বা সরলতাও এ বর্তমান অবস্থা- 
দিনই হইতেছে, উহাও আতর কাহারও নহছে। 

এই তিন প্রকার পরিণাম সকল বন্মরই আছে, ইহা! হইতে বিমুক্ত 
হই! ক্ষণকালের নিমিন্তও সব্বাধধি কোন গুণ অর্থাৎ কোন বস্ত থাকিতে 
পারে ন|। কারণ সনু রলঃ প্রভৃতি গুণ অতি চঞ্চলাবস্থাবিশি্ট । গুণ- 
স্বভাবত! নিধন্ধনই উহটদের রূপ প্রবৃত্তি হইন্্রা থাকে। ভূত ভৌতিক 
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পদার্থাদির মধ্যেও এই ত্রিবিধ পরিণাম জানিবে, তাহ! ও এই ব্যাখ্যাতেই 
ব্যাখ্যাত হইল। | 

এই যে তিন প্রকার পরিনামের কথ! বল! হইল, ইহা আত্মা আর 
তাহার ধর্শাদদর ভেন কল্পনা করিয়া । কিন্তু বান্মবিক পক্ষে কেবলমাত্র 
ধর্মের পরিণান বলিশেই হয়; কারণ কোন ধর্মই ধন্মা হইতে অতি- 
রিক্ত কিছু নহে, ধন্সাঁ ও যাহা ধর্মুও তাহাই । একমাত্র ধম্মারই বিকৃতি 
ধ্ুন্ারা নানামতে ব্যাখ্যা! করা হন্ব। স্বর্ণ ভাঙ্গনাদি 'বিচুর্ণত 
হইলে যেমন স্ুবর্থত্ব কোন মতেই বিনছ হত না, কিন্তু উহ] যে কোন 
পাত্রের আকারে ছিল সেই আকারটারই অগ্থা মাত্র হয়। (আত্মার বৃত্তি 
ব!গুণ বা শর্ত সন্বদ্ধেও এইরূপ যোজনা করিতে হইবে। জাবাস্ব! 
আর সংঘম শন্তি বা পরিচালনাদি শক্তি বাঁ গুণ, কিছুই জীবাতআা হইতে 
বিভিন নহে, জীবাম্বাওত বাহ] নিরোধ, ভক্তি, বিবেক, দগ্বা, 
ক্রোধ) সুখ, দুঃখ বা পরিচালন শক্তিও তাহাই। জীবাতআ্বারই যে 
নিরোপ ব1 পরিচাপনাদিরূপ এক একট অবস্থাপ্তর হয় তাহাকেই, ধর্ম, লক্ষণ, 
ও অবস্থা ভেদে তিন বিভাগ. কর। হয়! কিন্ত এন্পে জীবের অবস্থ।র 
পরিবর্তন হইলেও তাহার জাবত্বেতর পারবর্তন হর না)” এই গেল 
ভাষোর অর্থ, কিন্ত এইরূ॥ কথ। সকন শ্বাতেই আঁছে। 

এই ভাব্যার্থটি বোধ হয় কিছু খটনট বোধ হইতে পারে, এক্সন্য 
পূর্বোক্ত দৃষ্টান্তের সঙ্গে যোজনা করিয়া এখন বুঝা ইয়| দিই ;* তবেই কথাট' 
ভাল রূপে বুঝিততি পারিবে ! আমাদের সর্দদেহ ব্যাপক চৈতন্ত আর'তাহার 
সহিত বিনিশ্রিত জান প:রচালন আর পোষণশক্তির সমটি--যাহ1 হইতে বু'দধ, 
অভিমান, মন, ইন্জ্রিয়। ভণ্ড শ্রদ্ধা, বিবেক, বৈরাগ্য, চিন্তাও দয়া) ক্র ধ, 
ঈর্বণ, হ্ুখছ্ঃখ ও প্রাথাদি নম্ন্ত অবস্থার বিচাধ হইয়াছে, তাহাই জীবাত! 
ব। আমাদের «আ নি”) একথ। অনেকবার আহব্ধিত হইয়াছে । তাহ! 
হইলে স্থুলদেহের মস্তক অন্দের ন্যায়) ভক্তি বিবেকাদি শক্তি গুলিও 
যে জীবাম্মার এক €কটি' অঙ্গ প্রত্যপ হইল, এবং ইহাদের সকলগুন একত্র 
করিয়াই একটি জীবাতব। তাহাও বুঝ। গ্েন। উক্ত শক্তিগুলর মধ্যে, 
যখন পৃথকৃভাবে এক একটিকে মনে কর। হয়, তখন “ দেহের হস্তের * তায় 
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«আত্মার ভক্তি, আত্মার তুখ অত্বার হুঃখ”” ইত্যাদি রূপে ভিন্ন ব্যবহার 
করা হয়। এই ব্যবহারে ভাক্তবিবেকাদ্দিকে আত্মার আশ্রিত বা! আধেয় 
ভাবে, এবং আঁত্বীকে উহাদের আশ্রয় বা আধার ভাবে গণ্য কর! হয়। 
আর বখন শ্রসকল শক্তির সমষ্টি ভাবাট লক্ষ্য কর! হয়, তখন আধারা- 
ধেয় ভাব বা! বিভিন্নতাভাব 'মনে কর! হয় না, তখন হস্তপঞ্ধাদির 
সমষ্টি আর দেহের হ্যায়, & সকল শক্তির সমষ্টি আর আত্মার একতাই মনে 
হইয়া! থাকে । সুতরাং তখন ভক্তি প্রভৃতি শক্তিকেই জীবাত্বা বলা! যাইতে 
পারে। তখন “আমিই ভক্তি, আমিই সুখ," ইত্যার্দি ব্যবহার হইতে 
পান্রে। অতএব এইরূপ ভিন্নভিন্ন তাবে ভিন্ভিন্ন মতে উক্ত ছুই 
প্রকার ব্যবহারই সঙ্গত; সুতরাং শাস্ত্রের সহিত আমাছের কোনই 
বিরোধ হইল ন|!। কেননা? শাক্সে যে *আত্মার ভক্তি, আত্মার সখ” 
ইত্যাদি ব্যবহার করিয়াছেন) তাহ! “দেহের হস্ত দেহের পদ" ইত্যাদি 
ব্যবহারের স্তায় আধারাধেয় ভাব কপ্পনা করিয়া, এবং আমরা যে “আত্মাই 
ভক্তি, আম্মাই স্থুখ” ইত্যাদি ব্যবহার করি, তাহাও দেহ ও হম্তপদাদির 
ন্যাঁর বাস্তবিক অভিন্নত। মনে করিয়া ; নুতরাঁৎ ছুই কথাই সঙ্গত।. 


ভক্তি প্রভৃতির আধারাধেয়* ক্বোজনা । 


শিষ্য। আপনার পুর্ধকথান্গসারে বুঝিয়াছি যে, আত্ম'র একএকটি 
শক্তির" উত্তেজন। কালে, উত্তেজনার পরিমাণানুলারে, অপর শৃক্তিগুণি 
পরাভূত বা! অপ্রকাশিত অবস্থায় থাকে। তাহা হইলে দেহ আর হস্ত 
পদাদির দৃষ্টান্ত কিরূপে সংযোজিত হইবে তাহা বুঝিলাম না। কারণ 
দেহের মস্তক এবং হন্তপদাদি সমস্তঞলি অবয়ব সর্বদাই থাকে 
বলিয়। মন্তকারি অবদ্নবেতর একএকটিকে পৃথক ভাবে মনে করিগেদেছের 
মস্তক) দেহের হস্ত” ইত্যাদি আঁধারাধেয় ভাবে ব্যবহার করা সম্ভবে। 
তখন কেবল ত্র হস্থ খানি বাদে, দেহের মস্তকাদি সমস্তগুধি অবয়বের 
সমষ্টিকেই হস্তের অর্যশ্রর বা আধার ভাবে) এবং কেবল হস্তখানিকে ও সম্টির 
আধেয়ুভাবে ব্যবহার ক্লর1 হয়। আবার হস্তাদি সম্স্ত অবয়বেষ সম ভাব? 


৩৪ 
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নে 


মনে করিলে, হস্তাদিকেই “দেহ” বলিয়। অভিন্ন ব্যবহার হইয়া থাকে । কিন্ত 
আত্মার একটি শক্তির পুর্ণ উত্তেজনাসময়ে, বখন অন্তান্ত শক্তিগুলি 
অপ্রকাশিত হইয়া] যায়, কেবল এ উত্তেজিত শক্তিটি মাত্রই থাকে, 
তখন সেই সময়ের জন্ত, আপনার মতে, আত্বা কেবল এ একটি মাত্র 
শক্তিময়ই হইয়! দাঁড়ায় । যখন ভক্তি-শক্তির পূর্ণমাত্রাস্স বিকাশ হয় তখন 
আত্মা কেবলই তক্তিম্য়, যখন ক্রোধ শক্তির পূর্ণমাত্রায় বিকাশ, তখন 
কেবলই ক্রোধমর়। তথঘ্যতীত আত্বার আর কোন অঙ্গ প্রত্যঙ্গই বিদ্যমান 
ধাফে না। অতএষধ তখন দেহের সারৃশ্তে কোন্‌ কোন্‌ অঙ্গের সমষ্টি 
ধরিয়! তাহাকে এ ভক্তি বা! ক্রোধাদ্ির আশ্রয় ব৷ আধার কল্পন। করিয়া 
“আত্মার ক্রোধ, আত্মার ভক্তি” ইত্যাদি আঁধারাধেয় ভাবে ব্যবহার 
হইবে ?। পৃথিবীতে যদ্দ এমন কোন প্রাণী সম্তবে--ষাহার কেধল একটি 
মন্তক ব্যতীত আর কোন অঙ্গই নাই, তবে যেমন তাহার পক্ষে "দেহের 
মস্তক” এইব্ূপ আধারাধেয় ভাবে ব্যবহার হইতে পারে না, কিন্ত তখন 
কেবল “মস্তকই দেহ, বা দেহই মস্তক” এইরূপ অভিন্ন ব্যবহার হওয়াই 
উচিত; সেইরূপ, আত্বারও যদি এক শক্তির উত্তেজনাকালে অপরাপর 
শক্তিগুলির প্রকাশ না থাকিল, তবে তখনকার নিমিত্ত, আত্মা কেবল 
সেই এক শাক্তময়ই হুইয়! পড়ে। অত্ডব ভক্ত্যাদি কোনপ্রঝার শক্তির 
উত্বেঙ্রনা! কালেই «আত্মার ভক্তি, আত্মার ক্রোধ » ইত্যাদি আধারা- 
ধেয় ভাবে ব্যবহার হইতে পারে ন1। কিন্ত তখন “ আস্মাই ভক্তি, আত্মাই 
ক্রোধ ” এইরূপ ব্যবহার হওয়াই উচিত। বাস্তবিক কিন্ত সকল অবশ্থা- 
ই “আত্মার ভক্তি হইয়াছে, আত্মার ক্রোধ হইয়াছে" ইত্যাদি 
আশ্রক়্াশ্রয়িভাবে ব্যবহার হইয়। থাকে। সুতরাং আপনার মীমাংসা 
অসঙ্গত বলিয়া আশঙ্কা হইতেছে। 

আচার্য । দিন দিনই, অধিকতর চিন্তা শক্তি-প্রস্ত এক একটি 
প্রশ্ন করিয়া ক্রমেই তুমি আমার আশীর্বাদ ও প্রীতি আকর্ষণ করি- 
তেছ, ভগবান্-সদাশিব তোমার জ্দয় নিম্মল করুন। 

ভুমি যে বিষয় জিজ্ঞাসিয়াছ) তাহ! অল একটু চিস্তা করিলেই 
মীমাংম। করিতে পারিবে । আত্মার একটি শক্তির 'উত্বেজনা কালে যে 
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অন্য শক্তি গুলির অপ্রকাশ অবস্থা! হয় তাহ! অবশ্তই সত্য, কিন্ত 
একবারে বিনষ্ট বা অভাবাবস্থা হয় না; তবে কিনা, একটি শক্তির 
পূর্ণ উত্তেজনা হইলে অপর শক্তি গুলির*নিতাস্ত ক্ষীণ-মৃছু-অবস্থা 
হইয়! পড়ে সুতরাং তাহাদের কিছু মাত্র ক্রিয়ার উপলব্ধি হয় না। 
অতএব তাহাকে অপ্রকাশ অবস্থাই বল] হয়, স্ৃতরাং সেই ক্ষীণাঁবস্থাপন্ন- 
শক্তির সম্টিকেই তখন আধার ভাবে লক্ষ্য করিয়া এ& প্রবল 
শক্তিটিকে তাহার আশ্রিত বা আধ ভাবে ব্যবহার করা হইতে পারে। 
আর যখন, অতি অল্প কিম্বা মধ্যমার্দি পরিম্বাণে কোন শক্তির বিকাশ 
হয়, তথন তো অন্যান্য শক্তির বিলক্ষণ পাঁরিস্ষুরণ অবস্থাই থাকে, স্থতরাং 
কোন আপত্তিই নাই। পরন্ত ইহাও মনে রাখা উচিত যে,' যদি অন্তান্ত 
শক্তির এককালে বিলুপ্ত অবস্থা হইয়া আজ্মা কেবল একমাত্র-শক্তিময়ই 
হইয়া পড়ে, তথাপি উক্ত ব্যবহারে কোন দোষ হইতে পারে না। কারণ 
অনেক সময় এক ব্যক্তিতেই আধার ও আধেয় ভাব কল্পন! করি! 
ব্যবহার হয়। ভাবিয়া দেখ, ভিত্তি আর তাহার গাত্র কিছু বিভিম্ন কোন 
জিনিষ নহে, ভিত্তিও যাহ! তাহার গাত্র9 তাহাই বটে, কিন্ত তথাপি 
« ভিতের গা!” « ভিত্তির গাত্র ”১এইরূপ আতশ্রয়াশ্রয়িরূপে ভিন্নবৎ ভাবে 
ব্যবহার হইয়া থাকে। তদ্র* এক শক্তির পুর্ণ উত্তেজনা! কালে 
অন্ত, শক্তির বিলোপ হইয়া আত্বা যদি কেবল এক শক্তিময়ই হইয়া 
যাব, তথাপি মেই একেতেই আশ্রয়াশ্রয়ি-ভাব কল্পনা পূর্বক " আত্মার 
শক্তি, 'আম্মার ভক্তি” ইত্যাদি ভিন্নভাবে ব্যবহার হইতে পারে। 
অতএব ,শান্স ব! ব্যবহারাদির সহিত আমাদের সিদ্ধান্তের. কোনই 
বিরোধ বা বিবাদ নাই। 


স্থখ দুঃখ থাকে কে!থা ? 


শিষ্য । ভক্তি, বিবেক ও ক্রোধার্দি বিষজ্ধে যেরূপ ব্যবস্থা ফরিলেন 
তাহ! বেশ বুঝিতে পারিলাম, কিন্তু সুখ হুঃখাদি বিষয়ের সন্দেহ 
এখনও নিরাসিত হত পাই। কারণ সখ দুঃখ আর তক্তি প্রভৃতি ঠিক এক প্রকার 
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পদার্থ নহে। কেন না, আত্মার শক্তিগুলির অনর্গলভাবে স্ষ,রিত 
অবস্থাকে “হৃখ” আর বাধিতভাবে ক্ষরিত অবস্থাকে “ছঃখ” বলিয়াছেন । 
অতএব উহা, দেহের হস্ত, পদ, মন্তকাদির ন্যায়, আত্মার এক একটী অঙ্গ 
হইতে পারে না। কিন্ত দেহের কৌমারাবস্থা, বাল্যাবস্থা ও যৌবনাদি 
অবস্থার ন্ভায় আত্মার ক একটী অবস্থা বিশেষ হইতে পারে। 
ক্রোধাদি শক্তি গুলি, দেহের হস্ত পদাদির নাথ আত্মার এক একটি 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ বিশেষ, অতএব ভক্তি প্রস্থৃতি কোন একটি শক্তি পরিশ্ব'রিত 
হইলে, অন্য যে' সকল প্রকাশিত কিম্বা অপ্রকাশিত শক্তি থাকে 
তাহার সমট্টিকেই আশ্রয় ভাঁবে ধরিয়া, উহাকে আশ্রিত ভাবে গণ্য 
করা যায়। কিন্ত ন্থখ ছুঃখ যখন আত্মার অনর্গল ও বাধিত ভাবের 
অবস্থা বিশেষ মাত্র, তখন এরূপ কল্পনা! কি প্রকারে সম্ভবে? 
আচাধ্য। ভক্তি প্রভৃতি শক্তিকে, আত্মার গুণ বলিয়া! ব্যবহার 
সম্বন্ধে যে মীমাংসা করিয়াছি, তন্বারাই স্থখ দুঃখের আপত্তি মীমাংমিত 
হইয়াছে; কিন্ত তূমি লক্ষ্য করিতে পার নাই। ভাবির! দেখ, চৈতন্যে 
উজ্জ্বলিত সকল গুলি শক্তির সমষ্টিই ঘখন “জীবাস্বা'” নামে অভিহিত হয়, 
তখন আমাদের এই দেহের মধ্যে বেবে শক্তি গুলি সর্বদা কার্য্য 
করিতেছে, তাহার সকৃল, গুলিকেই বদিৎএকএকটি করিয়া বাদ '“দওয়| 
যায়--একটিও অবশিষ্ট না থাকে, তবে আর জীবের জীবত্বই থাকেনা । 
অতএব আত্মা অনর্গলভাব আর বাঁধিত ভাবকে বে সুখ দুঃখ বল! হইয়াছে 
তাহাও এর সকল শক্তিগুলি লইস্সা, অর্থাৎ এসকল শক্তি গুলিরই অনর্গল- 
তাবে প্রশ্করিত অবস্থার নাম “সুখ,” আর বাধিত ভাবে প্রন্মরিভ 
অবস্থার নাম "ছঃখ+» ইছাই বুঝিতে হইবে। কারণ এইনসকল শক্তি ব্যতীত আর 
কিছুই জীবাত্মার মধ্যে নাই; যুহার অনর্গল অবস্থা ও বাধিত অবস্থাকে 
স্থখ ছুঃখ বল! যাইতে পারে। সেই শক্গুগি কিছু উপর অবস্থা হইতে 
ধরিলে, জ্ঞান শক্তি, পাঁরচালন শক্তঃ এবং পোষণ শক্তি এই তিন 
মাত্র বলিতে হয়, আর বিশেষ করিয়া বলিলে, ভক্তি, বিবেক, বৈরাগয, 
কাম) ক্রোধ, দ্বেষার্দি বপিয়া ব্যবহার করা হয্।, কারণ এ মূল 
ত্রিশক্িই পরিণামে, এই সকল শক্তি রূপে পরিণত হহইয়াছে। অতএব 
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পথ” “দুঃখ বলিলে এখন বুঝিভে হইবে ফে, জ্ঞান শক্তি, পরিচালন 
শক্তি, পোষণ শক্তি, আর তাহাদের অন্তর্গত ভক্তি, ক্রোধ বিবেকাদি 
শক্তি, ইহাদেরই অনর্গল ভাবে প্রবাহিত অবস্থা হইতেছে এবং ইহাদেরই 
বাধিত ভাবে প্রবাহিত অবস্থা হইতেছে, তদ্ব্তীত আর কিছুর বাধিত বা 
অনর্গল অবস্থার সম্ভাবনা নাই ৷ আবার এই কথাই একটু উলটাইয়া বলিণে, 
বলিতে হয় বে, অবস্থা বিশেষে (অনর্গল অবস্থায়) জ্ঞান, পরিচালন, 
পোষণ শক্ত আর তনন্তর্গত ভক্তি* প্রভৃতি শক্তিগুলিই “হু”, আবার 
অবস্থা বিশেষে (বাধিত অবস্থায়) এ সকল শক্তি গুলিই' ণছুঃখ | সুতরাং 
ভি, দয়া, ও ক্রোধাদ্রিকেঃ আত্মার খুঁণ বলিয়া ব্যবহারের কারণ 
ব্যখ্য। করাতেই সুখ ভুঃখেরও তাদুশ ব্যবহারের কারণ ব্যাখ্যাত হয়। 
তথাপি তোমার বোধের স্থবিধার নিমিত্ত আরও বিস্তার পূর্বক ইহা বলা 
যাইতেছে । 


প্রত্যেক শক্তির স্থখ ছুঃখ স্বব্ধপতা নির্ণয় । 


শক্তিময় জীবের বত গুলি শক্তি আছে; তাহার প্রতেকেই অবস্থ। 
ভেদে (অনর্গল ও বাধিত অবস্থা ভেদে) সুখ ও দুঃখ এতদুভয়াধস্থাই 
গ্রহণ করে, কখনও বা হৃখাবস্থাঃর কখনও বা দুঃপ্াবস্থানন পরিণত হয়। 
অনর্থল ভাবাপন্ন হইলে, জ্ঞান্শক্তি পরিচালন শক্তি, পোষণ শক্তি 
এবং ইহাদের অন্তর্গত ভক্তি, দয, শান্তি, সন্তোষ, ঈব্যা, ক্রোধ, 
হিংসা, প্রহতি সকল প্রকার শক্তিই সুখাবস্থ। গ্রহণ করিল। আবার 
বাধিত ভাবাপন্ন হইলে উক্ত ভক্তি সন্তোষাদি শক্তি এবং অনুক্ত ও যাহ! 
কিছু আছে তৎসমস্তই ছুঃখাবস্থ। গ্রহশ করে ; এই হইল সার পিব্ধাস্ত 
বাক্য। অবশ্তই; ইহ শুনিলে প্রথম অতি *বিম্যয় জনক মনে হইতে 
পারে। কারণ “ভক্তি, শান্ত, সন্তোষাদি সাক্ষাৎ সুধ্ময় শরজও 
ছঃখাবস্থা গ্রহণ করে” ইহা সাধারণ দ্ঞানের অতীত বিষয়, কিন্তু বাস্তবিক 
ইহ! নিতান্ত সত্য। আমি এক একটি ধরিয়া ইহার কতক খুলি 
তোমাকে দর্শন করাইন্তেছি। 





২৫৪ ধর্মাব্যাখ্যা। তৃতীয় 


| 


পরিচাঁলন শক্তির সখ ছুঃখ অবস্থা 


প্রথম পরিচাল শক্তির অবস্থাদ্বয্স বলি,__ 

মনে কর, তুমি যেন পদ দ্বার গমন করিতেছ, এই গমন ক্রিপ়াটি 
তোমার পরিচালন শক্তর কার্ধা, পরিচালন শক্তিই উত্তেজিত হইয়। 
মস্তিফ হইতে বিসর্পণ পূর্বক সামু মণ্ডলীর দ্বারা পদদেশ পধ্যস্ত আসি- 
তেছে, তাই পদদ্ব় পরিচালিত হইতেছে । এখন যদ্দি এই শক্তিটি 
অনর্গলভাবে আন্সিয়া তোম।র পদ পরিচালন করিতে পারে, তবে বতক্ষণ 
উহার নৃতনত্ব থাকে ততক্ষণ *পর্যযন্ত, উহাই সুখাবস্থা হইল । আর যদি 
্ শক্তি পরিস্কুরিত হুইয়াও প্রবাহ কালে, পথে কোন প্রকার বাঁধ! 
পায়, গমন যন্ত্র এবং পানীয় স্সায়ুর বিকৃতি বশতঃ ঠেকিয়না-ঠেকিয়! চলে, 
তাহা হইলে প্র শক্তিই দুংখাবস্থা হইল। হস্তাদির উপর ক্রিয়া কারক 
অন্যান্য পরিচালন শক্তি সম্বন্ধেও এইরূপই জানিবে। 


পোষণ শক্তির স্থুখ দুঃখ অবস্থ। ৷ 


তোমার ষে পাকন্থলীর ক্রিয়া হইতেছে ইহা পোষণ শক্তির কার্য, 
পোষণ শক্তিই বিকসিত 'হইয় মস্তিষ্ক এবং স্গাযুর দ্বারা অবসর্পণপূর্ববক 
পাকন্ছলীতে সমুপস্থিত হয়, এবং পাকস্থলীর দ্বারা অন নিঃসারণ আর 
রসের গ্রহণ করিয়া থাকে; ইহা পূর্বেই বিস্তারক্রমে ব্যাখ্যাত হইয়াছে । 
এই শক্তি যখন অনর্গলভাবে প্রবাহিত হইয়! আপন কাধ্য নিষ্পর করিতে থাকে, 
তধনই স্ুখস্বরূপ হইল) আর যদি সায়ু ও অন্ত কোন যস্ত্রের দোষে, পথে 
ফোন বাধ! হইয়া ঠেকাঠেকাভাবে প্রবাহিত হয়,-রীতিমত কাধ্য করিতে 
না পারে, তবে প্র শক্তিই ছুঃখন্বরূপ হইল। ফুপ্ফুসাদি বিসর্পিত অন্যান্ত 
প্রকার পোষণ শক্তি সঙন্ধেও এইরূপই বুঝিতে হইবে । 


খণ্ড ] ধর্মব্যাখ্যা। ২৫৫ 


ত্ঞান শক্তির হখ দুঃখ অবস্থা । 


আমরা যে, কোন বস্তর দর্শন 9 শ্রবণাদি করি তাহা জ্ঞান শ্বক্তির কার্ধ্য। 
ক্তান শক্তিই বিকজিত হইয়া! মস্তি ও সাধুর দ্বার! চক্ষু কর্ণাদির শেব সীম। 
পর্য্যন্ত প্রসারণপুর্বক দর্শন শ্রবণাঁদি কার্য; সাধন করে? ইহাও পুর্বে বল! 
হইয়াছে । দর্শন শ্রবণাঁদিকালে যদি এই শক্তি অনর্গলভাবে প্রবাহিত হইতে 
পারে, তবেই সুখস্বরূপ হইল, আর যদ্রি চাক্ষুষ বা শ্রাবণিক স্নায়ুর দোষে, 
উহ্বার প্রসারণের কোন প্রকার বাধ! বা ঠে ক? ভাব হয়,্্রীতিমত কার্য 
করিতে না! পারে তবে এ শক্তিই আবার ছুঃখস্ররূপ হইল। স্পর্শন ভ্রাণানি 
জনক অন্যান্য জ্ঞান শক্তি সম্বদ্ধেও এইরূপই বুঝিবে। এখন এই ত্রিশ্তির 
অন্তর্গত ভক্তি প্রভৃতির সুখ ভুঃংখ অবন্থ। বলা যাইতেছে । 





ভক্তির ভুথ দুঃখ অবস্থা! | 


তক্তি বিবেকাদধি শক্তিগুলি স্নাযুমণ্ডলের দিকে প্রবাহিত হইয়া আইসে 
না, কারণ উহ! উর্দত্রোতস্বিনী শক্তি কিন্ডু-উছ! ব্যাপ্ত হওয়ার নিমিত্ত 
মস্তিষ্কের মধ্যে বিশেষ বিশেষ যন্ত্র আছে। উহা প্রথম পরিস্করিত হয় তৎপর 
মন্তিছ্বের অংশবিশেষের সাহায্যে উহাস্উদ্দীপ্ত বা বিস্তুতিভাব গ্রহণ করিয়া থাকে 
তখনন্যদি সেই যন্ত্রটি অনুপযুক্ত হয়, অর্থাৎ যে ভাবে যে পদার্থের দ্বারাজ্টপুষ্ট 
থাকিলে উহ ভক্তি শক্তির বিস্তুতির সাহাধ্য করিতে পারে, সেইরূপ না হয়, 
তবে ভক্তি শক্তি স্বীয় যন্ত্রে (সেই মস্তিক্ষের অংশবিশেষে ) আসিয়াই 
যেন চুপ্জিয়া যায়, অন্নপয়ুক্তত! নিবন্ধন সেই ষন্ত্রই যেন তাহাকে বিস্তৃত 
হইতে দেয় না। তাহাই ভক্তির বাধিত অবস্থা, সেই সয় বড় ছুঃখের 
অনুভব হয়, তখন ভক্তিই ছুঃখ স্বরূপে পরিণত হইল। আর যদি সেই যন্ত্র 
উপযুক্ত থাকিয়া অনায়াদে এ কার্য নিষ্পণ হয়, তবে উহাই গক্তির অনর্গল 
অবস্থা হইল, তখন অতীব আনন্দ অনুভূত হু, তখম ভক্তিই হুখস্বরূশে 
পরিণত হইল। মনে কর, তুমি প্রচুর পুপ্প বিস্বপত্রার্দির আহরণ পূর্বক ভগবান্‌ 
দেব দেবের অর্চনা করিতে বজিলে, এখন যদ্দি তোমার বিশেষ ইচ্ছ। থাকে 
যে) বিশেষ ভক্তি ও*্আনন্দ সহকারে তাছার ধ্যান করিবে; আার তখন 


২৫৬ ধর্মব্যাখ্য। | [ তৃতীয় 


যদি ভক্তির অঙ্ক,র মাত্র হইপ্লাই চুপ সিয়! বায়,-তুমি শত চেষ্টায়ও ভক্তি- 
ভাবের আবিষ্কার করিতে ন1 পার, তবে তোমার অতিশয় দুঃখ বোধ হও- 
যার সত্তব দয় কি? অতএব সুখময্ী ভক্তি ও বাধিত ভাব প্রাপ্ত হইলে 
দুঃখস্বরূপে পরিণত হয়। বিবেক, বৈরাগ্যাদি শক্তি বিষয়েও এইরূপই 
চিত্ত। কমিয়। দেখিবে। এখন ক্রেধাদির কথা বলিতেছি। 


“ ক্রোধের লুখ দুঃখ অবস্থ। 


তোমার নিষ্বের কখনও ক্রোধাদি শন্তি উত্তেজিত হয় নাই কি? 

শিষ্য ।--“কধনও* কেন আজও তিনবার প্রচণ্ড ক্রোধ জলিয়] উঠিয়া 
ছিল। 

আচার্য্য ক্রোধ হইলে, যদি কোন বাধা ক্রমে উহা চরিতার্থ 
হয় তবে কিরূপ অন্ধ ভূতি তয়, আর চরিতার্থ করিতে না! পারিলেই ব। 
কিন্নপ অনুভব হয় বলদেখি ? 

শিষ্য ।--ক্রোধ চরিতার্থ না হইলে অত্যন্ত কষ্টান্ুতব হয়, আর 
চরতার্থ করিতে পারিলে বড় আরামেরভাব অনুভূত হয়। 

আচার্ধ্য। ক্রোধই (সই স্থখ এবং গ্রেই কষ্ট বা হংখ স্বন্ধপে পরিণত হয়ু। 
ক্রোধ যে অপসারণ শক্তি বিশেষ তাহা পুর্নেই € ) বলিয়াছি, সেই 
ক্রোধশক্তি বিজ্ত্তিত হইয়া বদি মস্তি এবং দ্বাযু মণ্ডলের দ্বারা 
অনর্গলভ1 যে প্রবাহিত হইয়া রামদাসের গাত্রে (যাহার উপর ক্রোধ 
করিয়াছ) গিয়া সরিয়া পড়ে, তবে শী ক্রোধই স্ুখাঁবস্থা হইল, আর 
যদি কোন কারণে ক্রোধ প্রবাহের বাধা উৎপন্ন হয়, তবে এ ক্রোধই, 
ছুংখ স্বরূপে পরিগণিত হইল । ঈ্যা, অস্ৃয়া, কামাদি সম্বন্ধেও এইব্ধপ 
যোজন করিয়। লইবে। অন্যান্য যত প্রকার শক্তি আছে সকলেরই 
এই রূপ সুখ দুঃখ অবস্থান্ব্র হইয়া থাকে। কেবল এক মাত্র শৌক 
সম্বন্ধে এ নিয়ম সংলগ্র হয় না; কারণ--শোক নিজেই সমস্ত শক্তি 
প্রবাহের বাধাজনক শক্তি বিশেষ; সুতরাং প্রবল. দুঃখের আবিষ্কারক । 
অতএব উহ! যতক্ষণ অনর্থল ভাবে থাকিয়। কার্য বরে, ততক্ষণই ছুঃখাংস্থ! 


* খণ্ড] ধর্মব্যাখ্যা | ২৫৭ 


আর যখন বাধিত ভাবাপন্ন হয়, তখন অন্যান্য সকল শক্তিই অনর্গল 
তাবে কাধ্য করিতে পারে; স্থতরাং স্বখাবন্থার পরিস্ফরণ হয়।, 
অতএব একমাত্র শোকশস্তি ব্যতীত সর্বত্রই পুর্বোক্ত ব্যবস্থা অব্যাহত 
থ।কিবে। 

সাত্বিক-স্বখের অর্থ কি ? 


শিষ্য। সুখ ছুঃখের স্ববূপাদি যাহ! বলিলেন তাহা একরূপ বুঝিতে 
পারিলাম, কিন্ত আর এক কথান্ন অতি গুরুত্তর সংশয় হইল। আপনি 
পুর্বে, সত্বগুণ ও রজোগুপাদির বর্ণনায়, সত্বকে স্বধ স্বরূপ, আর রজোকে 
হঃখ স্বরূপ এবং তমকে মোহস্বরূপ বলিয়া আসিয়াছেন। তাহাতে 
“সত্বং লঘুহ্ৃখাত্বকং» ইত্যাদি বচন প্রমাণও প্রদর্শিত আছে। তদ্বারা 
আমর বুঝিয়াছিলাম যে, সত্ত্গ্ুণ হইতে স্থখ, রজোখুণ হইতে ছঃখ এবং 
তমোগুণ হইতে মোহ উৎপন্ন হইয়া থাকে । সুতরাং সত্বগুণ-প্রন্তব যে সকল 
ভক্ত্যাদি শক্তি আছে, তাহারই অন্তর্গত সুখ আছে, এবং ব্রজোগুধ-প্রভব 
শক্তির মধ্যেই ছুঃখ, আর তমোগুণ-স্মু্পন্নশক্তির মধ্যেই মোহ 
আছে। কিন্ত এখনকার কথায় দে সব উল্ট পালউ হইয়া গেল। 
এইক্ষণে বুলিলেন “ আত্মার অত্বপুশ-সম্ভৃত শক্তিই হউক, আর রজোগুণ- 
সমুত্পন্ন শক্তিই হউক, কিস্বা তমোগুণ-সমুদ্ভব শক্তিই হউক, সকলেরই 
অনর্গল ভাবে প্রবাহিত হইলে মুখ অবস্থা, আর বাধিত-ভাবাপন্ন 
হইলে দুঃখাবস্থা এবং অতান্ত" প্রবল অবস্থা হইলে মোহাবস্থা হয়, 
হৃতরাৎ অত্বগ্ণও ছুঃখ, ও মোহ স্বরূপ হইল, এবং রজোগুণ ও সুখ ও োঁহ- 
ত্বক্ূপ হইল, আবার তমোগুণও স্থখ এবং ছুঃখ স্বরূপ হইল । এইক্ধপ 
বিপরীত বাক্যের কোনটাই শ্দ্ধাকর্ষক হইতে পরে না। অখবা যদি 
আমারই ভ্রান্তি হইয়া থাকে তাহাও নির্দেশ করুন । 

আচার্ধ্য। তোমার প্রগাড় চিন্তা প্রশ্ত প্রশ্শ্ের দ্বারা, দিন দ্বিনই 
আনন্দান্থভব করিতেছি! এখানে তোমার কোনই ত্রাত্তি হয় নাই, এ বিষয় 
এখানে জিজ্ঞাস্য হইতে পারে । কিন্ত ইহার উত্তরটি, প্রশ্ন অপেক্ষায় অধিক- 
তর চিত্ত! করিয়া বুষিক্তে হইবে। 


৩৫ 
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চি 


বাস্তবিকপক্ষে, উভয় কথাই সত্য। পূর্বে যে সত্বগুণ ও সব্বগুণ' 
সমুৎ্পর শক্তিকে সুখস্বরপ।, আর রজোগুণ এবং রজোগুণ*সমুতপন্ন 
শরুিকে দুঃখ স্বরূপ, আর তমোগুণ এবং তমোগুণ-সমুৎ্পন্ন শক্তিকে 
মোহত্বরূপ বল! হইয়াছে তাহাও সত্য। আবার এখন ষে অবস্থা- 
ভেদে সববাদি প্রত্যেক শক্তিকেই সুখ, হুংখ ও মোহায্মক বলিলায, তাহা- 
তেও মিথ্যার আশঙ্কা নাই। কিন্তু বিষয়ের বিলক্ষণ পার্থক্য আছে 
ভাহা বুঝিতে পারিলে কোনই বিরোধ দেখিবে না। পূর্বে যে জন্ব 
গুণাঁদিকেই যথাক্রমে সুখ দুঃখ মোহম্বরূপ বলা হইয়াছে, সেই স্থখ 
£খ, মোহ, আর এখনকার কথত স্থখ ছুঃখ মোহ, এতদুভয় এক 
পদার্থ নহে--উছারা নিতান্ত বিভিন্ন জাতীয়। হৃক্ষম বিবেচনার দ্বার! 
সুখ দুঃখকে ছুই ভাগে বিভক্ত করা যায়। ১ম,-লৌকিক সুখ ছুঃখ 
মোহ, ২য়,--অলৌকিক সখ দুঃখ মোহ। যে সুখ ছুংখ মোহ, সচরাচর 
সকলেই অনুভব করিতে পারে, তাহার নাম লৌকিক মুখ, আর যাহ। 
কেবল হ্ৃদয়বান্‌ ব্যক্তিই হুদয়ের মধ্যে অন্ুব করিতে পারেন, তাহা 
অলৌকিক সুখ হুঃখ তোহ।, আমরা জ্ঞ'নের স্বরূপ নির্ণয়ের অন্তর্গত যে 
স্থখ দুঃখাদির স্বরূপ নির্ণ্ব করিয়াছি, তাহা লৌকিক সুখ দুঃখ মোহ। 
লোকে সচরাচর উহাকেই সুখ দুঃখ এঁবং মোহ বলিয়! জানে। পুর্বে 
যে সত্বগুণাদিকেই সুখ দুঃখ ও মেংহ স্বরূপ বলিয়াছি তাহা অলেউকিক 
হখ ছুঃখ মোহ । সাধারণ লোকে উহাকে সুখ ছুঃঘ মোহ বলিয়! 
অনুভব বা ধারণা করিতে পারে না। * এই জন্যই সেই অসাধার৭ 
ব| অলৌকিক সুখ ছুঃখাদির লক্ষণ এখানে শির্দেশ করা যায় নাই। 
এইরূপে বিষয়ের পার্থক্য থাকানিবন্ধন, আমাদের পূর্বাপর কথার 
কোনই বিরোধ নাই। এখন ষেই অলৌকিক সুখ ছুঃখাদির লক্ষণ 
ও বলিতেছি, তবেই উন্তয়ের পার্থক্য অনুভব করিতে পারিবে। পরস্, 
লৌকিক সুখ ছঃখাদির ন্যায় দৃষ্টাস্ত ও তর্ক যুক্তি দ্বার, সেই অলৌ- 
কিক স্থখ ছুঃখারদদির অবস্থা বুঝানের কোন উপায় নাই। উহাতে কেবল 
মাত্র নিজের -অনুভবই মুখ্যতম প্রমাণ। নিজের অনুভূতিবলে যতদূর 
ধারণা করিতে পার, ততই পরিফার ব্ধপে উহ! বুঝিতেপাঁরিবে। 


খত ] ধর্শাব্যাখ্যা। 
অলৌকিক স্থখের বিবরণ। 


বৈাগ্য, বিষেক, তক্তি, শান্তি গ্রভৃতি যে কোন প্রকার সত্ব শক্তি, 
আমাদের আস্মাতে বিকদিত হয়, তাহাদের অনর্গনভাবে পরিস্কুরণ 
হইলেই লৌকিক ন্ুখাবন্থা হইল, এবং বাধিতভাবে পরিস্কুরণে লৌকিক 
ছুঃখাবস্থা হইবে, আর অতি প্রবল রূপে পরিস্কুরণেই লৌকিক 
মোহাবস্থা হইবে, তাহাতে কোনই মংশয় নাই। কিন্তু উহাদের. নিজের 
মধ্যে যে এক প্রকার স্বাভাবিক প্রশাস্ততাব বা মধুরতা বিমিশ্রিত আছে, 
তাহা উহাদের কোন অবস্থায়ই বিষুক্ত হয় ন1। *ভক্তিটি বিকসিত 
হইলেই, মনে মনে যেন কি এক প্রকার খনির্বচনীয় মধুর রসের আস্বাদ 
হইতে থাকে, যেন কি এক প্রকার লঘু লঘু-হাল্কা হাল্কা ভাব মনের 
মধ্যে সমুদ্ধিত হয়, তাহা মুখে ব্যক্ত করা বায় না। সেই মধুরতা ব1 
লঘু লঘু ভাটি যেন ভক্ত্যাদি শক্তির মধ্যেই মাথান আছে, তাহা কোন 
অবস্থায়ই বিষুক্ত হয় না। ভক্ত্যাদি শক্তি বাধিত ভাবে প্রবাহিত 
হইয়া লৌকিক ছুঃখাবস্থায্ পরিণত হইলেও উহাদের প্র অনুপম মধুরভা 
বা লঘুতার কিছুমাত্র অভাব হয় না সুতরাং অবস্থা! দ্বার উহ! 
দুঃখরূপে পরিগণিত হইলেও, ও স্বরূপতঃ মধুরও স্পৃহণীয় রূপেই অনুভূত হুয়। 
আবার, বখন অপরিমিত ভশ্ভি শক্তি উদ্দেপ্রিত্‌ হয়, তখন তো আনন্দের 
পরিসীমাই থাকে না। তখন অন্তান্ত ইল্জরিয়াদির বৃত্তি নিস্তব্ধ হুইয়া 
উহা! লৌকিক মোহাবস্থায় পরিণত হইলেও ন্বরূপতঃ অমৃত সমুজ্জে 
পরিণত হয়। উহা! কিরূপ মধুর, তাহ! যে মহাম্মার এ অবন্থা হয় 
তি'নই বলিতে পারেন। বিবেকাদি সম্বন্ধে এইরপই হইয়া! থাকে। 
অতএব কোন অবস্থায়ই ভক্ত্যাদির এ মধুরতাদি ভাঁটি পরিমুক্ত হয় ন1। 
এই স্ব'ভাবিক মাধুর্য, লঘুতা ও স্দৃহণীয়তাকেই “অলৌকিক সুখ” 
বলে। তাই সত্বগুণকে তুখক্ধরূপ বলা গিয়া থাকে। তবে বিশেষ 
এই যে, এর ভক্ত্যাদির আ্োতট। বদি অনর্গল ভাবে প্রবাহিত হইতে পারে, 
তবে অপরিমিত মধুরতার আম্বাদ হইয়া থাকে, তাই তাহাকে লৌকিক, 
স্থখ, আর বাধিত ভাবে প্রঝাহত হইলে তাহার মাঁধু্যের ভতদূর জান্বাদ 
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হয় না, আত্মার পরিপূরণ হপ্প না, তাই তাহাকে লৌকিক দুঃখ বলা 
গিল্না থাকে । অতএব এই অলৌকিক মুখাবস্থ!, লৌকিক নুখ, হুঃখ ও মোহ 
এই তিনের মধ্যেই অত্বর্ধর্তি-ভাবে অবস্থিতি করে। সুতরাং পূর্ব 
কথার সহিত আমাদের পরকথার কিছুমাত্র বিরোধ হইল ন1। 

শিষ্য । এই অদ্ভুত রহস্য বুঝিতে পারিস্ত। অতুল আনন্দ লাঁত করিলাম। 
কিন্ত এইরূপ স্বাভাবিক সুখাবস্থার সহিত লৌকিক সুখাবস্থার কি সাঘৃশ্ঠ 
আছে) _বন্বারা উভয়কেই এক “ সুখ » নামে ব্যবহার কর৷ যায়? 

আচার্য । ইছ'দের ছই প্রকার সাঁদৃশ্ত আছে, সেই জন্ত উভয় অবস্থা- 
কেই সখ নামে 'অভিহিত কক হয়। ১ম, স্পৃহণীয়তা, ২য় লঘুতা। 
কোন শক্তি অনর্গলভাবে প্রধাহিত হইয়া সুখাবস্থা হইলে, তাহা যেমন 
স্পৃহণীয্বভাবে অনুভূত হুয়৮_-সবশৃক্তিটা ত্বভাবতঃই সেইরূপ অতিস্পৃহণীয়- 
ভাবে অনুভূত হয়। এবং অনর্গলভাবে কোন শক্তি প্রবাহিত হইয়া সুখা- 
বন্থাপন্ন হইলে, তাহাতে যেমন একট] ;হাল্কাহাল্কা লঘুলঘু-_ভাঁব অন্- 
ভূত হয়, স শক্তির মধ্যেও শ্বভাবত:ই সেইরূপ এক প্রকার লঘু লঘুভাব অন্থ- 
ভূত হয়। এজন্ত উভদ্লাবস্থাকেই “ স্থথ ” নামে অভিহিত করা গিয়! থাকে। 
এখন অলৌকিক ছঃখের বিবরণ শুন। 


অলৌকিক দুঃখের বিবরণ । 


একএকটি ইন্দ্রিয় বা অন্ত কোন প্রকার রাঁজসিকশক্তি যখন অনর্গল ভাবে 
প্রবাহিত হইয়া! আপনাপন কার্য সমৃপন্ন করিতে ?থাকে, তখন অবশ্তই 
তাহাকে লৌকিক স্থখাবস্থা বলিতে হইবে। কিন্ত সেই সুখাবস্থার মধ্যেও 
যেন কি একগ্রকার অসহনীয়ভাব--যেন একটা তীব্রতীব্র ভাব অন্তত 
হয়। শ্রী অসহনীয়ত। বা তীব্রতা ভাবটি যেন এ জ্রোধাদি শক্তিগুলির 
মধ্যেই নিহিত আছে বলিয়া মনে হয়। সাত্বিকণক্তিগুলি যেমন সুণী- 
তল, নিতাস্ত মঘুর, কোমল, কমনীয় ও লঘুলঘুভাবে অনুভূত হয়, উহার! 
ঘেইরূপ নহে। ক্রোধাদি শক্তির সঙ্গেই যেন কিরূপ একটা উষ্ণতা, 
কিরূপ একট। কটুতা» কঙ্িনত1 ও গুরুত্বাদির উপপদ্ধি হ্য়। সেই ভাবটুকু 
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উহ] হইতে পৃথক করা যায় না, অগ্নির উষ্ণভার ন্যাগ্ন যেন ক্রোধাদির মজ্জ। 
মধ্যেই শর সকল গুণ নিহিত আছে, এবং উহাদের বাধিত অধাধত সকল 
অবস্থয়িই উহু! অনুভূত হয়। শাস্সও বলেন * *.* তাপকস্ত রজসঃ সন্বমে 
তপ্যম্‌ »৮ ** (পা, দ, ২ পা ১৭ কু ভাঃ)। অত্তএব সেই অবস্থার নামই 
অলৌকিক ছুঃখ। তাই শাস্ত্রে রঞ্জোগুণ মাত্রকেই হছুঃখ স্বরূপ 
বলিয়াছেন; রজোগুণপ্রভবশক্রিগুলি অনর্ণলাদি অবস্থানুসারে সুখ, ছুঃখ 
ও মোহ-স্বব্ধপ হইলেও, সত্বগুণের ছুলনাঁয় কেবলই দুঃখ । কিন্তু ইহাও 
অন্তঃদার-সম্পন্ন ব্যক্তিরই অন্ুতব গোঁচর হয়। যাহাদের অন্তঃমার কিছুমাত্র 
নাই তাহারা এই ছুঃখ অনুমান করিতেও পারেনা । 

এখানেও লৌকিক ছুঃখের পাঁচট সাদৃশ্ত লইয়। ইহাকে ছুঃখ বলিয়া 
ব্যবহার করা হয়। টম) অসহনীয্বতা, €েয়) তীক্ষতা, (৩স্স) খরতা, চের্থ) 
কঠিনতা, এবং (৫ম) গুরুভ1। ইন্্িয় প্রাণাদি কোন শক্তি বাঁধি ত-ভাবাপন্ন 
হইয়া যখন ছুঃখাবস্থাকস় পরিণত হয়, তখন যেন কেমন একট। অসহনীয়তা, 
তীক্ষতা, খরতা, কঠিনতা এবং গুরুত্বতাবের অনুভূতি হইতে থাকে 
আবার কাম ক্রোধাদি রজঃণক্তিগুলিরও খুন বিকাশ হয়, তখন উহা 
অনর্গল বা বাধিতঃ বে;অবস্থায়ই থাকুক না কেন তাহাতেই, এ সকল 
ভাবগাল অনুভূত হয়। ভক্তি, ব্লিবেকাদ সত্বশক্তির তুলনায় উহ্ন৷ যেন 
অত্যন্ত অসহনীয়, অত্যন্ত তীক্ষ১ খর, কঠিন ও গুরু গুরু__ভারীভারী বলিয়া 
উপলদ্ধ হয়। এই সাদৃশ্ত নিবন্ধন, রজঃশক্তিকেই ছুঃখস্ধরূপ বলিয়াছেন, 
সুতরাং কোনই বিরোধ নাই। এখন তমঃশক্তিকে মোহ বলেন কেন তাছাও 
শ্রবণ কর। | 


তিমোগুণকে মোহস্বরূপ বলেন কেন ? 
সুখহঃখের স্তায় মোহ ও লৌদিক, অলৌকিক, এই ছুই ভাগে বিভ্তক্ত। 
কোন শক্তির পূর্ণমাতায় উত্তেজনা হইলে সমস্ত প্রকার জ্ঞানাদি বিন হইয়। 
থাকে এবং অস্তরেমত্তরে কেবল সেই শক্তিটরই অনুভুতিটি থাকে--যাহা 
পূর্বে বলিয়াছি (১৯১ পৃঃ ২৪ পং)। তাহাই লৌকিক মোহ অবশ্থা। আর 
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দেছ।ভ্যন্তরবত্তী চিস্বর্ূপ আত্মাকে মলিনভাবে দর্শন করার অবস্থাকে 
অলৌকিক মোছা বস্থ! বলে। 

তমঃপুক্তিটা অত্যন্ত ম্নলীমসা, আত্মার মধ্যে তাহার উত্তেজনা হইলে 
চিতস্বরূপ পরমাম্না অতি মলিন অবস্থায় দৃষ্ট হইয়া থাকেন। এমন কি 
তমোগুণের পূর্ণ প্রাহূর্তাবে, আত্ম! একবারেই পরিলক্ষিত হয়েন না। সুতরাং 
তখন অলৌকিক মোহাবন্থা! হ্ন। এনিমিন্ত তমৌগুণকে মোহস্বরূপ বলিয়। 
নির্দেশ করিয়াছেন। তমোগুণ হইক্বে সমুৎপন্ন যে সকল শক্তি তাহাদের 
ও আপন প্রকৃতি-তমোগুণের ধর্ম বিলক্ষণ অছে, তাছারাও নিতান্ত মলীম্পী 
এবং তাহাদেন্ন উত্তেজহা হইলেও স্ব প্রকাশস্বরূপ পরমাত্ম। কিছুমাত্র পরি- 
লক্ষিত হয়েন ন। অতএব তাহাবনাও অলৌ:কক মোহন্বরূপ। 

এইবূপে সত্ব, রজঃ, ও তমোগুণকে, তুখ, দুঃখ, মোহ স্বরূপ বল৷ 
হইয়া থাকে। অতএব পূর্বোক্ত শাস্ত্রীয় সিদ্ধান্তের সহিত, আমার 
পরবর্তি-কথার কিছুমাত্র বিরোধ নাই। 


এতাবৎ বিচারের ফল। 


একটি বিষয় সুস্পষ্ট রূপে বুঝাঁনের অন্থরোধে, এ্রসঙ্গোখিত নান! 
বিষয়ের মীমাংসা কররিতৈ গিয়া, প্রকৃত বিষয় হইতে অতিদুরে আস! 
গিয়াছে, এজন্ত উপসংহারের দ্বার এতাবং ব্যাখ্যাবলীর ফলটা' স্মরন 
ক'রয়! দিয়! প্রকৃত বিষর অনুসরণ কর! যাউক। 

জ্ঞান স্বরূপ নির্ণয়ের প্রসঙ্গে, এই স্ুবিস্তীর্ণ বিচার, ও মীমাৎস। দ্বার! 
এই পধ্যন্ত নির্দাত হইয়াছে যে, আমাদের দেহের মধ্যে যে কোন 
শক্তির বিকাশাবস্থ। বা ক্রিয়া আমরা অনুভব করিষ্বা থাকি, তংসমস্তই 
নিজের আত্মার এক'একটি অবস্থাবিশেনমাত্র। ভক্তি, দয়া, শাস্তি, 
স.স্তাষ, বিবেক, বৈরাগঃ ক্রোধ, ঈর্য্যা, হর্য, শোক, আশা) ভয়, ইচ্ছা) 
যত্ব, চেষ্টা প্রভৃতি সমস্ত শক্তি, কিন্ব। হুখ, দুঃখ, মোহ, প্রভৃতি কিছুই 
আমাদের জীবাত্ব। হইতে আতররক্ত কোন পদার্থ নহে কিম্ব। নৃতন 
করিয়া উৎপন্ন আত্মমংলগ্ন কোন প্রকার গু৭ বা শকিবিশেষও 
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নহে, অবস্থাভেদে জীবাত্ম। নিজেই ভক্তি, নিজেই দয়া, নিজেই শাস্তি, 
নিজেই সন্তোষ, নিজেই বিবেক, নি:জই টবরাগ্য, নিজেই ক্রোধ, 
নিজেই জর্ধ্যা, নিজেই শোক» নিজেই সুখ, নিজেই দুঃখ, এবং মোহ 
ইত্যাদি সমস্তই আত্মা নিজে। এইগুলি সমস্তই জাইবীর জোষার 
ভাটার অবস্থার স্তাঁয় জীবাত্মার এক একটু উল্ট পাজ্ট বা পরিবর্তন 
অবস্থ! মাত্র । নির্ণয় করা হইয়ছে যে, সুখ্‌, ছুঃখ, শোক, হর্ষ, ভক্তি বিবেকাদি 
সকল প্রকার শক্তিই বধন জীবায! নিজে, তখন প্র সকল শক্তির 
আভ্যন্তরিক অনুভব করা, আর আমাদের “আমির” (জীবাআ্মীর ) 
অন্ভব করা ইহা এক কথ! । নির্ণয় করা ইইয়াছে যে, জ্ঞান বামনুভবাদি 
নামে কোন প্রকার শক্তি বা গুণ বিশেষ নাই, চৈতন্তের সহত আমাদের 
শক্তিগুলির বিমশ্রণ থাকাতে অন্তরে অন্তরে যে সর্বদা একট। 
প্রকাশ ভাব বিদ্যমান আছে, তাহারই নাম জ্ঞান বা অনুভূতি। নির্ণয় 
করা হইযাঞছে যে দেহের মধ্যে যত্ত প্রকার শক্তি, গুণ, ও ভাবের 
অনুভব হয়, তৎ্সমস্তই যখন «“ আমি ৮ নিজে, এবং তাহাদের অনুভব 
আর * জামির” অনুভব যখন একই কথ1,,তখন আমর! সর্ধদ1 যে সকল 
শক্তি, গুণ বা ঙাবের অন্তরেমন্তরে প্রত্যক্ষ করিতেছি তাহ। 
আমার নৈঞ্রকেই অনুভব করিক্জেছি, অতিরিক্ত, ক্রিছুই অন্থতব করিতেস্ছি 
না। ইত্যাদি আরও কত কত বিষয় নিরূপিত হইরাছে। এতৎ সমস্ত 
বাক।বশীর দ্বারা বিশেবরূপে কেবল ইহাই নির্ণয় হইয়াছে বে, আমাদের 
কোন প্রকার জ্ঞান বা অন্থুহৃতি কখনই উৎপন্ন বা বিনষ্ট বা পরিবর্তিত, 
ব। হাস প্রাপ্ত, ব1 বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় ন।, জীবের জন্মাবধি যে সেই চিরন্তন 
প্রকাশাত্মহ₹ অনুভব আছে, সেই অন্রভবই আমাদের সুখ, ছঃখ, শোকাদি 
রূপে আত্মার এক একটু অবস্থাস্তর হইলে, একএকবার গ্রান্থ হইয়া 
থাকে, তদ্যভীত জর্বদার জন্য তাহা গ্রাহে আইসে শু, তাই এ 
স্থখ ছুঃখাদিত জ্ঞানকে অন্য এবং বিনষ্ট বল। হইয়া থাকে, এবং 
সেই যে সহজাত জ্ঞান তাহাও কেন প্রকার গু৭ বা শান্ত ব 
ক্রিয়াদি কিছুই নছে, কেবল একট! প্রকাঁশভাব মাত্র, সুতরাং উহার 
আধারাধেব্বা্দিও কিছুই নাই।- এই বিষয় প্রমাণীরুত করার নিমিত্তই 
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এত কথার বিস্তার। এই যে জ্ঞানের কথা বলা হুইল ইহাকে 
সাংসিদ্ধিক জ্ঞান বলিতে পারা বান্ন। এই সাংসিন্ধিক জ্ঞানেরই লামাস্তর 
মানসিক প্রত্যক্ষ ইহ! মনে রাখিবে। কিন্ত আর একপ্রকার মানসিক 
প্রত্যক্ষও আছে তাহ। পরে বপিব। ও' শ্রীসদাশিবঃ ও ॥ 
ইতি ভ্ীশশধর তর্বচুড়ামণি কৃত্যয়াং ধর্মব্যাখ্যায়!ং ধর্ম সাধনে ধর্ম 
নিমিতকাণসমাধিবর্পনে সাংমিদ্ধিক জ্ঞ|ন-স্বব্ধূপ নিক্ূপণং নাম 
ভৃতীয়খণ্ডৎ হম্পর্নম্‌। 


ভৃচায় এপ এনটি মহ? জম আছে, ২1১ স্থানে অনুকুল বেদশীয়ং সুখম্‌ ”” এই 
হলে * প্রতিকণ বেদী সুখম লিমিত আছ । 


শরণমূ। 


ধন্ম ব্যাখা 





চতর্থ খণ্ড । 
বাহজ্ঞান-স্বৰপনিণয়ের প্রন । 


শিধা। আমাদের অভ্যন্তরস্থিত সুখ) ছঃখ, শোক, তাপাদে যাহ] কছু 
অন্তু হইয়া! থাকে, 'তাছার কিছুই আত্ম! হইতে অতিরিড কোন গুণ বা 
শক্তি বিশেষ নহে ; উহা জীবেরই একএকটী অবস্থাবিশেষমাত্র, তাহ বিলক্ষণ 
বুঝিতে পারিক়্াছি। এবং সেই অনুভব বা জ্ঞানও, আাক্মাতে সমুৎপন্ন বা সাত 
সুংলগ্ক- কোন প্রকার গুণ বা শক্তি ব] ক্রিয্া বিশেষ নভেঃ উহ! জীবা- 
সবারই বিদ্যমান্তাঁর নামান্তর মাত্র। চৈতন্ত ব। প্রকাশ ব। সত্তাস্বরূপ-পদার্থের 
সহিত অভিন্নভাবে সন্বদ্ধ হইয়া আমাদের মন, বুদ্ধি, ইল্জিম্ব'দিও সেই 
স্বপ্রকাশ চৈতন্যের ন্যায়ই অন্ধতা-পরিশৃন্যভাবে বা জাগ্রৎ্“ভাবে সর্ধদা 
অবস্থিতি করিতেছে, তাহাঁরই লাম জ্ঞান ; এই জাগ্রতৎভাবদরূপ-জ্ঞান কখন, 
উত্পন্নও হয় ন।,বিনইও ছয় না, পরবর্তিতও হয় না; ইহাও অবশেষ অবগত 
হুইগাম। কিন্ত ইন্ছা কেবল অধাত্ম বিষের ভ্ঞান-সম্বন্ধেই বুঝিলাঁম জীবাত্মা 
এবং তাহার হ্থুখ,ছুঃখ, মোহাদি-অবন্থাসমুহের যে জ্ঞান হইয়া থকে, ভাহার 
বিষয়ই এবপ বুঝিলাম। কিন্ত বাহাভ্ঞান কিরূপ পদার্থ তাহ! বুঝাতে পারি 
নই; আমাদের যে,* বাহিরে ঘটপট্াদির জ্ঞান হইয়া থাকে তাহা সর্বদাই 
উৎপন্ন এবং বিন্ষ্ট হইঞ্তেছে, এবং উহা! একটি ক্রিপ্তা বিশেষ ভব আজ্ার 
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গুণ বিশেষ মাত্র, এইরূপই আমাদের ধারণ। | এ বিষয়ে শাস্ত্রের এবং আপনার 
কি মত তাহ! জানিতে ইচ্ছা । 

আচার্ধ্য। বাহিরের 'কোন বস্তর দর্শন বা ম্পর্শনাদি কালে কিরূপ 
ঘটন। হয় তাহ! অবগত আছ কি? 

শিষ্য। তাঁহ। একপ্রকার জানি। 

আচার্য । কিরূপ জান বল দেখি? 


শিষ্য কর্তৃক বাচ্ছা জ্ঞানের প্রণালী কথন । 

শিষ্য । প্রথমে দর্শনের প্রণালী বিষয়ে যাহ! আনি তাহ নিবেদন করি- 
তেছি। চক্ষুর মধ্যে পরম্পর বিভিন্নরূপ সাতটি দ্র বা অবস্থা! আছে, তাছার 
পর একটি বড়মত নাম আছে,_যাহাকে শরীরতত্ববিদৃগণ « চাক্ষুধ মায়ু”, 
বলিয়া থাকেন; সেই ন্নাযুটি চক্ষুর তল। হইতে মগ্ডিক্ক পর্যন্ত সংলগ্ন আছে। 

উক্ত সাতটি দ্বারের একএকটি একএক আন্কতির; উহাদের সকলের 
উপরের দ্বারটি, একাট শীাদাবর্ণ পরদা_যাহ। চক্র দিকে দৃষ্টি কদিলে 
শ্বেতপঘ্বের দলের মত দৃষ্ট হর। তাহার নীচে বড় গোলা- 
কার একটি কালবর্ণ পরদা, আছে, তার নীচে ক্ষুদ্র--নীলবর্ণ, একটি 
পরদা ;তাহার নীচে কতটুক তরলাকার, জিয়লের আটার মত, পদার্থ 
আছে; তাহার নীচে তদপেক্ষার কিছু সরু মত আর একটি এরূপ পদার্থ 
আছে, তাহার নীচে দর্শকন্সাযু বা চাক্ুষন্নায়ুর মুখে আর একটি পরদ 
আছে, তৎপর দর্শকগ্াযুর মুখ। এই দ্বারগুলির প্রত্যেকটিই, পৃথক্‌ পৃথকৃ- 
প্রকারে পৃথক্পৃথকৃ-্পদার্থ দ্বার! গ্রঠিত এবং নানাবিধ ভঙ্গীতে অবস্থিত। 
ইছাদের প্রত্যেকের ক্ক্রয়া-গ্রণাঁলীও বিলক্ষণ পৃথক এবং অস্ত, তাহ! 
বলিতে হইলে অনেক সময় যায়। 

যখন কোন দৃশ্ঠবস্ত আমাদের সন্মুখবর্তা হয়, তখন সেই বস্তর বর্ণটি মাত্র 
বিকীর্ণ হইয়। আসিয়া, প্রথমে আমাদের চক্ষুর উপরের শাদ। পরদাটিতে পতিত 
হয়। তৎপর এ বর্ণটি ক্রমে একএকটি দ্বার ভেদ করিয়া মস্তিক্ের দিকে 
যাইতে থাকে, আর একএবা-ভ্বারের দ্বারা এক এক প্রকার অবস্থায় পরিণত 
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হইতে থাকে; এই প্রকারে ক্রমে অন্যান্ত ছার ভেদ পূর্বক, নাঁনাগ্রকার 
অবস্থায় পরিণত হইয়া! অবশেষে দর্শকর্গযু ঘার| মণ্তিক্বে উঠিয়া মনের উদ্বো- 
ধন করে। মনের উদ্বোধন হুইলে পুনর্বার অপর চন্ষুর দ্বারা এ বস্তটি 
দর্শনের নিমিত্ত চেষ্টা হয়। তখন অপর চস্ষুর দ্বারাও সেই পুর্বকার মতই, 
ত্র আলোক বা বর্ণ শক্তিট' প্রবিষ্ট হইয়! চাক্ষুষ-ননায়ুর দ্বার মস্তিক্ে বায় এবং 
মনের উদ্বোধন করে, পরে এ বর্ণটর জ্ঞান হয়। ইহাই দর্শনজ্ঞানের সাধারণ 
ও সঙ্ঞিপ্ত প্রণালী । শ্রবণেন্দ্রিয়।দি জনিত জ্ঞানেও, এইরূপেই বাহির হইতে 
শব্দাণিবিবন্ গুলি কর্ণাদির দ্বার! প্রবিষ্ট হয় এবং সেই সেই স্থানের স্নামুর দ্বারা 
মস্তিষ্ক মধো উখিত হয়, পরে মনের উদ্বোধন করে; তৎপর আবার অপর কর্ণা- 
দির দ্বারা শ্রবণাদি করার চেষ্ট। হইলে, শব্দাদি শক্তি অপর কর্ণাদি দ্বারা 
পুর্র্ববৎ মস্তি প্রবিষ্ট হইয়া মনের উদ্বোধন করে, তখন শব্দাদ্বির জ্ঞান 
জন্গার ; ইংাই শ্রবণাদি জ্ঞ।নের সঙ্ক্ষিপ্ত ও সাধারণ শি্বম। 

আচাধ্য। যে টুকু বলিহে তাহ! অবশ্ই মিথ্যা নহে ;কিস্তু বল দেখি, 
তুমি বখন বিশেষ আগ্রহ-সহকারে একমনে--একদৃষ্টে কোন একটি 
বস্ত দেখিতে থাক, তখন তোমার নিকটে লহত্র সহত্র কথা হইলেও, তমি 
কিছুই শুনিতে পাওনা, ইহার কারণকি? কিন্ধএ সকল কথা যে,তখন তোমার 
কর্ণ-কুহত্রে 1গয়া নিপতিত হয় না, তীহাও নহে; কর শব্দের গত অনিবার্য) 
তবে তুমি শুনিতে পাওনা কেন? অথবা; যখন অতুল আগ্রহের সহিত 
একচিত্তে কোন বক্তৃতা কিছ্গ! গান শ্রবণ করিতে থাক, তখন অন্তান্ত বথা* 
বার্ত। শুনিতে পাওনা কেন ? | 

শিষ্য। মনোঘোগ দিই না, তাই শুনিতে পাই না, মনোযোগ না দিলে 
তাছার জ্ঞান হইতে পারে না। 

আচার্ধয। তোমাকে যদি সবেগে একটি ধাক| দেওয়া যায়, তবে 
তোমার মনোযোগ না থাকিলে, সেই ধাক্কা তোমার দেহের উপর কার্য 
করিতে পারে নাকি? তুমি কি তখন ভূমিসাৎ হও না ?। 

শিঘ্য। তা অবশ্যই হইতে হয়। 

আচার্য । তবে তোমার জ্ঞানের সময় মনোযোগ আর অমনোধোগে কি 
করিবে? তখনও ত কাধিরের রস্তর নীল পীতাপি বর্ণ) অথবা শব্াদি শক্চি 
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তোবার চক্ষু বা কর্ণ মধ্যে গিগ্না আঘাত করিয়া, ক্রমে সামুমণ্ডলের দ্বা?া 
মস্তিষ্কে প্রবেশ পূর্বক'মনের.উদ্বে'ধন করিবে এবং জ্ঞান জন্মাইবেঃ তাহাতে 
তোনার মনোযোগ অমনোধোঞ্নে বিশে ফল হইবে কেন ?। 

শিষ্য। আপনি কি উদ্দেশ্তটে কোথায় আনীয়। ফেলেন, তাহ! বুঝ! বায় 
না, আপনিই এ বিষজ্বেধ প্রকৃত সিদ্ধান্ত করুন। 


' দর্শনাদি বাছাজ্ঞানের প্রণালী । 


আচান্য। জ্ঞান হওয়া সম্বন্ধ কএকটি মুখ্য বিষয় আছে, তাই জান 
না, সুতরাং উহা বলিতে পান্ন নাই; তাহা! একটু ধীরভাবে শুন ।-নয়নার্দি 
ইন্দ্রিয়ের দ্বার তে সকল জ্ঞান উৎপহ হয় তাহার ছুই প্রচ্কার প্রণ'লী আছে। 
কোন বন্ত দর্শন বা শ্রবণ করার অব্যবহিত পূর্ববসময়ঃ যি মন অন্য কৌন 
বিষয়ে আসক্ত থাকে, তবে জ্ঞানের একপ্রকার প্রণ'লী হয়। আর যদি সেই 
সময়ে মন অন্য কোন বিষয়ে সদাসক্ত না থাকিয়া সেই বস্তটিই (যা তুমি 
দেখিবে বা শুনিবে, সেই বন্তটিরই ) দর্শন বা শ্রবণের নিমিত্ত প্রস্তুত থাঁকে 
তাহা হইলে, আর একপ্রকার প্রণালীতে ভ্তান হইয়? থাকে। 
প্রথমে, গ্ুথম প্রণীনীন্টি বগিতেছি।-+কোন দৃশ্ঠবস্ত সন্মুখবন্্ঠ হইলে, 
তাহার ইতভ্ততঃবিসর্পস্ত-আলোক শর্ষি বা! নীল গীতাধি বর্ণ শক্তি, 
চলিয়। গিয়! প্রথম চক্ষুর বাহিরের পরদার সংযুক্ত হইবে, তৎপর তোমার 
কধিতরীতি অন্ুসারেই মস্তিষ্ৃস্থ-মনকে উদ্বোধন করিবে, তৎপর বুদ্ধির স্থানে 
(৬৯পৃ ২প) উপস্থিত হুইয়। বুদ্ধির উদ্বোধন করিবে । তৎপর, নিজ-গাত্রে 
মশকে দংশন করিলে যেরূপ, উই দংশনের ঘটনা মস্তিক্কবাসী-আত্মাতে 
উপস্থিত হইলে, ততক্ষণাৎ ' দংশন ক্রিয়ার প্রতিতবম্দ্ী আর একটি শক্তি 
প্রাছ্ত হয় এবং মশকের দংশনব্র'নত বাধা পরিমোচনের নিমিত ছত্তের 
্নাযুর দ্বার! প্রবাহিত হয়, তৎপর করের অভিমুখে অগ্রসর হয় এবং হস্তও সেই 
শক্তির ঘার। পরিচালিত হুইয়। মশকট! বিতাড়িত করে; সেইরূপ, বাহিরের 
আলোক ব৷ বর্ণ শক্তি গিয়। আম্মার উদ্বোধন কর! মাত্রেই তৎক্ষণাৎ আলোক 
শক্তির প্রতিঘন্দ্ একটি শকিপরিক্ফ,রিত হইয়া জালোক শক্তিকে উপশাস্ত 


খণ্ত ] ধন্মবা খা । ৯৬৯ 


করার নিমিত্ত বাহিরের দিকে বিসর্পিত হয়, ভ্রেমে মস্তি পরিত্যাগ 
পূর্বক দর্শক ন্লীয়ু ছাঁড়াইয়া চক্ষুর শেষপনরদা। পর্য্যত্ত উপস্থিত হয়, এমনকি শর 
শক্তির প্রভাব বাহিরেও অনেক দূর পর্যন্ত প্রসারিত হুইয়া থাঁকে। 
এই শক্তির নামই "ইন্রিয় শক্তি” ইন্দ্রিয় শক্তি, এইক্ধপ বিসর্দিত হইয়া 
আমিলে, এদিকে বাহিরের আঙগোক বার্ণ শক্তির আত ও এ চক্ষুতে 
পড়িয়া এ প্রসারিত ইন্দ্রিয় শক্তির সহিত মিলিত হয়। তখন উভয়েরই 
পরস্পর ভবাভিভরের চেষ্টা হুইয়। থাকে, এবং উভয়ের এক গ্রকার সডঘর্ষপ 
উপস্থিত ছয়; সঙঘর্ধণে আলোক শক্তি আর ইন্দ্রিয় শক্তি উভয়ই যেন 
এক হইয়! যাঁয়। 
দ্বিতীয়তঃ, নঘ্পনেক্িয় গ্রভৃতি জ্ঞানেন্দিয়-ঘাত্রেই স্বচ্ছ তাগুণ-সম্পন্ন, ক'রণ 
ইন্রিয়মাত্রেই, আত্মার রঙ্গোগুণ বিকার বিশেষ হইলেও, জ্ঞানেক্িস্বের মধ্যে 
মত্বাংশও বিশেষরূপে আছে । সত্বগুণ যে প্রকাশক এবং অতীব স্বচ্ছাঁগুণ- 
সম্পন্ন, তাহা! পূর্বেই (১৭১ পৃঃ ) বলিঘ্াছি ; সুতরাং তাহা হইতে সমুত্পন্ন 
জ্ৰানেন্্রিয় ও স্বচ্ছত1গুণ-বিশিষ্ট । এজন্যকাঁচ ও ম্ফটিকাদির ন্যায়, উহ] যে বস্তর 
সহিত অভিসমন্বদ্ধ হয়, তাহার আকুতিই গ্রহণ করে। অতএব তোমার নয়নেক্ডিয়) 
পূর্বোক্ত মতে, £্ নীল পীতাদি বর্ণ শক্তিটির সহিত জন্সিপিত হওয়| 
মাত্রে, ইভদাক!র গ্রহণ করিবে, এবং তংক্ষণাৎ এচ্চন্ষুর মধ্যেই বিছ্যুচ্চমকের 
শন্তায় অত্যকক্ষণ-স্থা্ী এক প্রকার জ্ঞান হইবে। এই জ্ঞান এত অপরিস্ফট 
যে ইহাতে, এ দৃশ্বমান বস্তটি নীল কি পীত তাহ] কিছুই নির্দেশ কর! যায় 
না। ইহাকে “অনির্বচনীয় জ্ঞান” বা “জালোচন জ্ঞান” বলে। “শবা'দযু 
পঞ্চানামীলোচন মাত্র মিষ্যতে বৃত্তিঃ।৮ « সাঙ্্যকারিকা *) অন্তত্রচ “অস্তি 
হালো5নং জ্ঞানং প্রথমং নির্বিকল্পক্মৃ। বালমুকাদি বিজ্ঞান সদৃশং মুগ্ধ 
বন্তজমৃ ।% ঞ্জ্ঞানেত্দ্রিয় পঞ্চকের সহিত শব্দাদি বাহ বিষয়ের যথানিয়মিত 
সম্বন্ধ হইলেই তৎক্ষণাৎ এক প্রকার জ্ঞান জন্মিয়] থাকে ত'হার নাম “আলোঁ- 
চন জ্ঞান" এই জ্ঞান নিতাস্ত অপরিস্কুট, ইহাতে “এটি এই বস্ত” এরূপ ভাব 
প্রকাশ পায়না, ইহা সদ্যোজাত বালকের ভ্ঞানের ন্যায় নির্বিকল্পক।৮ 
তৎ্পর ত্রন্ধপ জ্ঞন সব্ঘর্ষণ ব্যাপার মনের স্থান পর্য্যস্ত উপস্থিত হয় এব* 
মনও নিজ হুচ্ছতা গুণে এ আলোক ৰা বর্ণের তন্ময় হইয়! যায়, তখনএ নির্ধি- 
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কল্প ব৷ আলোচন জ্ঞানই পূর্বব(পেক্ষ'য় আর একটু পরিস্কুট হয়। তৎপর 
উহা কি বস্ত দেখিলে, তাহ! নিশ্যয় করার নিমিত্ত তোমার মনের মধ্যে চেষ্টা 
হইবে। এবং তখন এ্রআলোক পরিত্যাগ করিয়া, সেই পুর্ব দৃষ্ট আলোকের 
সম্পূর্ণ ভাবটি তোমার মনে উপস্থিত হইবে হেহার নাম স্মরণ)। তৎপর এ পূর্ব 
দৃষ্ট আলোকের সহিত শেষেকার দৃষ্ট বস্তটির আলোকের) সহিত তুলনা করার 
নিমি্প্ররনত্তি হইবে। সুতরাং আবার €তামার মন, ইন্দ্রিয় শন্তিকধপে পরিণত 
হইয়া, পুর্বববহ চাক্ষুষ স্নারুপ্ন দ্বারা বিমর্পিত হইয়া সন্মুৎস্থ-আলোক শক্তির 
সহিত খিলিত হয় ; এবং পূর্বববৎ আলোকাঁকারে পরিণত হয়। এবং তখন ও এ 
ব্যাপার পুনর্বধার পিয়া মনের স্থানে উপস্থিত হইলে পূর্বদৃ্ আলোকের সহিত 
উহার তুলনায়, উভয়ই এক্ক হইয়। যায়, তখন “এটিও আলোক” এইরূপ স্থির 
করা হয়। তথা৮,--“উভয়াত কম্মনঃ সঙ্কল্পকমিন্টরিয়ধ্চ সামর্থযাৎ.৮ সোঙ্খ- 
কারিকা) অন্থাত্রচ “ ততঃ পরং পুনর্ধন্য ধর্সৈর্জাত্যাদিভিরষযয়।। বুদ্ধ্যাবসী- 
য়তে সাহি প্রত্যক্ষত্বেন সম্মত11 তৎপর অভ্যন্তরে বুদ্ধিস্থানপধ্যন্ত এ 
সওবর্ষণ ব্যাপার উপস্থিত হইয়া! পূর্বোক্ত নিয়মান্ুসারে বুদ্ধিও, ্ আলোক 
ব। বর্ণের তন্ময় হইয়া তদাকাধে আকারিত হয়। তখন “আমি এই পীত বর্ণ 
বস্তাট দেখলাম” এইরূপ অধ্যবসায়ের ভাব প্রকাশিত হয়। তথা৮,-- 
“অধ্যবসায়ে।বুদ্ধিঃ * * ৮৮ (সাধ্য)। এই পর্য্যত্ত হইলেই আলোক 
প্রত্যক্ষের শেষহইল। ইহাও শাস্ত্রে আছে; “ প্রতি বিষত্বাধ্য- 
বদায়োদৃষ্টং» (সাঙ্য কারিক!) ণ্যৎ্ সন্বদ্ধং সৎ তদাকরোল্লেখি 
বিজ্ঞানং তৎ্প্রত্যক্ষম” (সাধ্খাদর্শন )। প্রত্যেক বস্তর দর্শন কালেই উত্ত 
সকল গুলি ঘটন| টিয়। থাকে । কিন্তু ইহা! এত শীঘ্রই হইয়া যায় যে 
সাধারণ জ্ঞানে তাহ! কোন মতেই উপলদ্ধি কর! যায় না, ইহ! প্রায় এক 
অনুপল কালের মধ্যেই শিপ্পপ্র হইয়া থাকে। এই গেল প্রথম প্রণালী, 
অতঃপর দ্বিতীয় প্রণালী; বলা যাইতেছে। 
ভ্ঞানোৎ পত্তির ত্বিতীয় প্রকার*প্রণালীতে আর আর সমন্তই সমান, 
কেবল বিশেষ এই যে, ইহাতে প্রথমেই কোন কারণে মপ্তিচ্ষের অভ্যত্তর- 
স্থিত বুদ্ধি শক্তির উদ্বোধন ও পর্িস্ফুরণ হইয়া, সম্দুখস্থিত বজ্টি দর্শ- 
নর নিষিত্ত উহা! চাক্ষুষ পাঘুর দ্বার! অগ্রসর হইতৈ থাকে, তৎপর এ 
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দৃপ্তবন্তকে লক্ষ্য ফরিয়। চক্ষুকে বিন্যস্ত ব। নিযুক্ত করে, তৎ্পর পূর্ব 
নিয়মেই চক্ষুসংলগ্র-বর্ণশক্তি বা আলোকের সহিত মিশিত হইয়া 
পূর্বোক্ত মতেই আলোকের জ্ঞান উৎপন্ন করে; এইটিই দ্বিতীয় প্রণালী । 
বণ ও স্পর্শন প্রভৃতি সকল প্রকার এক্রিত্িক প্রত্যক্ষেই উক্ত দ্বিবিধ 
প্রণালীর কোন একটি হইবে, এতদছ্বাতীত প্রত্যক্ষ জ্ঞানের আর কোন 
প্রণানী নাই। 

ইহাই দার্শনিকগণ বঙলিয়াছেন। “প্রাপ্তার্থ প্রকাশ, লিঙ্গাদুতিসিদ্ধিঃ, 
(সাখ্যহঃ অঃ ১৬ স) * বাস্ব বিষয় জ্ঞানের নিমি্ত আমাদের ৫টি ইজিয় 
আছে, পাঁচ প্রকার বিষয়ের সন্বন্ধও “প্রায় সকল সময়ই আছে, 
অথচ অকল সময়ই সকল বিষয়ের জ্ঞান হইতেছে না ।নয়নেন্দিয়ের দ্বার 
নীল, গীত, হরিতাদি বর্ণ সকল দৃষ্ট হইয়া! থাকে ; কিন্ত তাহাদের কোন ন। 
কোন একটির সহিত সর্বদাই চক্ষুর সন্বন্ধও রহিয়াছে, আবার কর্ণের 
সহিতও সর্বদাই কোন না কোন এক প্রকার শব্দের সহিত সম্বন্ধ আ.ছ। 
কিন্তু সর্বদাই দর্শন জ্ঞান বা সর্বদাই শ্রবণের জ্ঞান হইতেছেনা, কখনও 
শ্রবণ জ্ঞান কখনও বা দর্শন জ্ঞান হইয়া] থাকে এ নিমিত্ত জ্ঞানের উৎপত্তি 
বির়য়ে কেবগ মাত্র বাহ্‌ বিষয়ের শক্তি ব্যতীত আতআ্বার শক্তিও তীকার 
করিতে হইবে। আত্মার শক্তি বিশ্লেষের (ইন্দিয় প্রন্তির ) বিকাশ ও উদ্বোধন 
না হইলে জ্ঞান হইতে পারে না। সুতরাং সর্বদাই চক্ষু কর্ণাদি- 
যন্ত্রের সহিত বিষয়ের সম্বন্ধ থাকিলেও চক্ষু কর্ণাদি নানাযন্ত্রেরমধো, (যটির 
দ্বার) ইন্্রিয় বৃত্তি বিকসিত হইয়! অগ্রসর ও প্রস্তুত হয় তাহার দ্বার সেই 
একটি বিষয়েরই জ্ঞান হয়। আত্মার শঞ্ষি যদি চক্ষুব ্নাযুর ছাপা নিসর্পিত 
হয়, তবে চাক্ষুষ জ্ঞান হয়, এবং শ্রবণের দ্বার বিসর্পিত হইয়। অ।সিলে 
শবের জ্ঞান, রসনার সামুর দ্বারা প্রবাহিত, হইয়া আমিলে রসের জ্ঞান, 
হয়। আর যে যে দিক জাত্মার ইঞ্জিয়শক্তি প্রবাহিত হইয়া! আমেনা, ততঙ্গণ 
সেই সেই ছ্বারের ত্বারা কোন জ্ঞান হয়না ।” আরও বপিয়াছেন “ভাগ- 
গুণাভ্যাংতত্বাত্তরং 'বৃত্তিঃ জন্বন্ধার্থংসর্পতি |” কে) * ** “আত্মার শক্তি 
গুলি বাহিরের বিশ্তয়ের সহিত সংযুক্ত হইবার নিমিত্ত মস্তিফ হইতে 
প্রসারিত হইয়া এক্র এক ন্বায়প্রণানীর দ্বারা সন্ুখে অগ্রসর হইয়া 


২৭২, | ধর্্মব্যাখ্যা | [ চভূর্থ 


থাকে ।* আরও "যু সন্বদ্ধং সৎ তদাকারোল্লেখিবিজ্ঞানৎ তৎ প্রত্যক্ষমূ* 
প্রি) বাহ বিষয় গ্রহণের নিমিত্ত আত্মার শক্তি গলায় পথ দ্বারা অগ্রনর হইয়া 
আসলে বাহ্‌শক্কির সহিত তাহার খিলন হইয্া মন পধ্যত্ত সেই বাহ 
বিষয়ের তন্ময় হইয়। যাত্রয়ার নাম প্রত্যক্ষ জ্ঞান ।; 


বা জ্ঞানের স্ববপ নির্ণয় । 


ইন্রিয়'জনিত জ্ঞানের প্রণাদী বুঝিতে শারিলে, এখন হোমার জিজ্ঞাদিত 
বিষয় পর্যালোচনা করা য:ইতে পারে। তোমার জিজ্ঞাঁসাছিল, “চু 
কর্ণাদি ইব্িয়ের দ্বার যে সকগ জ্ঞান উৎপন্ন হুয়, উহ? কি পদার্থ । উহা কি 
জীবাত্বা হইতে অতিরিক্ত কোন গুণ ব| ক্রিঘ্াবিশেষের মধ্যে পরিগণিত 
হইবে, অথবা স্থুখ ছুঃখা্ির অনুভূতির স্তায্ উহাও সেই জীবাত্ব। বা 
“আমির” অন্থভবের মধ্যেই গণ্য হইবে 1৮ ইহার চরম দিদ্ধাস্ত এই যে, ইদ্রিয় 
দ্বারা, কিম্বা যে কোন গ্রকারে ঘে কোন জ্ঞান হুইয়! থাকে তৎসমস্তঈ, তুখ 
ছুঃখাঁদি অনুভবের স্ভায়, আত্মার সেই চিরস্তন অন্ুভবেরই একএকবার গ্রহণ 
হওয়ু! মাত্র, তথ্য ভীত নৃতন আর কিছুই জন্মিতেছেন?। এবং উহা! কোন গুণ বা 
ক্রির। বিশেষও নহে, কিম্বা জীবাত্মা হতে অভিরিক্তও কিছু নহে, উহা! 
জীবের বিদ্যমানতা বা প্রকাশ অবস্থ। মাত্র। ইহ! বিশেষরূপে বুঝান, 
যাইতেছে, 

মনে কর পুর্বোক্ত মতে, (১৭৮ হইতে ১৮৫ পৃষ্ঠ পর্য্যন্ত) চৈতন্ঠের 
সাহায্যে তোমার নিজের অস্তিত্থটি মাত্র অস্তরে অন্তরে প্রকাশ পাইতেছে, 
অর্থাৎ তোমার সেই চিরন্তন “আমির” অনুভব হইতেছে । এখন একটি ঘ৯, 
তোমার সপুখস্থ হইলে,জ্ঞানের “্রণ।সী অন্তসারে ২৬৮পু ৭প) প্রথমে তোমার 
চক্ষুরিঞ্রিয় &ঁ ঘটা কানন গ্রহণ করিল, তখন “অলো5ন-জ্ঞান” (২৬৯ পৃ ১০ প) 
হইল তৎপর মনও ঁ আকার গ্রহণ করিল, তখন “এইটি ঘট” এইরূ” কল্পন 
জ্ঞান হইল (২৬৯ পৃ ২৭প) তৎপর বুদ্ধিও এ আকারে আকারিত হইলে “আমি 
একটি ঘট -দেদ্িতে পাইলাম” এইরূপ অধ্যবসায্থায্ক জ্ঞান হইল, 
ইহারইত নাম পবান্থ বিবয়ের জ্ঞান হওয়। ? তবে এখন ভাবিয়া দেখ, 
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এই জ্ঞানও তোমার সেই পুর্বকার “ অমির” জ্ঞানের মধ্যেই 
পড়িল; কারণ বুদ্ধি, মন, ও ইন্দ্রিয় প্রভৃতি কি ই তোমার 
"আনি* হইতে বিভিন্ন বা পৃথক কোন পদার্থ নহে। তোমার “আমিই” 
ক ঘটদর্শনের বুদ্ধিন্বপে পরিণত হুইয়া তৎ্পর অভিমান, তৎপর মন, অবশেষে 
চক্ষুরিন্দিয়র্ূপে পবিণত হইয়াছে, ইহা অতি বিস্তারক্রমে পূর্বেই বুঝাই- 
যাছি (১৫৮ পুঃ হইতে ৩ম খগ্ডশেষ পর্যন্ত )। তবেই বুঝিতে হইবে ষে, 
ুদ্ধির একটু পরিবর্তনীবস্থ। হইলেই তোমার “আবির” (জীবাস্মার ) পরিবর্ত- 
নাবস্থা হইল। এবং অভিমানের, মুনের বা ইন্দ্রিয়ের পরিবর্তন হইলেও 
তোমার “আমিরই ” অবস্থান্তর হইল। এ কথ| কোন মতেও অন্বীকারের 
উপাত়্ নাই। অতএব ঘটপটাদি দর্শন ব স্পর্শনাদি কালে প্রধমে খন পুর্কে'ক্ত 

(২৬৮ পৃ ১৫ প) নিয়মান্সারে তোমার চক্ষুরিক্িক্স বা স্পর্শেন্দিয় আপন 
অনস্থাপ্ন অপ্রকাশিত হইক়। শ্রী ঘটপটাদ্ির আকারে পরিণত হইল, তখন 
তোঙার আত্মারই অবস্থাস্তর হইল। তহ্পর মনের ও বুদ্ধির নিজাবস্থা! 
অপ্রকাশিত হইয়া ঘপপটাদি আকার হওয়াও তোমার “আমিরই” অব- 
স্থান্তর হওয়া। সুতরাং তোমার অভ্যন্তরে সুখ ছঃখ ও ভক্তি প্রভৃতি অবস্থা 
হইলে উহা? যেমন তোমার *আমির” একটা পরিবর্তন অবস্থামাত্র, ইহাঁও 
ঠিক মেইপ্্প একট! পরিবর্তন অবস্থ্ব। অভএব ফ্ে্ষমার আভ্যন্তরিক হখ 
ছুঃখ নু! ভক্তি প্রতৃতির জ্ঞান যেমন নৃতন করিয়া জন্মিতেছে না, কিন্ত 
তোমার জীবান্ার উৎপত্তি হওয়া! অবধি, যে সেই পূর্বোক্ত ১৮১পৃ ৪) একট। 
*আমির” অনুভব ভিল) যাহা চিরদিন পধ্যন্ত আছে বলিয়া ভোমার গ্রান্ে 
আমিতেহ্িল না, তাহাই তখন তোমার অবস্থার পরিবর্তন হওয়] নিবন্ধন, 
গ্রহ হইল; ঘটপটাদ্ির দর্শন কালেও তাহাই হইল। তখন তোমার 
«আমির? পরিবর্তন অবস্থ। হওয়ায় সেই চিরস্তন “আমির” অন্থভবটাই 
গ্রাু হইল। তাই “ঘটজ্ঞান জন্মিন৮ “পটজ্কান জঙ্বিল” এইরূপ বলা 
হইয়া থাকে। ঘট দর্শনের পুর্বে তুনি তোমার শিজের অন্তিত্বমাত্র 
অনুভব করিতে ছিলে ; কিন্ত এ অনুস্থতি আজন্ম আছে বলিয়। তোমার গ্রাহে 
আমিতেছিলনা। এখনু প্রত্যক্ষজ্ঞানের প্রণালী অনুসারে ঘটের রূপটি 
পিয়। চক্ষু-প্রসারিত-ইন্ত্িয়শক্তির শহিত মিশাইয়া গ্লেলে, ইন্দ্রিয় শক্তিটি 
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গদাকার হইয়া গেল। কিন্ত ইন্দ্রিয় তোমাহইতে ভতিরিক্ত কোন 
বস্ত নন্কে, তুমিই ইন্ত্রিয়াবস্থা' গ্রহণ করিয়া, চক্ষু পর্য্যস্ত প্রবাহিত 
হইয়া আসিষাছ। অতএব ইন্দ্রিয়ের ঘটাকারে আকারিত হওয়াই, তোমার 
নিজের ঘটাকার হওয়া!) ইহাই তোমার «আমির পরিবর্তন অবস্থা । 
কারণ &ঁ ঘটনার পুর্বে তুমি ঘটাকারে আঁকারিত ছিলেনা, তখন অন্যাকারে 
ছিলে ; এধন ঘটের সান্নিধনিবদ্ধন ঘটাকারে পরিণত হইলে। অতএব 
এখন তোঁষার সেই.পুর্বকার “আমির” অন্থভব বা জ্ঞানট! গ্রাঙ্থে আসিল। 
কিন্ত তোমার “আমি” যখন সেই,সময়ে ঘটাকারেই পরিণত হইয়া গিয়াছে, 
তখন ঘটাকারেই তোমার “আমির” অন্ুভবটি গ্রাহে আফিল। ইহাবই 
মাম ণ্ঘটের জ্ঞান হওয়া” তাই তুমি বুঝিলে যে “এই মামার ঘটের 
জ্ঞান জন্মিল।” আবার যখন ক্ষণকাঁল পরে অন্তকোন বস্তর সান্লিধ্যাঁ- 
ধীন, প্রত্যক্ষপ্রণালী অন্ুমারে, তোমার আমি”” টা! অন্ত।কারে আঁকাঁরিত 
হইয়া গেল; তখন আরব ঘটাকাঁরে আকারিত থাকিল না। স্থতরাং 
তখন তুমি বুঝিলে “আমার ঘটজ্ঞান বিনষ্ট হুইয়াছে, এখন পটের জ্ঞান 
হইতেছে” কিন্তু বাস্তবিক ঘটের জ্ঞান জন্মেও নাই বিন ও হয় নাঁই। 
কিন্ত তোমার ঘটাকারে আকারিত হওয়াটা নৃত্তন করিয়া ভশ্মিয়াছিল 
বটে, এবং অন্য বর্তর" সান্গিধ্যাদি হুইয়। তাহাই বিনষ্ট বা লক্িত 
হইয়া গেল। রি 

তৎপর মন আর বুদ্ধিও তোমার “আমির”ই স্বরূপ, উহা! অতি- 
রিক্ত কিছুই না। অতএব প্রত্যক্ষ প্রণালী অন্বসারে মন এবং বুদ্ধি বখন 
প্র ঘটাকারে আঁকারিত হইল, তখন তুমিই ঘট্াকারে আঁকারিত হইলে । 
অতএব তাঁহাঁও তোমারই *আমির” পরিবর্তন অবস্থা; পরিবর্তন অবস্থা 
বলিয়াই তোমার জেই চিরস্তন “আমির” অনুভব গ্রাহে আসিল) 
গুপর অন্যান্য সমস্থও স্মান। অতএব “ঘটপটাদির জ্ঞান” নামে কোন 
একটা গুণ বা ক্রিয়া জীবাত্মাতে জন্মে না, বা বিনষ্টও . হয় না; কিন্ত 
তত্তৎকালে জীবাঁঝার অবস্থার পরিবর্তন নিবন্ধন আমাদের সেই চিরস্তন 
*আমির”” অন্ুভবটাই গ্রাছ হইয়া থাকে। স্পর্ণন শ্রবণা্দি জ্ঞানেও 
এইকপই বুবিবে। 


খণ্ড ] ধন্মব্যাখ্য। | ২৭৫ 


স্থখছুঃখাদি বিকাশকালে এবং ঘটাদি জ্ানকালে' 
আত্মার অবস্থার তারতম্য ৷ 


শিষ্য। আপনি মেরূপ গুরুতর ভাবে এব্ষিয়ের আলোচিন। করিতে- 
ছেন, তাহা ঠিক ঠিক মত ধাংণ। করাই আমার কষ্টকর হইতেছে, 
এবং উহ্নার মর্ম অবিকৃত ভাবে গ্রহণ করিতেছি কি না! তাহাও সন্দেহ] এ 
নিমিত্ত ইহার উপর কেন প্রশ্ন কঠিতে আশঙ্কা হয়্। 
আচার্য্য । আনি দিন দিনহ্ী তোমার ধীশক্জির শরীবৃদ্ধি দেখিয়া 
রা এবং স্নেহবান্‌ হইতেছি ; জগদস্ব। করুন, তোমার অতুল ধীশক্তি 
হউক। কল্যাণীয় ! তুমি এখন যে কণ্ীটি বলিলে, তাহাও তোমার 
ধীশক্তিমত্তার পরিচায়ক। আমার ধারণ| হইয়াছে, তুমি আমার সমন্ত 
কথাই বুবিতেছ। কারণ এই মকল স্থৃতীক্ষ অধ্যাত্্র বিষয় ধাহার| বুঝিতে- 
পারেন তীহারাই ইহাকে অতি গুরুতর বলিয়। মনে করেন, এবং “প্রবেশ করিতে 
পারলাম কিনা, ঠিক ঠিক বুঝিগাষ কিনা” এইবপ আশঙ্কিত হয়েন। 
আঁর বাহার! ইহাতে প্রবেশ করিতে পারেনা, বুঝিতেও পারেনা, তাহার! 
ইহাকে গুরুতর বিধর বলিয়া মনে করেনা । তাহারা নিতান্ত অকর্মণ্য 
বোধে, হুট হাট, করিয়াই উড়াইম্বা দেয়। অতএব তুমি অনন্বোচিত চিত্তে 
আদার নিকট প্রশ্ন কর, আমি সাধ্যান্ুসারে উত্তরে চেষ্ট। করিব। 
* শিষ্য। আপনি বলিলেন “সখ, ছঃখ ও ভক্তি প্রভৃতির বিকাশবালে 
আঁত্বাই সেই হুখছঃখাদি আকারে পরিণ ত হয়? সুতরাং সুখ দুঃখাদির জ্ঞানও, 
আত্মার সেই চিরস্তন “আমির” জ্ঞান হইতে অতিরিক্ত কিছুই না । ঘট পটা- 
দির জ্ঞান কালেও সেইরূপ আমাদের “আমি”ই সেই ঘটপটাদি 
আকারে :রিণত ভয়। সতরাং তাহাদের জ্ঞানও আত্মার সেই পুরাতন 
আমির জ্ঞান মাত্র” । কিন্ত আম এ উভয্বের মধ্যে বিশেষ পার্থক্য 
দেখতেছি । আমার গনে হইতেছে থে, যখন আত্যন্তরিক স্থথ হংখও 
তক্তি প্রভৃতির অনুন্ভব হয়, তখন উহ| থেনঃ বাস্তবিকই নিজের (আত্মার) 
স্বরূপ বলিয়। জ্ঞান হয়, উহা! যেন একবারে আত্মার মজ্জাগ্গতঃ 
উহাকে আত্মা হুইতে পৃথক কর! যায় না, তাদৃশ অনুভব করাও বায় 
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ন|। ফিন্তু বাহিরের ঘটপটাদি বিষয়ের যধন জ্ঞান হয, তখন এইরূপ বোধ 
: হয় যে, উহা যেন আমার নিজের অস্তিত্ব -হইতে অনেকটা পৃথক ভাবে 
অবস্থিতি করিতেছে, তখন উহাই যে ঠিক “আমি এরূপ যেন অনুভবে 
আইমে না। ইহাই সুখ দুঃধাদির জ্ঞান, আর ঘট পটাদিজ্ঞানের পার্থক্য । 
যদি আমার এই অনুষ্ভব ঠিক হয়, তবে ঘটপটাদির দর্শন কালে যে, আব 
তদাকারে পরিণত হইয়া যায়, তাহা কিরূপে বিশ্বাস করিব। যদি তাহা 
না হইল, তবে ঘটপটাদির জ্ঞানকে, স্থখ দুঃখাদি জ্ঞানের সভা, আমা- 
দের সেই চিরস্বর “আমির” অনুভবের মধ্যে গণ্য করা হইতে পারে 
না। তবেই তাহাকে পৃথক আর একট! কিছু বঙ্গিতে হইবে। 
আচার্য্য ।' এপ্রন্নটি অতি মনোরঘ বটে; কিন্তু পুর্রের কথাটিতে, 
তুমি ভাগরপে অস্ডিনিবেশ করিতে পারিলে; এপ্রপ্ন উ্াপিত হইত না; 
যাহা হউক আবার একটু বিস্তার করিপেই বেশ বুঝিতে পারিবে । ঘটপট:দি 
বিষয়ের দর্শন স্পর্শনার্দি ক'লে বে, পূর্বোক্ত রূপে (২৭৩পু) আত্মা 
তাকান প্রান্ত হর, তাহাতে কোনই সংশয় নাই। তথাপি উহাদিগকে, 
আত্মা হইতে পৃথকৃ ভাবে অনুভব করাত বিশেষ কারণ আছে। স্খ 
ছুঃখও ভক্তি বিবেকাদি-বিকাশেয় সময়ে তোমার “আমির” তদাকার হওয়া, 
আন ঘটপটাদি দর্শন কালে তদ্দাকারে মাকানিত হওয়া)এতছুভয়ের একটু ইতগ্ন 
বিশেষ আগে) সাহা বল! আঈতেছে। চৈত্ঠি বিমিশ্রিত জ্ঞানশক্তি, পরেচাণন 
শক্তি, আর পৌধণ শক্তির সমগ্টিই যখন তুমি (জীবাআ্বা), তখন এ শক্তিত্রয় 
হইতে জমুদূত-ভক্তি, বিবেক, বৈরাগ্য এবং ক্রোধ, ঈর্ঘ্যা, অসুয়াদি সমস্ত শক্তি- 
রই সমগ্রি স্বরূপ তুমি (জীবাত্ম।) ; উহার কোন শক্তিই হোমার নিজ 
হুইতে পৃথগ্ভৃত কিছু নহে। অতএব ভক্তি গ্রতৃতিবৃন্তির উত্তেজনা হুইয়! 
যখন তোমার অবস্থাস্তর হয়, তখব তোমান্ন “আমর” মধ্যে; সত্ব শক্তিটার 
একট] সব্বাঙ্গীণ পরিবর্তন অবস্থা হুয়। তখন ভক্তি অবস্থা ব্যতীত 
আর তোমার সত্বখক্তির অস্তিত্বই থাকে না। আবার যন অভি 
প্রবলভাবে পঁ ভক্তির বিকাশ হয়, তখন রজং-শক্তিজনিতক্রিয়াশক্তি 
* এবং ক্রোধার্দ অন্তান্ত প্রবৃত্তি, আর তমঃশক্তিঅনিত-পোষণশ্ত এবং 
অন্ুন্ত প্রবৃত্তি, সকলেই এককালে বিলুপগুপ্রান্ম অবস্থায় পরিণত হয়। তখন 
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কেবল মাত্র ভক্তি শক্তিই বিরাদমানা থাকে এবং তোমার অস্তিত্বটিও 
কেবল ভক্তিশক্তির মধ্যেই থাকে । তখন তোমার “আমি” একবারেই 
ভক্তিমন্র হইয়! যান; তক্তি হইতে পৃথগ্ভাবে তোমার অস্তিত্ব থাকে না) 
তখন ভক্তিও যাহা! তুমিও তাহাই। কিন্ত যখন ঘটপটাদি দর্শন কর, 
তখন এইন্ধপ ঘটন1 হয় না। ঘটপটাদি দর্শন কর কালেও তোমার 
“আমি” এ ঘটাদি আকারে পরিণত হম্ম বটে, কিন্ত তোমার নিজের 
অগ্তিত্ব তাহ! হুইতে পৃথগ্ভাব্টে থাকে। ইহা বুঝাইয়া দিতেছি 
শুন। তোমার জ্ঞানেন্দ্রিয়ের মধ্যে রজঃ-শক্তির সংশ্রত্ব থাকিলেও, 
সত্ব শক্তি যে তাহাতে বিলক্ষণ আছে» আর সেই সন্ত্বশক্তি অতীব 
স্চ্ছতাগুণ সম্পন্ন ইহা পুর্্বেও বলিয়াছি। সেই সত্বশক্তিই তোমা 
ঘট জ্ঞানের কারণ ; কেননা পূর্বোক্ত প্রণালী (২৬৮ পৃ ১৫পং) অন্স'রে 
থটের বর্ণটি নয়্নস'ৎ হইয়া তোমার ইন্জিয়সাৎ হইলে, ইন্দিয়াস্তগ্গ ত 
সন্থ শক্তই, সক্ছতানিবন্ধন প্র ঘটের ব্ণাকারে পরিণত হইল; তখন 
ভোঁমার খটজ্ঞান হইল। এই ে সত্বশক্তির ঘটাকার হওয়া, ইহা সত্ব- 
শক্তির নিজের অবস্থা পরিত্যাগ করিয়া নহে। পুষ্পসন্নিহিত ক্ষটিক 
যেমন, আপন অস্তিত্বে অবন্থিতি করিয়াই এ পুশ্পাকার গ্রহণ করে, 
জলরাশি যেমন আপন অন্তত্বে থাকিয়াই তীরবত্বিত্বৃক্ষ বা হুর্ধ্যাদর 
আকার গ্রংণ করে, তোমার সত্তবশক্তি ও তেমন” আপন অস্তিত্বে অব- 
ন্হিতি' করিয়্াই প্র ঘটীঘ্ুবর্ণর আকার গ্রহণ করে, কারণ উহা! স্বচ্ছতা 
গুনযুক্ত। ক্ুতরাং তোমার এই অবশ্থা হওয়াটি সর্বধাঙলগীণ পরিবর্তন 
অবস্থা হইল না, তোমাঁর সমস্ত অস্তিত্বটি ধটের প্রতিবম্বের মধ্যে 
আপিল ন। আবার তোমার “আমিত্ব”টি ও এঁ সত্বশক্তির মধ্যেই থাকিল; 
কারণ এ সত্বশক্তিটিই তুমি ) ঘটীয্রবর্ণের বে প্রাতবিশ্ব বিশেষ তোমাতে 
পড়িয়াছে; তাহ তুমি নও। অতএব এঁ ঘটাকারের সহিত তো'মার“আমিত্বের” 
কোনই সন্বপ্ধী নাই, ঘটের আকারটি তোমার **অমি” হইতে পৃথক 
ভাবেই থাকিল; অপচ তুণ্ম টাকারও হইলে, স্ফোমীর পরিবর্তন অবস্থাও 
হইপ্প। জীবাআার কোন প্রকার পরিবর্তন অবস্থা হইলেই তাহার সেই চিরন্তন 
পআমির” অন্ৃতবটা এক একবার গ্রাহে আইসে। সুতরাং তোমার এখন 
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পরিবর্তনাবস্থায় মেই চিরস্তন “আমির* অনুভবটি জাগিয়া উঠিল, তাহাই 
গ্রাহে আসিল। কিন্তু এখন তোমার এ ইন্জিয়ান্তরত সত্বশ ক, 
যাহাতে আমিত্ব নির্ভর করিয়া আছে, আর তাহার অঙ্গে সঙ্গে এ 
ঘটয়বর্ণের আকারটি, এতদুনয়ই প্রন্কীশ পাইবে। এবং এ ঘটের আকার 
টিষে তুমি হইতে পৃথক্‌ বস্ত ভাহাও প্রকাশ পাইবে। ভক্তি বিষেকা- 
দির বিকাঁশ কালে যেমন “আমির” সহিত উহাদের কিছুই পার্থক্য 
প্রকাশ পা না, মেইরূপ এখানে হইবে না। এজন বাহিরের জ্ঞেয় 
বন্ত সবল, বে আমা হইতে পৃথক্‌ বস্ত এবং উহ্ছাদের যে পৃথক্‌ অস্তিত্ব 
আছে, তাহা, আমরা বুঝিতে পারি। 

এক দল বিকৃত বৌদ্ধ আছেন, তাহারা এই স্ুক্মাতত্ব অনুভব 
করিতে ন| পারিরাই ভক্তি প্রভৃতির দৃষ্টান্তে বাহ্‌ জ্ঞানের ঘটনাও 
ঘটায়! থাকেন। এবং বাহ বন্তর জ্ঞানকেও ঠিক সেইরূপ বলিয়া, 
বাহ বস্তর অস্তিত্বই অন্বীকার ক্ষরেন। তাহাদের মতে কেবল 
মন বা জ্ঞানেরই অস্তিত্ব আছে। এক্গন্য তাহাদিগকে “বিজ্ঞানবাদী 
বৌদ্ধ* বলিব থাকে। কিন্তু ইহা নিতান্ত ভ্রান্তিমূলক মত» এবং সর্দ- 
শান্ত বিরুদ্ধ। অতএব ঘট পটাদির জ্ঞান কালেও জীবাত্বা তদাকারে 
আঁকারিত হয় তাহা সত্য। স্থতরাং এ ঘট পটাদির জ্ঞানও আত্মার 
সেই পুরাতন “অর” জ্ঞানের “জাগ্রদবন্থা, উহা অতিরিক্ত কোন 
গুণ ব| ক্রিয়া ঝা অন্য কিছুই নছে। এবং উহা! তখন জন্মেও না, পরে 
আবার বিনষ্টও হয়ব না, ইহ! নিশ্চিত সিদ্ধাত্ত । 

বান্তবিক পক্ষে)বিষ্ আর ইত্্রিয় উভয়ই সত্য, এবং উক্তব্ধগেই ইন্জিয়ের 
তদাকারত। হইয়া, বিষয়ের জ্ঞান হইয়। থাকে। তৎপর মনের এবং 
বুদ্ধর তদাকারতা। হইয়। যে যথাক্রমে “সম্বল” ও “অধ্যবসার” নামক 
জ্ঞান হয় সেখানেও এই্র'পই জানিবে। 


বুদ্ধি মন প্রভৃতির বিশেষরূপের বর্ণনা । 
শিল্প। মহাশয়! আর একটি অনোছ উপস্থিত হইল। আপনি 
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পুর্বে বুদ্ধি, মন, অভিম্মান ও ইন্দ্রি্কে একই পদার্থ বলিয়া উপদেশ 
দিয়াছেন (৩য়, খণ্ডে )। তখন বলিয়াছেন, “ঘটদর্শন করার শক্ি যখন 
আত্মাতে পরিষ্ফুরিত হইয়া মন্তিক্ষের অন্যত্তর প্রদেশে ক্রিয়া করে, তখন 
ত'হ!কে ঘটদর্শ:নর বুদ্ধি বলে। আর ধখন এ শক্তিরটিই আর একটু 
বাছিরের দিকে মৃস্তিক্ষের মধ্যেই ক্রিষ্বা করে, তখন ঘটদর্শনের অভিমান 
হইলে ; পর যখন মন্তিক্ষের শেষ সীমা আর চাক্ষুষক্নীযুর মূল-গ্রদেশে আইসে 
তখন ঘউদর্শনের মন, এবং যখন টীক্ষুষক্নায়ুর মধ্যে আসিয়া ক্রিয়। করে 
তখন চক্ষুরিক্দিয় বলিয়া ব্যবহ্থৃত হয়। এইরূপ অবস্থা! ও ক্রিয়াডেদে 
একই শক্তি নাঁন। . মামে অভিহিত হয়””॥ কিন্তু এইক্সণে আবার 
বলিলেন “ইন্্রিয়ের দ্বারা আলোনজ্ঞান, মনের দ্বারা সঙ্কল্লজ্ঞান এবং 
বুদ্ধি দ্বারা অধ্যবসায় জ্ঞান হইয়া থাকে, এবং ঘটাকারে আকারিত 
হওয়া ঘটন'ও প্রধম ইন্দ্রিয়ের, তৎপর মনের, তৎপর বৃদ্ধির হইয়| থাকে ০ 
সুতরাং এই করাদারা যেন ইন্দ্রিয় এবং মন প্রভৃতির পার্থক্য অঙ্গীকার 
করাহইল। অতএব ইহার ভাঁৎপর্ধয কি তাহা বলুন। 

আঁচার্ধা। এখানেও উহাদের বিভিন্নত1, অঙ্গীকার 'হয় নাই; একই 
শি বুদ্যাদি পৃথক পৃথক নামে অভিহ্বিত হয় তাহাই সত্য। তবেকি 
না, আঁধার এবং যন্ত্রের পার্থক্য থাকাতে একই» ঞাক্তি স্ম,ল, হৃক্ষা, এবং 
“নির্মল ও মলিনাঁদি বিভিন্নরূপে পরিণত হইয়া বিভিন্নরূপ ক্রিয়া করিয়া 
থাকে; সেই ক্রিয়াই এখানে প্রদর্শিত 'হইল। এজন্ত এই সকল ক্রিয়া 
দ্বারাই শাস্ত্রে উহাদের পৃথকু পৃথক্‌ লক্ষণ করিরাছেন। শীম্ের কোন 
কোন শ্থানে বলিয়াছেন যে, যাহা দ্বারা আলোচন জ্ঞান হয় তাহার 
নাম জ্ঞানেক্রির়, যাহার দ্বারা সঙ্কল জ্ঞান হয় তাহার নাম মন, যাহার 
হবার অধ্যবসায় জ্ঞান হয় তাহার নাষধ বুদ্ধি”। আবার পুর্বে যে 
লক্ষণের কথা বলিয়াছি তাঁহাঁও কোন কোনু স্থানে লিখিত আছে। 
অন্তএব কো1নই বিরোধ নাই । এখন ইহার আর অধিক বিষ্কারের গ্রয়োজন 
নাই, এখন আর একট! কণা শুন। 


ধ্‌. 
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“সত্বগুণ প্রকাশক পদার্থ এই কথার অর্থ: 


এই যে ঘট পটাদি জ্ঞান কালে তোমার ইন্জিয়ান্তর্গত সত্ব শকির, 
দচ্ছতাদি নিবন্ধন, তদাকারে আকারিত হওয়ার বিষয় প্রদর্শিত হইল, 
ইহাকেও “গ্রকাঁশন ক্ষমতা” বলে। এই কারণে সত্ব প্ণকে প্রকাশক বলিয়। 
থাঁকেন। জ্ঞান জন্বন্ধে, কেবল এই ক্ষমতা টুক ব্যতীত অর্থাৎ স্বচ্ছতা 
নিবন্ধন অন্তবস্তর আকার গ্রহণ করা ব্যতীত, আর কোন ক্ষমতাই সত্বগুণের 
নাই। অন্তরে অন্তরে যে তোমার অস্তিত্ব প্র,াশ পাইতেছে, সেই 
যে চিরদিন 'অবধি, তোমার “আমির*, অনুভূতি রহিয়াছে তাহ! 
অথব! এই যে সুখ, দুঃখ, শোক, মোহ ও ভক্তি, বিবেকাদির অনুভূতি 
ব৷ প্রকাশ হইতেছে ভাছা,কিম্বা এই যে ঘট পটাদির দর্শনাদি কালে তোমার 
ইন্দ্রিয় এবং মন প্রভৃতি তদাকারে আকারিত হুইয় প্রকাশিত হই- 
তেছেঃ ইহার কিছুই মত্বগুণের কার্ধ্য নহে। কারণ চৈতন্তের সহিত 
বিমিশ্রণে সত্ব, রজঃ আর তমঃ এই তিন শক্তিই উক্তরূপ প্রকাশ হইয়া 
থাকে। মনে করিয়! দেখ, তোমার অন্তরে অন্তরে যখন বিশুদ্ধ ভক্তি 
শক্তির বিকাশ হয়_যাহাতে রজঃ বা তমো গুণের লেশ মাত্রও নাই 
তখন মেই ভল্কি শক্তির বিলক্ষণ প্রক]ঠুশ বা জ্ঞান বা অনুভূত্তি হুইয়। 
থাকে; তুমি তখন ও অন্তর অন্তরে বুঝতে পার যে, তোমার ভক্তি শক্ত 
বিকসিত হইয়াছে। আবার যখন প্রবলতর ক্রোপের বিকাশ হয়__ 
যাহাতে সত্ব আর তমোগুণের কিছুমার সংশ্লেষ নাই.-বাহা কেবলই 
রজোগণের কিন্কৃতিঃ তাহ!ও বিলক্ষণ প্রকাশ পাইতে থাকে; অন্তরে 
অন্থরে, ক্রোধকেও অতি পরিফার অনুভব করা যায়। কিনব যখন 
কেবলমাত্র তম: শক্তি-জনিত, আলম্তাদি ভাব বিকসিত হন্প তাহারও 
অতি বিশদ অনুস্থতি হয়। তত্পর দেহের মধাবর্তি অন্ান্তপ্রকাঁর 
পরিচ?লন শক্তি, এবং পোধণ শক্তিরও সর্বদ| অনুভব হইব থাকে। 
কিন্ত প্রকাশ বা অনুভূতি-সমুৎপানের ক্ষমতা, যদি কেবল মাত্র সত্বগুণেরই 
হইত, তবে কেবল মাত্র সত্ব শক্তি আর সত্বশ'ক্ত-জনিত ভক্তি প্রভৃতি 
শক্রি গুলিরই অনুভূতি হইত। আর পু সকঙ্গ ক্রো্ধাধি ভাব গুলি -. 
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যাহাতে অণুষাত্রও মবগুণের সংঅব নাই--তাহার অন্ভূতিও হইত ন।; 
এ সকল বৃত্তি আম্মাতে বিকসিত হইয়াঁও অন্ধকারেই থাকিত,_উহা যে 
বিকসিত হইয্বাছে, তাহ। বুঝিতে পারিতেম না। অতএব অনুন্থৃতি 
ব! উপলব্ধি ৰা জ্ঞানের নামান্তর যে“ প্রকাশ", ভাহা সন্বগুণের দ্বার! 
সম্পাদিত হয় না। আর কেবল মাত্র সন্বগুণ বা তজ্জনত শক্তিই যে 
অনুভূত হয়, তাহাও নহে। 

দ্বিতীয় ঃ, কোন প্রকার জ্ঞানই যখন নূতন করিয়! জন্মিতেছে না, 
উহ! কেবল আমাদের সেই চিরস্তন “আমি” অনুভবের একটু জাগ্রৎ ভওয়। 
ব| গ্রাহথ হওয়। অবস্থ। মাত্র, অম'দের ঘট জ্ঞীনও তাহাই, পটজ্ঞান ও তাহাই, 
রস স্পর্শাদ্দি শক্তির জ্ঞান তাহাই ; অতএব উচছ্ছার আর কারণ হইবে 
কে? যাহ! কার্য, যাহ! জন্মে, তাহারই কারণ থাকে, আর যাহা সর্ধদাই 
আছে, যাহা জ্ন্মিতেছে না, তাহার আর “কারণ কিরূপে সম্ভবে? স্থতরাং 
সত্বগুণ উহার কারণ হইতে পারে না। তবে কিন।, চৈতন্তের বিমিশাণে যে 
সকলেরই, সন্ব-রজ-স্তমোম্ক্রআঁমিটি” জর্বাদা অন্তরে অভ্তরে প্রকাশ পাঁই- 
তেগ্গে, তন্মধ্যে সত্তগ্তণটিই অতিশয় কচ্ছৃতাদি &ণযুক্ত, তাই' ঘট পটাদি কোন 
বস্ক সন্নিহিত হইলে, উহ্ছাই তাহাদের রূপাদি শক্তিটি গ্রহণ করিয়। তদাকারে 
পরিণত হয় ১ জুতরাং এ আকারটিও কেই “আমির”, সুঙ্গে অঙ্গে প্রকাশ পাইতে 
থাকে। এই তুদাকারে আকারিিত হওয়।র ক্ষমতাটী, কেবল সন্গ শক্তিরই 
আছে। ব্রজোগুণ আর তমোগুণ নিতান্ত অস্থচ্ছ ও মলিন, স্থতরাং- 
তাহার1* অন্ত বন্তর সহিত সন্বন্ধ হইলেও তাহ! গ্রন্থ করিয়া! তদাকারে 
'আকারিত হইতে পারে না! মনে কর, চক্ষুরিত্ট্িয়ও তোমার ইন্ত্রিয়, 
স্পর্শেক্সিয় ও ইন্ট্রিয। আবার গ্রহণশক্তি বা হস্তেম্থ্রিয় ও তোমার 
ইন্ছ্রি়। কিন্তু তুমি যখন কোন বস্ত *হস্তদ্বারা গ্রহণ কর, তখন 
অবশ্যই তোমর গ্রহণেন্দি এবং স্পর্শেজয়। এতহ্ভয়ের সহিতই 
ত্ বন্তটির জন্বন্ধ বা সন্দী্ন হইল, কিজ এখন তোমার গ্রহণে- 
লিয়ের দ্বার। কেবল এ বস্তির গ্রহণ ক্র] মাত্রই হইবে, তদ্বার| উহার 
উপলদ্ধি হইবে না, , উহার উপলদ্ধি তোমার স্পর্শশক্তি দ্বারাই হইবে। 
ইহার কানণ এই এ্রেতোমাৰ গ্রহণশক্তি ব! গ্রহণেজ্িযটি কর্দেজিযের 
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অন্তর্গত, উহ! কেবলমাত্র রজোগুণের বিকৃতি, উহাতে অন্তান্ত গুণ এত 
সামান্য যে তাহা! অন্ুভবেও আইসে না। অতএব উহার স্বচ্ছতাদি 
গুণও নাই, এবং প্র গৃহীত-বস্তর গুণগ্রহণ করিয়া তদাকারে আক্কারিত 
হইতেও পারে না; সুতরাং উহার প্রকাশ হইল ন!। কিন্ত স্পরেক্রিয় 
শক্তিটি সত্বগুণ-সমূৎপন্ন, তাহার স্চ্ছতাদিশুণ আছে, তাই সেত্ী গৃহীত- 
বন্তটির শীতলোঁঞ্াদি শক্তিটি গ্রহণ কারিয়া তদাকারে আকারিত হইয়া 
প্রকাশ পাইতে লাগিল। 

আঁবাঁর একটা তমোগুণের ক্রিয্াও লক্ষ্য করিয়া দেখ। তুমি অবশ্যই 
অবগত আছ যে. আমাদের কেশের সহিত যদি কোন বস্তর স্পর্শ হয়, তাহা 
আমরা অনুভব করিতে পারি না, কেশ দগ্ধ হইয়া! গেলেও তাহা! জানিতে 
পাই নাঁ। কিন্ত কেশের পুষ্টি ক্রিয়া হয়, তাহা অস্বীকারের উপায় 
নাই। তবেই, বলিতে হইল যে, কেশের মধ্যে পোষনশক্তি 
আশে, কিন্ত স্পর্ণন বা অন্ন কোন জ্ঞানেজ্িয় শক্তি সেখানে 
নাই। তরী পোষণশক্তি থাকিয়া বস্তর অন্্তবের কিছুমাত্র সাহাষা 
করিতে পাৰিল না। কারণ পোষন শক্তি তমোগুণের রূপান্তর মাএ) 
তমোগুণের অচ্ছতাদি গুণ নাই)-অন্ঠ বস্তর কোন শক্তি গ্রহণ করিয়। 
তদাকারে আকারিত “বয় না। যর্দি রজঃ আর তম্ঃ-শভ্ির 'ভ্দচ্ছতাঁদি 
গুণ থাকিত এবং অন্তাকারে আকারিত হইতে পারিত, তাহা হইলে 
গ্রহণ শক্তি গ্রভৃতি কন্মেক্দ্িয়েব বাপ এবং পোষণ শক্তি প্রভৃতি তমঃশক্তির 
দ্বারা ও বাহাবস্তর স্পর্শাদির অন্থুভব করা হইত। অতএব জান। গেল, 
কেবল মাত্র সত্বশক্তিরই বিষয়ের আকারে আকারিত হওয্রার ক্ষমতা আছে ! 
এবং স্ষটিকের পুম্পাক'র বর্ণাট গ্রহণ কর], বা জলের ক্ধ্যবিম্বাদি গ্রহণ 
করার ক্ষমতাকে ষেষন “প্রকাশক ক্ষম ত+ বলিয়া প্লোকে ব্যবহার করে, 
সেইরূপ সত্বশক্তিরও এ্প্রকারে অন্ত বস্তর আকার গ্রহণ করাকে 
“প্রকাশক ক্ষমতা” বলা গিয়া থাকে। এইরপ প্রকাশক ক্ষমতার 
নামই "জবান শক্তি । এই ক্রিয়াটি কেবল দত্গুণ হইতেই হয, এজন্ত 
"জতান শক্ডকে” জঅত্বগুণ-সযুৎপন্ন বলা হইয়াছে।' 


$ 
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শিষ্য। এ কথ] একরূপ বুঝিলাম, কিন্ত আমাদের চিরন্তন “আমির” 
অনুভূতি ব1 অন্তিত্বের অনুভূতিটি যে কখনও উৎপন্ন বা বিন হয় না, 
আবার পরিবর্তিতও হয় না, তাহ! হদয়ম করিতে পারি নাই। আর 
প্র অন্ুভূতি বা প্রকাঁশ অবশ্থাটি, যদি কোন গ্রকার গ৭ বা শক্তি বা 
ক্রিয়াপদার্থ বিশেষ না হইল, তবে উহা কোন্‌ পদার্থ ংলিঘ। গণ্য হইবে, 
তাহাঁও বুঝিতে পাখিলাম ন1। 

আচারধ্য। এ বিষয়ে শাস্ত্র ফাহা বলিয়াছেন তাহাই প্রথমে বলি, 
তৎ্পর আবশ্যক হইলে বিশেষ বিস্তার পূর্ব্বকঞবুবানের চেষ্টা করিব পাতগ্রল- 
দর্শন বপিতেছেন,--“দ্রষ্টা দৃশিমাত্রঃ শুদ্ধোপি প্রত্যয়াছগ পগ” হে পৎ ২০ স্থ) 
তগবান্‌ বেদব্যাস ইহার অর্থ করিয়াছেন,_“দূশি মাব্রইতি দুক্‌ শক্তি- 
রেব বিশেষ্ণাহ পরা মুষ্টেত্যর্থ। সপুরুষে। বুদ্ধেঃ প্রতি সন্বেবী। সনুদ্ধের্ন 
মরূপে। নাত্যন্তং বিরূপ ইতি। নতাবৎ সন্জপঃ; তত্তাশ্চ বিষয়ো গবাদি 
ঘটাদিজ্র্ণাত*্চাজ্ঞাতণ্চ ইতি পরিণামিত্বং দর্শপতি। সদাজ্ঞত.বষরত্বস্ত 
পুরুষস্যাপরিণ।সিত্বং পরিদীপয়তি। কম্মাৎ? নহি বুদ্ধশ্চনান পুরুষ 
বিষয়শ্তস্ত| দস্হীতা চে সিদ্ধং পুরুষ্ত সদীজ্ঞাত বিষয়ত্বং ; ততশ্চা- 
পরিণাম্তি মিতি। কিঞ্চ পরার্থী বুদ্দিঃ সংহত্য কারিত্বাং, স্বার্ঘঃ পুরুষ 
ইতি। 'তথ। জর্বার্ধাপ্যবসায়কত্বাৎ ত্রিঞণ। বুঁদ্িঃ, ত্রিগুণত্বাৎ অচেত- 
'নেতি। গুরানাস্তৃপদ্রষ্টী -পুরুষ ইত্যতো নসরূপঃ। অন্ত ত'হব্রিপ ইতি ? 
নাত্যন্তঃ বিরূপঃ। কাম্মাৎ? শুদ্ধোপ্যসৌ গুত্যয়সন্পন্তননতদাস্বাপি তদাত্বক 
ইব প্রত্যব ভাদতে ৷ তথাচোক্তমৃ।« অপরিণামিনীহি ভোক্ত শক্তির প্রতি সন্ক- 
মাচ, পরিণ।মিন্যর্থে প্রতি সঙ্কাত্তেব তদ্র-ত্তিন্গ পততি । তস্তাশ্চ প্রাপ্ত চৈত- 
ম্যোপগ্রহকপাস্ব। বুদ্ধি বৃত্তেরনৃকার মাত্রতম়! বুদ্ধি বৃত্ত বিশিষ্টাহি জ্ঞান 
বৃন্তি রিত্যাধ্যায়তে। (এ ২১ সু, ভাঃ) « তদর্থ এব দৃশ্চন্টাত্ব। ৮ ৫ ২২ 
হু) দদৃশিরূপস্ত পুরুষস্য কর্ন বিষয়ত।নাপন্নং দৃশ্যমিতি তদর্থ এব দৃশ্য- 
স্তাস্বানভাদতহেতি ন্বরূপং ভবতীত্যর্থঃ * * এর ভাষ্য) এই সুত্র ছুটি আর 
ভাষ্য ছুটির বোধ সৌকার্যের নিমিত্ত পূর্বে কএকটি কথ! বলিয়া! লই। 
যখন সর্বদাই সকলের অন্তরে অন্তরে আপনাপন অস্তিত্বের বা "আমিত্বের+, 
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এক প্রকার গ্রকাশ অবস্থ। জাগ্রত রহিয়াছে (যাহাকে আপন আন্তত্ের 
ন। "আমির" অনুভূতি, অনুভব, উপলদ্ধি, ও জ্ঞান ইত্যার্দি বলিয়া! ব্যব* 
হার কর হদ্ু) তখন উহা আছে কি, না, তথ্দিবয়ে কাহারও সন্দেহ 
হইতে পারে না। কেন না? প্ররূপ একটা প্রকাশ ভাব বে অন্তরে 
অগুনে আছে, তাহা সকলেই সর্বদ| উপলব্ধি করিতেছেন। অতএব 
উঠার আস্তত্ব আছে কি না, তদ্বিবর আলোচন।র কোনই প্রয়েেজন 
নাই। আর আমাদের অন্তিঙ্থের অঞুহৃতি বা উপলান্ধই যে আনুরিক 
এন নও ভপ্ত ক্রোধাদির অঙগ্গভুতি এবং উহাই নে আমাদের বহিঃ- 
হত খটপটাপি বিষয়ের অন্থভূতি তাহও প্রতিপন্ন করা হইয়াছে। 
বরণ পথ ছুখাদি কিছুই আমাদের “আমি” হইতে অতিরিক্ত কোন 
পদ নহে, এবং (জ্ঞানকালে) ঘটপটার্দি বিষয়ও আমাদের “আম” 
হইতে বিভিন্ন ভাবে থাকে না, কেন নাও আমাদের “আমি,” তখন ত্দা- 
কারে আকারিত হইন। যায়। অতএব তখন “আমির” একটু পরিবর্তন 
অবশ্থ1 হয়! নিবন্ধন সেই পুর্বতন «আনর”৮ অনুভবটাই কেবল এক 
একবার গ্রাহ্যে আদি! থাকে, ইহাও অতি বিস্তার মতেই প্রদর্শিত হই- 
যাছে। সুতরাং ইহাও উত্তম রূপেই বুঝিরাছ বে আভ্যন্তরিক ম্থখ 
ইঃখাদি বা বাহু ঘটপটাদির উপলান্ধ ঝু জ্ঞান কলে আর 'মামাদ্বের নৃতন 
করিয়া কোন উপলনি জন্মে না, এবং পুর্ব্কার যে জেই চিরন্তন উপ- 
ল্দিটি ছিল তাহার পরিবর্তনও হয় না) কিন্তু তখম আমাদের «“আ“মর”ই: 
অবস্থা পরিবর্তন হয়, তাই ভ্রান্তিবশতঃ আমরা “জ্ঞানের পরিবর্তন হই” 
এই কথা বলিয়া থাকি। অতএব প্রতি ক্ষণে ক্ষণে সুখ, ছুঃংখাদির 
জ্ঞান কালে যে আমাদের এ উপলদ্ধির উৎপত্তি বা পরিবর্তন হয় না তাহাও 
আলোচনার গুয়োজন নাই ।, এখন, খ্ প্রকাশ ভাঁব বা উপলদ্ধি বা জ্ঞান 
প্দার্থটি কোন্‌ পদার্থের মধ্যে গণ্য হইবে,-উহা কি আমাদের “আমির*ই 
কোন গণ বা ক্রিয়া! বা শক্ত বিশেষ, না অন্ত রকম কিছু, আর উহ1কি এক 
বারেই কখনও জন্মে নাই বিশ্ব! পরিবর্তিতও হয় না, এই ছুইটি বিষয় মাত্র 
বিশেষ করিয়া পর্যালোচনা! করিতে জবশি্ আছে। হুতগাং তাহাই 
এখানে চিন্তা! করিয়1 দেখিব। | ট 
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উল্লিখিত প্রশ্নের চরম সিন্ধাত্ত এই যে, আমাদের অন্তরে অন্তরে 
দে আমাদের অস্তিত্ব বা “মামির” প্রকাশ ভাবটি রহিয়াছে, তাহ! কোন 
বস্তর কোন প্রকার গুণ বা ক্রিয়া বা শক্তি বিশেষ নহে, এবং কদাপি 
উৎপন্ন, বিনষ্ট, পরিবর্তিত, পরিবর্ধিত, হাস প্রাপ্ত, বা অপ্রকাশিত হয় না। 
উহা! সর্বদাই সমভাবে আছে শাস্ত্রে এ পদ[র্থটিকেই পুরুষ, চৈতগ্ত, ব্রহ্ম এবং 
সত্তাদি নামে অভিহিত করিয়াছেন। ইহাই এই অমুলা পাতঞ্জলীয় সুত্র ও 
ভাবষ্যের মন্মাথ। 

এই কথাটি বিশেষরূপে বুঝিতে হইলে প্রথমে একটি কথ! বুঝিয়া লও, 
নঠে২ তী ভাষার্থ গ্রহণ করিতে পারিবে ন্ম। মই কথাটি এই,-সংসারে 
সর্বত্রই * বিশেষ্য ৮ আর « বিশেষণ * এই ছুইটি বিষস্ষের খ্যবহার হইয়| 
থাকে । বাহার সময় সময়ে এক এক রূপ বিশেষ বিশেষ অবস্থা হইয়! থাকে, 
তাহাকেই “বিশেষ্য” আর এ অবস্থাগুলিকে ই “বিশেষণ” বলিয়া শোকে ব্যবহার 
করিয়1! থাকে । ঘট পটাদিদ্রব্যের সময়-মময়ে, পোড়া, কাঁচা, নীল, পীত 
ইত্যাদি নান! প্রকার অবস্থা হুইয়া' থাকে, অতএব ঘট পটাদি দ্রব্যগুলিই 
“বশেবা” আর এ সকল অবস্থাগুনিকে ঘট পটাদির “বিশেষণ+ বলা গিয়। 
থাকে। এজন্য যে বে কথা গুলি এই বিশেষ্য আর বিশেবণের প্রকাশক, 
তাহাদিগকেও বিশেষ আর বিশেষুন বল। গিয়া থাকে । বিশেংয্যর বোধক 
কথাটিকে বিশেষা, আর বিশেষণের বোধক বধাটিকে বিশেষণ বল! গিয়া 
' থাকে । “ঘট” এই কথাটি ঘট বস্তটির (বিশেষ্যের) বোধক, এ জন্য উহাকে 
বিশেষ্য বলিয়া থাকে, এবং “লুন্দর” “কুৎসিত” ও “নীল “পীতাদি” 
কথাগুলি উহার অবস্থার (ধিশেষণের) বোধক; এজন্য উহাদিগকে উহার 
বিশেবণ বলিয়া ব্যবহার হইয়। থাকে। বস্ততঃ, দ্রব্যগুলিই বিশেষ্য আর 
বিশেষণ হইয়। থাকে। রর 

এই বিশেষণ প্রথমে ছইপ্রকারে বিভভ্ত হইতে পারে, এক,--“তাদা- 
ঝ্বিক,» দিতীর,-“সাংত্রবিক” যে কোনরূপ বিশৈষ অবস্থাকে, বিশেষ্য দ্রব্য 
হইতে পৃথক ব1 বিভক্ত বা বিশ্লিষ্ট করিয়া দেওয়া বার ন!, তাহীই তাহার 
“তাধাত্মিক বিশেষণ, আর বে অবস্থা বিশেষের সহিত, বিশেধ্যদ্রব্যের 
কথঞ্চিৎ সম্বন্ধ মাত্র, থাকে ) সুতরাং উহা বিশ্লিষ্ট বা! বিহ্ক্কও হইতে পারে, 


পাতে, 
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তাহাকে ণ্পাংঅবিকণ বিশেষণ” বলা যাইতে পরে । ঘট পটদাদির পোড়। 
কাচ। ও সুন্দর কুৎসিতাঁদি অবস্থ!, উহার তাদাত্মিকক বিশেষণ। কারণ 
প্র সকল অবস্থাগুলি ঘটপটাদি হইতে বিভক্ত ঝা] ধিশ্লিট করিয়া রাখা 
যান্ন না। আবার সাংঅবিক বিশেবণেবও একটা উদ।হরণ লও, -ব্রহ্মাণ্ডে 
অনেকগুলি হুর্য আছেন, অন্ততঃ দ্বাৰশ কুর্ষে্র অন্তিত্ব বিষদ্ধ হিনুমাত্রেই 
অবগত আছেন। এসকল স্র্য্যের প্রত্যেকেই, কতকগুলি করিনা গ্রহ উপ- 
গ্রহকে আপন রমশ্বাংাশি দ্বারা প্রকাশিত করিতেছেন। এখন বর্দি এই 
হুর্ধযমণ্ডশ গুলির, পৃথক্‌ পুথক্‌ করিয়া! পরচদ জিজ্ঞাস। করা যর, তবে বলিতে 
হইবে যে, “যিনি এই চত্ত্রও এই পৃথিবী প্রত্ততির প্রকাশ করিতেছেন, 
তিনি এক হৃষ্য” এবং খিনি অন্ত চক্র ও অগ্ত পৃথিব্যাদি গ্র:হর সহিত 
অভিমন্বদ্ধ আছেন, তিনি অন্য হ্ুয৮। এইরূপ পৃথবী ও চন্রাির 
প্রছের দ্বার সুর্যের মধ্যে পরম্পরের ভেদ নির্ণর করা বাইতে পারে। 
তাহা হুটলে এই সকল পৃথিবী চল্রাদদি লইয়ই ভিন্ন ভিন্ন স্ুর্ষ্যের 
ঠিন্ন ভিন্ন অবস্থা গণ্য হইতেছে । অতএন বাক্যান্তরে আমাদেরএই পৃথিবী 
চক্সাদিকেই আমাদের এই সৌর জগতের এক একটি অবস্থা বল! যাইতে 
পারে। সুতরাং এই পৃথিব্যাদিকে ুষ্রে বিশেষণ, এবং হুর্ধ্যকে ইহার 
বিশেষ্য বলা যাইতে পারে। কিন্তু এই পৃথিবী বা চক্র, হৃর্ষ্যেরু অবি- 
যোজ্য বা আবশ্রেব্য বস্ত“মহে। কিন্বা সথ্ঘয আর ইহা এক পদার্থ নহে, 
কিন্তু ইহা! স্থধ্য হইতে ভিন্ন, বিশ্লিষ্ট ও বিভক্ত জিনিষ। অতএব ইহ্াদিগকে 
কুষ্যের সাংশ্রবিক বিশেষণ ঝল! বাইতে পারে। এইরূপ প্রত্যেক বস্তরই 
ছুই প্রকার বিশেষণ আহে! 

এই ই প্রকার বিশেষণের মধ্যে" তাদাস্বিক বিশেষণের পরিবর্তন 
হইলে, বিশেষ্যেরও অস্তিতট| পরিবর্তিত হনব; ইহার দৃইাত্ত_ঘট এবং 
ঘটের কাচা! পোড়া অবস্থা । কাচ। ঘট পুড়িলে ঘটের কাচা অবস্থার 
পরিবর্তন হুইয্া পোড়া, অবস্থা হয়, তৎসঙ্গে ঘটেরও আভ্যন্তরিক 
পরবর্তন “হর, ঘটের প্রত্যেক অধুপরমাণুর পরিচালন] হুই়। নৃতন 
আর এক প্রকারে অবস্থিত হন়। কিন্তু সাংশ্বিক বিশেষণের পরিবর্তনে 
বিশেষোর দেহটির কিছুই পরিবর্তন বা অন্যথা হয় না, উহা! যেমন 
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ছিল তেমনই থাকে, ইহার ঢৃষ্টান্ত হুর্তণ এবং এই পুৃথিধ্যাদ গ্রহ। 
ভাবিয়া দেখ এই পৃথিবীর সর্বদাই অবস্থা পরিবর্তন হইতেছে । 
বর্ধাকাঁলে জল বৃষ্ট্যাদি এবং ধান্ত, লতা, পত্রাদি দ্বার] ইহা এক অবস্থায় 
পরিণত হয়, আবার শীতকালে তাহার সম্পূর্ণ বিপরীত অবস্থায় পরিণত 
হয়। কিন্ত এই বিশেষণের পরিবর্তনের দ্বারা বিশেষা-হ্যর্ধাদেবের 
কিছুই পরিবর্তন হয় না। ক্ুর্ধ্য বর্ধাকালেও যেমন ছিলেন শীতকালেও 
তেমনই আছেন। তিনি, কেবল'এই পৃথিবীকে গ্রাকাঁশ করিয়া? থাকেন, 
এইমাত্র দন্বদ্ধ, তাঁহাও সর্বদাই সমভাবে আঁছে। তিনি বর্ষাকাঁলেও 
পৃথিবীকে প্রকাঁশ করিতেছিলেন শীতকাঁলেও করিতেছেন তাহার কোন 
তারতমা, বাঁ উৎপত্তি বিনাশ হইতেছে ন!। পূৃথ্থবীরই অবস্থা পরবর্তন 
হইতেছে এবং পুথিবী যখন যে অবস্থায় পরিণত হ্টতেছেন, তখন মেই 
ভাবেই প্রকাশ পাইতেছেন। এ কথাটি বেশ বুঝিগ্গে ? 

শিষা। আজল্ঞ। স্ট্যা, এখন অন্ত কথা বলুন। 

আচাণ্। এখন প্র স্তত্র আর ভাঁষ্যের ভাবার্ঘটি শ্রবণ কর? ণ্অন্তরে 
অন্তরে যে সর্বদাই আমাদের অস্তিত্বের উপলদ্ধি হইতেছেএকট। জল্ত 
প্রক্কাশভ!ব রহিয়াছে-ঘাহ।র জন্য, প্রত্যেক মনুযাই সর্ব 'আমি আছ” 
এরূপ বিশ্বাস করিতেছে, যাহার উন্য আপনান্তে কাঠ লোট্রাদি হইতে 
বিভিন্নরূপে, অর্থাৎ « আমি কাঁ্ঠলো্াদির ন্যাপ অন্ধ নহি, আমি 
তেতন, উহা অচেতন+৮ এই রূপে নির্ণয় করতেছে, সেই প্রকাশভাবটি 
ব। উপলদ্ধিটর নামই পুরুষ” '্রহ্গ? পরমাত্বা% এবং 'ডরষ্টা'। এই যে 
আমাদের “আমির” উপপ্রন্ধি বা! প্রকাশ ভাবটি, ইহার কোন প্রকার 
«তাদাত্বিক বিশেষণ? লাই; অর্থাং ঘটের পাঁকা কাচা, নীল, পীতাদি 
অবস্থার ন্যাপ ইহার কোন প্রকার অবন্যাই নাই--মাহার পরিবর্তন বা 
বিনাশ হইতে পাবে। ইহা খাটি, নিছক, কেবল প্রকাঁশ ভাবটি মাত্র. 
কিন্য ইহার অভাদাসত্মিক বা! « সাংস্রবিক 1 বিশেষণ» আছে। হধ্য যেমন 
আমাদের পৃথিব্য।দিবন সহিত যথা কথপ্ধিংরূপে - অভিযগ্দ্ধ হইয়া, ইহা 
দিগকে প্রকাশিত করিতেছেন, এই প্রকাশ পদার্থটিও তেমন, আমাদের 
অভ্যন্তর বর্তি-বুদ্ধি,খন ও ইঙ্জরিয়ার্দির সহিত (যাহ! ইয়া আমার “আমিত্ব, 
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ব। আমার আমভাবের অস্তিত্ব তাহার স'হত) মাখামাখিভাবে থাকিয়। 
আমাদের জড়-অন্কধ " আমিকে ” বা নুদ্ধিঃ অভিমান, মন ও ইলজিয়াদিকে, 
প্রকাশ যুক্ত বা প্রকাশিত করিতেছেন। তাই আমাদের অস্তিত্ব 
আমাদের « আমিত্ব” সর্ধদা জাগ্রৎ ভাবে রহিক্বাছে ; আমরা আছি, 
আমাদের অস্তিত্ব আছে, তাহ! আমর! বুঝিতে পারিততেছি ; এবং আমাদের 
যখন যে অবস্থা হইতেছে তৎক্ষণাৎ তাহ! অন্তরে প্রকাশ পাইতেছে, আবার 
ঘট পটাদি বাহ বস্তর সহিত সম্বন্ধ হইয়। যে আমাদের “আমির” অবশস্থাস্তর 
হইতেছে তাহাঁও প্রকাশ পাইতেছে। এই প্রকাশ পদার্থটি, আমাদের 
বুদ্ধি, অভিমান, মন প্রভৃতি যে" সকল অন্ধ বা জড় পদার্থ আছে, তাহার 
সমধন্মা নহেন; আবার কোন অংশে যে কিছু মাত্র সাদৃশ্য নাই, 
তাহাও নহে। জমধন্্ী নহেন কেন? আমাদের বুদ্ধি প্রভৃতি জড় ব! 
অন্ধ পদার্থগুলি পরিণামী দ্রব্য? প্রতিক্ষণেই উহাদের অবস্থার পরিবর্তন হয়। 
কিন্ত প্রকাশ পদার্থটির কখনই পরিবর্তন বা অবস্থান্তর হয় না, উহ পর্বদাই 
এক প্রকারে এক ভাবে অবস্থিতি করিতেছেন । বুদ্ধি প্রভৃতি জড়-মন্ধ পদা- 
থে যে পরিবর্তন হর তাহা ।, প্রমাণ কি? আমাদের যে একবার ভন্দি। 
একবার দয়া, একবার ক্রোধ, হইতেছে, এবং একবার ঘটজ্ঞান, একবার 
পটজ্ঞান হইতেছে ইহাই.তাহার জলন্ত প্রমাণ। ভল্ভি, প্রভৃতি শক্তি 
আমাদের « আমি” বা বুদ্ধি, মন হইতে অত্দিরিক্ত কিছুই নহে; উহার 
অস্তঃকরণের বা “আমির”ই একএকটি অবস্থ। বিশেষ মাত্র । আবার শ্রী সকল 
বৃত্তি যে অধিক কাল থাকেনা তাহাও সকলেই জানেন। অতএব 
অন্তঃকরণের যখন ভক্তি অবস্থাগিয়। ক্রোধাবস্থা) বা ক্রোধাদি অবস্যাপিয়! 
দয়াবস্থাদি হয়) তখনই তাহাঁৰ পরিণাম, পরিবর্তন বা অন্তাবন্থা হইল। এবং 
বউপটাদির জ্ঞানও যে আমাদের সর্বদ! থাকেনা,তাহাও সকলেইজানেন। প্র 
ঘটপট।দি. জ্ঞানের কালে আমাদের অন্তঃকরণ তদাকারে আবারিত হইয়া! 
থাকে সুতরাং তংকালে তাহাই, অন্তঃকরণের এক একটি অবস্য। বলিয়া গণ্য 
হয়; আবার যখন ঘটপটাদির জ্ঞান থাকে না, তখন অস্তঃকরণও তদাকারে 
আঁকানিত ধাকে না। এই সকল কারণেই জান। যাঁর) “আমাদের অনু. 
করণ ব। বুদ্ধি, অভিমান, মন ও ইন্দিয়াদি পরিণ।মণীল,বা পরবর্তনশীল। 
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সেই প্রকাশ পদার্থটি বা পরমাত্ার যে পীন্মপ পরিণাম ব| পরিবর্তন 

নাই, তাহার অথট্ডত প্রনান কি? আমর! বে সর্বদাই বুদ্ধি, মন প্রভৃতি 

অন্তঃকরণ বা আমাদের অস্তিত্ব বা “মামির” অন্ভ্বকরিতেছি তাহাই ইহার 
অবার্থ প্রমাণ। ভাবিয়া! দেখ, সংসারে এমন কৌন লান্তিই নাই, খে, অস্থুরে 
অন্তরে আপনপন অস্তিত্ব বা "অনির” অন্থুণ্ব করিতেছে না; কি পণ্ডিত, 
কি মুর্খ, কি মনুষ্য, কি পশু সকলেই আপনাপন অস্তিত্বে উপলন্ধে করি- 
তেছে, ষকলেনই “আামিশটি অন্তরে অন্তরে প্রকাশ পাইতেছে। এই 
উপলব্ধি যে সর্্নাই আছে, তাহাও একট বিবেচন| কত্রিলেই বুঝা 
যাইতে পাঁরে। এই উপলপ্ি বা চৈতন্* যদি ক্ষণক'লের নিমিন্তও না 
থাকিত, তবে তহক্ষণা এই মনুব্যদেহ কাষ্ঠপুন্তপিকার ন্যায় অন্ধ, অচে- 
তন হইত। ক্িস্ক সেইকপ অবস্থা] কখনই পর্বিণক্ষিত হম না নিজী- 
বন্থা। ব| মৃদ্গাবস্থারও এই উপলদ্দিন কিছুমাত্র হাস বা অভাব দেখিতে 
পাই না। নিদ্রার্ঘ অবস্থায় বর্দি 'আাদের অস্তিত্বের উপলব্ধি বাঁ চৈতন্ঠ 
না থাকিত, তবে কেহই নিদ্রার প্রার্থনা করিত না, কিন্ব! নিদ্রা না হইলে 
অদ্ুথ মুন করিত ন'। বাস্তবিক শিদ্রীবৃহ্থাতেও আনাদের আমিত্ের 
অঙ্গভুতি বিলক্ষ+ থাকে । কিন্ধ সেসমদে আন্তঃকবণের সহিত কোন প্রকার 
বিষয়ের বন্ধ থকে না, এ নি'মন্ত চন্ভঃকরণ তগন,(কাঁন বিষয় কারে আকা; 

রিত হইতে পার ন|, স্থতরং তখন নিজের নব্ূপেই প্রকাশিত হইতে থাকে, 
'নিজের সবন্বপেরই জান হয্ব। কিন্য আমাদের অন্তঃকরণ কিছু বাহিরের দ্রব্য 
নহে, স্তরাং বাহিরের কোন দ্রব্যের ভাবেও উহ্ারজ্ঞান হয় না। এজন্য 
তখন কি দেখিয়াছিলাম, তাহা নিজেরও পরিস্ফুর্ট ধারণ| হয় না, অন্যকেও 
বর্ণনা করিয়। বুঝান যায় ন!। ফল পক্ষে, জাগ্রহ অবস্থা, আর নিদ্রাবস্থার 
কেবল এই মাত্রই তারতম্য ধে, জগ্রত অবস্থাতে চিন্ত বিশরাকারে আকা- 
রিত থাকে, আর নিদ্রাবন্থায় কেবল মাত্র নিজের স্বজপেই অবন্থিতি করে। 
চিতন্তর বিধয়াকারের বৃত্তি গুলি এন্ধ এক্ধট করিরা নিশ্তেজ হইতে হইতে 
ক্রমে অন্তঃকরণ একবাবে শিক্ষিয় হইর। পড়িলে, আর কোন প্রকার 
ক্রি্াই থাকে না, শিষ্রাকারে অ.কার ব বুন্তিও থাকে না) তাহারই নাম 
নিজ্রাঃ। ইহাই শাস্্রও বলিয়াছেন, “অভাব প্রত্যয়! লম্বনাবৃত্তি নিদ্রা” (পা। 

৩৪ 
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দ)১ পা1১০ স্থ) “অন্তঃকর:ণব নিক্ষিযুতা নিবন্ধন বিষয়াকার বৃত্তি সকল 
নিরুদ্ধ হইস্গ গেলে, কেবলমাত্র নিজের ন্রূপের আলন্বনেই বে অন্তঃকণের 
অবশ্থিতি তাহার নাম নিদ্রাঁ।” এই জন্যই নিদ্রা ভঙ্গের পরে জাগ্রত হইয়। 
নানাবিধ প্রত্যভিজ্ঞান হইয়া থাকে। ফাহাদের সাত্তিক নিদ্রা অর্থাৎ নিদ্রাবস্থায় 
সত্বগুপণের আতিশন্য হয় যাহার “আজ বড় সুখনিড্রা হইয়াছিল, 
মনটি যেন প্রসন্ন'প্রসন্ন বোধ হইতেছে"--এইরপ প্রত্যভিজ্ঞান করিয়া 
থাকেন। যাহাদের নিদ্রাদ রজোগুণের প্রবলতা হয়, তাহারা “আজ 
নিদ্রাতে সুধ পাই নাই, আজ অশান্তি বা দুঃখের ভাবে নিদ্রা গিরাছিলাম, 
এখন মনটা] যেন অকর্মণ্য এবং অতিশয় চঞ্চল বোধ হইতেছে, মনট1 ধেন 
ঘুরিতেছে”--ইত্যাদি প্রত্যতিজ্ঞান করে। আর বাহাদের নিদ্রা তমোগখের 
আধিক্য হয়, তাহারা মোঁহ এ”ং গুরুত্ব(দি-তমোগুণধন্মের প্রত্যভিজ্জান 
করে। নিদ্রায় কোন উপলন্দি না থাকিলে; কদাচ এবূপ হইতে পারে না। 
দ্বিতীয়তঃ, নিদ্রায় অচেতনতা! হইলে নিদঃকেও সকলে মৃত্যুর যা) ভন 
করিত। মুক্ছণাবস্থায়ও আপনাপন অস্তিত্বে উ খলজি থাকে, তাই মুচ্ছার 
পরেও “আমি বিমুগ্ধ হইয়। ছিগীন” এইবপ প্রত্যভিজ্ঞান হন; কিন্তু তখন 
“আমি ছিলাঘ না” এইরূপ কাহারই মনে হর না। তবে কিনা, মুচ্ছণট। 
কেবল তমোগুণ হইতেই, হুর়। এজন্য হুক্ছণর পরেও শরীর ও মনের গ্লানি, 
গুরুত্ব ও অলসতাদি থাকে; সুতরাং কাহারও প্রার্থনীয় হয় না। নিদ্রা, 
ও মৃচ্ছণদিকে যে অঠেতন অবস্থা বলিয়া! ব্যবহার করা হর, তাহা পাি- 
ভাষিক। অর্থাৎ সচরাচর বাহজ্ঞান থ।কার অবস্থাকেই আমর] “চেভনা বস্থা 
বাবহার করি, এবং দিদ্রামুচ্ছাদিতে বাহজ্ঞান থাকে না বলিয়াই তাহাকে 
অচেতনাবস্থ। বলিয়! ব্যবহার করি; বাস্তবিক তাহ! অচেতনাবস্থা নহে। 
তৎপর জাগ্রৎ অবস্থায়ও কখনই জীবের “আমিত্” উপলদ্ধি বা চৈতন্যের 
অভাব ছওয়। পরিদৃট হয় না। কারণ, যদি ক্ষণকালের জনাও “আ'মিত্বে 
উপলব্ধি বা চৈতন্য না থাঁকে, তবে তংক্ষণাৎ জীব অচেতন হইয়া 
খৃৎ্পিণ্ডের ন্যাপ ভূমিসাঁৎ হইবে; এবং পুনঃপ্রাপ্ত-চৈতন্য হইলে, 
'অ'মি ছিল!ম না” এইনপ প্রত্যভিজ্ঞান করিবে। * তাহা কিন্ত কাহারও 
হইতে দেখা যায় না। অতএব চৈতন্য বা « অধির ৮ উপলব্ধির অগা 
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কখনই হয় না। প্রত্যেক জীবেরই অন্তরে অন্তরে “আমিটি” সর্বদা 
প্রন্কাণ পাইতেছে, উহা উত্পন্নও হইতেছে না, বিনষইটও হইতেছে না। 
আবার এই প্রকার ভাবটির কোনরূপ পরিবর্তনও অনুভূত হয় শা, কিন্ত 
কেবল প্রকাগ্ত ব্যিয়েরই পরিবর্ধন দুষ্ট হইয়া থাঁকে। হুর্য্যের প্রকাশ 
যেমন এই পৃথিবী, এই প্রকাশ বা চৈতন্তেরও প্রক!শ্ত তেমন, আমাদের 
অন্থঃকত্্রণ। ভিন্ন ভিন্ন শান্ত ব। ভিন্ন ভিন্ন বৃপ্তির উত্তেজন! দ্বারা, অন্তঃকরণের 
পরিবর্তন সবস্থ। নর্ধদাই পরিলক্ষিত সয়; কিন্কু তৎসঙ্কে উপলন্ধ বা প্রকাশ 
ব! চৈতন্তটুকুব প'রবর্তন হর ন'। মনে করিয়। দেখ, এখন তোমার মস্তঃকরণে 
হুখা-স্থ। আছে, কিছুকাল পরেই আবার ছুঃখাবস্থা হইল, কিন্বা ক্রোধের 
অনস্থ! অ'ছে,তাহ। গিষা মাথার দয়ার অবস্থায় পরিবর্তন হইল, ইহা! সচরাচর 
ঘটে, কিন্তু তথ্মঙ্ষে কি তোমার এ অস্তিত্বের প্রকাশট বা উপলব্ধি, অর্থাং 
& বুঝনাটরও পরিবর্তন হইল? উহ। কি, পুরি এক রকন হিল, এখন আর 
এক রকন হুইল? তাহা কদাচ নহে। হুর্যযের প্রকাশের গ্যায় তোমার 
রা রা ভাঁরটি ঠিক একই রকসে আছে, কিন্ত তোমা অন্তঃকরণ 
বা “আনিই” তিন্নভিববৃত্তির উত্তেজনায়, সুর্য: প্রকাশ্ত-পৃথিবীর ন্যায়, অসঙ্খা 
অবঙ্থান « ই হইয়। না এক্হ প্রক্কাশ্ের সহত অভিসন্বন্ধ হইয়। 
অসধ্যাকারে একাশ গাইতেছে |, ভক্ষিক্ূপে পরিণত হইয়!ও বে 
গ্রকাশ বাঁ উশন্কির দ্বারা £কাশিত হইতেছে**দঘ। বৃত্তিকূপে পরিণত 
ইইয়।ও সেই গ্রকাশেই প্রকাশ পাইতেছে, ক্রোধকূপে পরপত হইয়াও 
মেই “আলোকেই » প্রকাণ পাইতেছ, স্ুধরূপে পরিণত হুইয়ও সেই 
“ল্যে;তিতে”ই প্রকাণ পাইতেলে, ছুঃধপ্পে পরিণত হইয়াও সেই প্রকাশেই 
গ্রচাশ পাইতেছে । তোমার “আমির” জড়াংশটা ব। অভ্তঃকরণ এ 
«“হ'কাশের” অতাদাত্বিক্ক বা এসাংশ্রবিক বিশেনগ * ইহার অবস্থা পরিবর্তনে 
শ্খেশ্যন্বন্ধপ পপ্রকাণ ”-পবা্থর পরিবর্তন হই পারে না। তবে যতক্ষণ 
এই প্রকাশ আর প্রকাণ্রেত পার্থক্য বুঝিতে প্মর। বয় না, তত দিন 
গক ্রের পরিবর্তনকেই প্রকাশের পরিবন্তন বলি ভ্রপ্তি হহযুা থকে; 
প্রক্কাঞ্ধের পবিভরনক্কেই প্রকাশের বা জ্ঞানের পা্রবর্তন বশিয়! মনে করিয়া 


থাকে, বাস্তবিক ইহ। নিতান্ত মিথ্যা সংস্কার । 
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এজন্যই এই প্রক!শ ভাবটিকে, অস্থঃকরণের কোঁন গুপ, বা শকি, বা 
ক্রিয়। বিশেষ বলিতে পার! যায় না। কারণ, উহ্ছা অন্তঃকরণের কোন 
খ€ুণ বা শক্তি, ব'ক্রিয়। নিশেষ হইলে, শীতলতাগুণের, আধার জলের ন্যায়; 
'অভ্ভঃকরণকেও উহার সমবায়ী আধার বলিতে হইবে ; কিন্ত সমবায়ী আধারের 
অন্যথা হইলে সমনে্তে আধের কখনই অক্ষত থাঁকতে পারে না, ইহ! 
স্বতঃপিদ্ধ নিয়ম। ধর, বেমন জল শৈত্যের সমবাঁরী আধার, এবং শৈত্য- 
গুপ বা! শক্তি, তাহার সমনেত আঁফ্য়ে। এই জলকে ষি ' জলজান” ও 
'অম্লজ।নে 'পরিণত করিয়া অন্তথ1 করির। দ্েওয়। যায়,-তবে কি শৈগ্যগুণ 
বা শৈহ্য শক্তি অক্ষত থাকিতে পারে? কিন্বা উহার কোন টিকও 
পাওয়া যায়? কখনই না, শৈতাণ্ডও উহ্াঁরই সঙক্ষে সঙ্গে বিনষ্ট হইর1 যায় । 
সেইন্ূপ আমাদের এই আআভ্যন্তরিক প্রকাশ ভাব, বা উপহন্ধি 
বা চৈতন্তও, যদি অন্তঃকরণের কেন প্রকার গুণ বা শক্তি বিশেষ হইত, 
তবে ভিন্ন ভিন্ন এক একটি বৃত্তির উন্বেন। হইয়া, যখন অন্ঃকরণ্রে 
মধ্যে এক একট] বিগ্রব অবস্থা হইয়া যাইতেছে, তখন এই প্রকাশেরও 
অন্যণা হইত; কিন্তু তাহা কখনই হয় না। 

মনের ক্রিনাকেই বীহারা এই প্রকাশ বা চৈতন্তক বলিতে চাহেন, 
তাহাদের অনুভব শ্তি আরও ধন্তঞ। তাহারা মনের একটু বিকম্পন 
বা নড়াচড়াঁকেই এ প্রকাশ বা অনুভুতি বলিয়া! বিগাস করিয়া নিশ্চিত 
গাঁকেন!। ফলতঃ ক্রিয়া হইলেও ভাঁহাত উত্পন্তি বিনাশ ও পরিবর্তন 
আছে, কিন্ব “ এ প্রকাশের ” তাহ। কিছুই নাই । হ্বিতীম্বতঃ আলোক 
ও অন্ধকার ষেমন ভিন্ন প্রকার পদার্থ, আমদের জড় ও অন্ধ অস্কঃকরণ 
আব তর “প্রকাশ” ও তেমন নিতান্ত বিভিন্ন প্রকার পদার্থ। অতএব এ 
“এরকাশ+ ভাবটি, কখনই জড় অন্ধ অন্তঃকরণের গুণ বা শক্ত্যাদি হইচে পারে 
ন1। অতএব উহ1 সমস্য জড়পদ্ার্থের অতীত বন্ধ, স্থৃতরাং উহাকে, গুণ?) 
ধনিয়া) কি দ্রবাঃ ইত্যাদি কোন নামই দান করা য'য়না। কারণ শর 
সকল নামগুলি আমাদের জড় বস্তর ভাবেই অভ্যস্ত। আর আমাদের 
জীবনের মধোও যাহার একবার পরিবর্তন হওয়া বা উৎপত্থি 
নিলাশাদি পরিলক্ষিত হয় না, তাহ! যে অন্ত কখনও জন্িয়াছে বা বিনষ্ট 
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হইবে, তাহাও বল! যাঁ় না; অতএব তাঁহাকে নিত্য, অবিনাশী, অজর, অক্ষয় 
বলিতে হয়। দ্বিতীয়তঃ, যাহা আমাদের অন্থঃকরণ বা “আমির” কোন 
গ্রকাঁর গুণ, শক্তি বা ক্রিয়!বিশেষ নহে, তাহা মামাঁদর উৎপদ্ভিকালেই বে 
জনসিাছে, আর বিনাশ কালে বিনষ্ট হইবে, তাহা কোঁন মতেই বলা যাঁয় না। 
কারণ অস্তঃকরণের গুণ বা শক্তি প্রত্তি ঘাঁহা কিছু আ'ছে, তাহাই উহ্বার 
সঙ্গেমঙ্গে জন্মবে ও সঙ্গে সঙ্গে মরিবে | কিন্ত প্রকাশ বা চৈতন্য বা উপলন্ধির 
সঙ্গে অন্তঃকরণের সেইরূপ কোন গঈন্বন্ধ নাই ; স্থনরাঁৎ উহ1 নিতা বিদ্যমান 
বস্ত। অতএব জানা গেল বে, চৈতন্ত বা প্রকাশ পদার্থটি অপ্ত্রিণামী। আর 
অন্তঃকরণ পরিণানী পদার্থ, সুতরাং '£তছৃভঠের সমধর্মিতা নাই । 

আবার একবারে কোন মৎশেই যে কিছুমাত্র সাদৃহ্া নাই, তাহাও নহে)_ 
কে'ন্‌ মংশে তবে কিছু সাৃশ্ট আছে? ব্বিয়-প্রকাখকত্ব-অংশে। অন্তঃকরণ) 
কোন বাহ বিষয়াদির সহিত সম্বন্ধ হইলে, আপন -সাত্বিকাংশের দারা 
তদান্সারে আকারিত হুইঝ়া তাহাদিগকে প্রকাশিত করে। অনগ্যই, ইহ] 
জড় ভ'বের প্রকাশ বটে, জলে শৃধোর বিশ্ব পড়লে দেমন জলকে ক্তত্ধ্যর 
প্রকাখক, কিন্ব। ক্ষটকে পুশ্পের বিন্ব পশ্চিত হইলে 'যেদন স্কটিককে 
পুষ্পের প্রকীশক বলা বায়, এই সত্ব ৪৭ও সেইরূপ প্রকাশক । এদিকে, চৈতন্তও 
অন্তঃকরণের সহিত মাখামাখিমদ্শ্ধ থাকাতে৬* অন্ব-জড় আন্তঃকরণকে 
প্রকশিত করিতেছেন । . অন্ধকারাচ্চন্ন পুধিবী বেদ হুর্ধটিরখের 
'সহিত অভিদন্বদ্ধ হইয়! কুষ্যাশ্রয়ে হুর্যেতেই গ্রক্জাশ পাইতেছে ) ফদি 
অন্য কে'ন ভূবনের লোক এই হূর্্ের দিকে দৃষ্টপাত করে, তবে দেখিতে 
পাবে বে, এই হুর্য্যেছেই পৃিব্াাধি গ্রহ গুলি প্রকাশিত হইতেছে; 
অ'যাদের অন্তঃকরণও সেইরূপ স্বপ্রকাশন্দ্প-চৈতগের সহিত সন্বদ্ধ 
হইয়। তীহাতেই প্রকাশ পাইতেছে। *ঘবগ্ই, এই উভয় প্রকার 
প্রকাশই যে একরূপ ভাঙ্গা নহে, তথাপি অন্তঃকরণ বেমন ঘটপটাৰি 
বিষয়ের আকারটি আগ্মসাৎ ক্রিয়া উহাদের 'একাঁবান হইন যায়, চৈতন্তও 
ভেমন আপন প্রকাশ অবতার মধ্যে স্সন্তঃকহণতে সহ্ষিলিত করিনা, আনু? 
করণের সঙ্গত ঘেন এক হইব ফার। সৃতগ্গাং অন্থঃকরণও প্রকাঁণ প্রাপ্ত হয়? 
আবার নে সক্ষল নিষনের নিন্দ গ্রহণ করি! অন্তঃকরণ তদাকারে আকারিত 
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হয় তাহাও সঙ্গে সঙ্গে প্রকাশ প্রাপ্ত' হয়। এইরপে কথ্চিৎ ক্ছু 
সাদৃশ্য আছে। ** *» [এইরূপ প্রকাশপ্রাণ্ড হওয়ার ভাঁবটিকেও উপলব্ধি 
বলে, আবার প্রকাশটিকেও উপলদ্ধি বলে। পুর্বে যে উপলব্ধির কথ! বল! 
হইয়াছে ( ১৮০পৃ ২৪ প) তাহ! এই প্রকাশ পাওয়ার ভাবটি লক্ষ্য করিম! 
জানিবে,কিন্ত বাস্কবিক এই উভয়ই অভিন্ন পদ্ার্ঁ।] অতএব এখন জানা! গেপ 
যেআমাদের অন্তরেমভ্তরে যে চৈতন্য, উপলদ্ধি বা প্রাণ বা জ্ঞান আছ 
তাহা কখনই উৎপন্ন, বিনষ্ট ও পরিবর্ভিত*হগ্ন না। তাহা নিতা, শুদ্ধ, বুদ্ধ, 
মুক্ষ স্বভাব। ইহাঁও মনে রাখ! উচিত যে, এই চৈতন্য পদদার্থই অণস্ত, 
অনস্তকোঁটী ত্রঙ্গাগুব্যাপক, এক ৪ অদ্দিনধীর বন্ত। এবং ইহ'রই নাম, বর্গ, 
পরমাস্া, পুরুষ ইত্যাপি। 

আজকার অনেক রকন নৃতন মত আছে, তাহাতে জ্ঞান বিষয়ে নানা- 
প্রকার সিদ্ধান্ত আছে। কেহ স্নায়ুর ক্রিয়। বিশেষকেই জ্ঞান? বপিয়। 
থাতকন, কেহ ব। অপ্তিফের ক্রিরানিশেষকেই জ্ঞান বলেন, আর দিনি 
একটু অধিক দুর অগ্রসর, ঠিি মনের বা অন্তঃকরণের ক্রির!ণিশ্ষেকে জ্ঞান 
বাঁপয়া,থাকেন। এ সকল মত যদিও অন্ধনৃষ্টি-প্রহ্বতই বটে তথাপি 
অল্প অমূলক দহে। অর্থাৎ আমরা দে পনার্থটাকে জান বিয়া নির্দেণ 
করিয়। আসি'ম, উই্ারা তাহাকে ভন” বনেন না, তাহ। জদয়ুঙ্গঘ ব। 
অনুভব করিতে পাবেন না) তাহার অস্তিত্ব ও তুঝেন না। কিন্ত বাহ্া 
ব' আন্তরিক বিষয়ের সহিত মন্বন্ধ হইয়া যে আমাদের ইন্দরিষ্ষ এবং অন্তঃ- 
করণে বৃঙ্িবিখেষ বা তাকারকরিত্ব হর, তাঠাকেই জ্ঞান বুনিগা 
বুঝিয়া থাকেন। অবশ্যই, তাহাতে ইন্জিরের ক্রিয়া, মার ক্রিয়া, অস্টিধের 
ক্রি) এবং অন্তঃকরণের ক্রিয়া, এতঙং মনস্তই আবশ্যক হয়, সুহরাং তহ'ই 
ভান হপিয়া শির্দেশ করেন। কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে ইত্রিরও অন্ধ, আযুব 
ক্রিয়'ও অন্ধ, ম্তি-ফর ক্রিয়ও অন্ধ এনং অন্তঃকরণও অন্ধ) তাহার ক্রিয়াও 
হন্ধ, সুতরাং উহার কিছুইপ"জ্ঞান ন্‌ | একাণ পদার্থের সহিত সম্বন্ধ 
হইয়া থে অন্তঃকরণ প্রকাশ প্রাপ্ত হইতেছে, দেই প্রকাশের নামই “জ্ঞান, 
. উপঙজি, বা ভেতুন্য ইহাই জ্ঞানের স্বরূপ । জ্ঞানের দন্ূপ বুঝিধে এখন 
আর কি জিজ্ঞাস্য আছে বন। 
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শিষ্য । িন্ত। স্থৃতি এবং পন কি প্রকারে হয়, তদ্দিষয্বট অনুগ্রহ করিয়। 
বনুন। 

আচার্য । কে!ন বস্ত প্রত্যক্ষান্ুভব করার কাঁলেও আমদের অন্তঃকরণের 
যে যেস্কপ ক্রিগ্া হইঘ। থাকে,চিস্ত।, ্ৃতি ও স্বপ্নেও সেইরূপ ঘটনাই হয়, কেবল 
ইন্ছিয় এবং আ্সায়ুর মধ্যে যে মে রুপ ক্রিয়ার কথা বলা হইয়াছে, তাহাই 
হয় না, এবং জেয বিবয়ের সহিতও কোন প্রকার সম্বন্ধ হয় না, এই মাত্র 
বিশেষ, ত্য তত আর সমস্তই সমাণ। 

আঙাদের অন্তঃকরণাদির মধ্য বে কোন প্রকার ক্রিনা হয়, তাহাই 

হস্কারাবস্থার থাকে এবং কোন কারণে ক্টন্তেঙ্গিত হইয়া আবার পূর্বের 

মত ক্রিয়া করে, ইহা সকলেই নির্দিরোধে স্বীকার করেন। আমাদের 
চিন্ত। স্মৃতি প্রস্থতিও এপ থটনা বিশেষ মাত্র ;- কোন বস্ত দর্শন স্পশনাদি 
কাল যে ক্রিম। হত তাহ। সংক্গারাবস্থায় থাকে, পরে ভানার সময় সময় কোন 
কারণের সাহা নেই ক্রিফার উত্তেজনা হয়, তুতরাং এ সকল বস্তর 
জ্ঞান হই থাক্কে। ইহাই চিন্তা, স্বৃতিত এবং কপ্ন। কিন্তু ইছাদের 
মধ্ো প্রত্যেকে হ কিছু কিছু ভোও আছ, তাছ। বিস্তারের আবশ্যক নাই। 
কি কি কারণে এ সকল সংঙ্গারের পুত পুতঃ বিকাশ হয় তাহাও বঙ্গার 
প্রয়োছন নাই। কোন বস্র ম্কান'অ্ক প্রত্যক্ষ করাকেও চিন্তা বলা 
যায় পুর্বে দে এককূপ মানপিক প্রত্যক (২৯২পূপ) ব'লয়াছ 
'তাহাও চিন্তা, আবার আর একদূপ মানসিক প্রত্যক্ষ আ.ছ তাথকে চিন্ত 
বলতে পারা যাঁয়। 


অন্যরূপ মানদিক প্রত্যক্ষ | 
শিষা। আর একরূপ মানসিক গ্রত্যক্ষ কিরূপ তাহা অনুগ্রহ করিম 


বলুন। 
'আঁচার্য। বাহাবিষস্ের ₹ছিত ইন্রি়েছ সন্বন্ধ হইয়া যেরূপ তদাকারত! 
হয়, তৎপর জ্ঞান হুদ। দেহের অত্যন্তরেও কত কত দিনিষ আছে, 


দেহের ভৌতিক পদার্থ আছে, তাহাদের আবার নানাগ্রকার গুণ, শক্তি ও 


সূ 
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রর 


ধর্ম আ।ছে, তাহারমহিন্ত মনের সম্বন্ধ হইয়া তদাকাঁরে অকারিত হয়, 
তৎপর তাছার জ্ঞান হয় । তাহার নামও মানপিক প্রত্যক্ষ । এই মানদসিক 
গ্রত্যক্ষও আমাদের সর্দ্রদাই হইতেছে, কারণ দেহীয় ভূত ভৌতিক পদার্থ 
বা তাহাদের গুণাদিন্ন সহিত সর্বদাই আমদের সন্বন্ধ আছে, সম্বন্ধ 
থাকিলেই মনের তদাকারত1 হইবে, তদাকারতা হইলেই তাঁহার জান 
হইল। কিন্ত কোনবাহ বিষয়ের বখন জ্ঞান না হয়, তখনই এইবূপ মানসিক 
এত্যকফ হইয়া থাকে । আবার এ জ্ঞানও বিশেষ ল্য না করিলে গ্রান্ছে 
আইনে না। এবং বিশেষ ,কগিযা লক্ষ্য করিয়া! শারীরিক তৃত ভৌতিক 
গদার্থও তাহার গুণের মানসিক গ্রাত্যক্ষ করাকেই চিত্ত। বলে। ইহা কিন্ত 
মনা.ধ অবস্থায়ই হইয়। থাকে । 


চৈতন্যের অনুস্ভৃতি কি পদার্থ? 


শিষ্য । অআ'মাদের আন্তরিক বুদ্ধি, মন ও হুখ ছুঃধ ভততগাদিব 
অন্্রভব কি তাহ পুর্বে বুঝিদ্াছি, এখন ঘটউপটাদ বাহ্য বিষয়ের 
অনুভব কি তাহাও বুঝিলাঘ, কিন্তু আমাদের যে চৈতন্তের অনুভূতিটি 
সর্বদাই হইতেছে, আমরা যে চেতন,তাহাতে। সর্বদাই অনুভব, করিয়! 
থাকি, সেই অনুভবাট কি পদার্থ, অনুগ্রহ করিয়। বলুন। 

আচার্ধ্য। এত বলিয়াও বে চৈতন্যের অনুভূতিটি ক তাহা বলিতে 
হইবে, তাহা আ।ম বুঝিতে পারি নাই, তাই উহা! বলিনাই । যাহ? হউক, 
তুমিষখন বুঝতে পর নাই তখন বলাই আনশ্তক। চৈতন্য নিজেই 
স্বপ্রকাশ পদার্থ সুতরাং তাহার সহিত মাথামাথী হয় বলিয়া বুদ্ধি), 
অভিমান মূন, ও ইন্দ্িয়াদি অন্ধ, জড় পদার্থগুলি প্রকাশ পাইতেছে; সেই 
প্রকাশ পাওয়। অবস্থাকেই উষ্তাদের উপলন্ধ ব| জ্ঞান বলা যার, ইহা অতি 
বিশ্তান্ব, মতেই বলা হইঞাছে, এখন নেই চৈতন্যের উপলদ্ধি আর 
অতিরিক্ত কি পদাগ হইবে? তাহার সেই প্রকাশ অবস্থার নামই 
চৈতন্যের উপলব্ধি বা চৈতন্যের জ্ঞান। অর্থাং প্র চৈতন্যর এবং ত!হার 
প্রকাশ বা উপলব্ধি ইহা একই পদদার্ধ এবং চৈতন্যের উপপদ্ধি আর 
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অন্তঃকরণ বা অন্যান্য বিষয়ের উপলব্ধিও সেই একই পদার্থ, এক উপলব্িরই 
প্রকাশ্য বিষয়ের কেবল তারতম্য মাত্র । স্বপ্রকাশ হৃর্ষ্যের সহত সম্বদ্ধ 
হইয়া যখন পৃথিবী প্রকাশ» পাইতে থাক, তখন যেমন হৃর্ধ্ালোকেন্র 
প্রকাশ আর পৃথিবীর প্রকাশ এতদুভয়ের ভিন্নতা করা যায় না, একই 
প্রকাশ পদার্থ আজোকেরও প্রকাশ, পৃথবীরও প্রকাশ। কিন্ত প্রকাশ্য 
বস্ত_ আলোক, আর পৃথিবী, উভয়েই সম্পূর্ণ ভিন্ন। তখন আলোক যে 
প্রকাশিত হইতেছে না, ত!হা বলাঃযায় না) আবার পৃথিবীও যে প্রকাশ 
পাইতেছে না, তাঁহাও বলা যাক্স না; স্থতরাং আলোক এবং পৃথিবী উভ- 
ফলেই প্রকাশ্য। কিন্ত বিশেষে এই যে গালোক নি.জই প্রকাশত্বরূপ, 
স্থতরাং সে নিজ হইতেই প্রকাশ পাইতেছে. অতএব সে নিজেই নিজের 
প্রকাশ্। আর অন্ধকারমধ়ী পৃথিবী আলোকের অধীনে প্রকাশ পাই- 
তেছে, স্থুতরাং পৃথিবীর প্রকাশক আলোক, এবং পৃথিবী তাহার প্রকাশ্থা। 
এজন বাহ জগতে প্রকাশ্ত' বললে, পৃথিব্যাদি বস্তই বুঝায়, আর 'প্রকা- 
শক” বিলে আলোকই বুঝায়। আবার আরও এক প্রকার ভেদ আছে» 
আলোকের অধীনেই পৃথিবীর প্রঙ্তাশ হয়, বলিয়!, এবং আলোক আর 
পুথবীর অন্বন্ধাধীনঃ স্ব প্রকাশক আলোকের প্রকাশই পৃথিবীর প্রকাশ 
স্বরূপে গ্রাহা হয় বলিয়।, হূরধ্যকেই &ই প্রকাশের আশ্রয় বলিতে হইবে; 
"পৃথিবী সত্যে প্রকাশ পাইতেছেন » এইবূপই বগিতে হইবে ) এবং “কুর্যয 
পৃথিবীকে সঙ্গে বরিয্না প্রকাশিত আছেন * ইহ্থাও বলিতে হহবে। 
তাহ! হইলেই হুর্য্যকে, পৃথিবী এবং 'তদীয় প্রকাশের আধার বা অধিকরণ 
বলিয়। গণ্য করা হইল; আর পুথিবী ও তদীষু প্রকাশকে, সুর্যের আশ্রিত 
বা আধেয় বলিয়া ব্যবহার কর! হইল। সেইরূপ চৈতন্য আর অস্তঃকরণাণি 
বিষয়েও জানিবে। স্বপ্রকাশ চৈতগ্ছের সহিত মাখামাধী জন্বন্ধ হই! 
যে আমাদেয্প বুদ্ধি প্রভৃতি প্রকাশ পাইতেছে সেই প্রকাশ, আর চৈতন্যের 
একাশকে ভিন্ন কর! যায় না। টচতন্যের প্রকাঁশও যাহ! বুদ্ধি প্রভৃতির 
গকাশও ভাহাই। একই প্রকাশ পদার্থ, চৈতন্যেরও প্রকাশ, বুদ্ধিরও 
প্রকাশ,--“বুদ্ধিবৃত্যবিশিষ্টাহি জ্ঞান বৃত্তিঃ, | কিন্ত প্রকাশ্য বন্--চৈতন্ত আর 


বুদ্বযাদি জড় পদার্থ সম্পুর্ণ ভিন্ন। যদিও চৈতন্সেরও প্রকাশ হইতো, 
৪৬ 
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বন্ধযাদি জড় “আমির” ও প্রকাণ হইতেছে, স্থতরাং এই দৃষ্টিতে উভয়েই 
প্রকাশ্ত সত্য । কিন্ত তথাপি তন্মধ্যে বিশেষ এই যে, চৈতন্য নাকি নিজেই 
স্বপ্রকাশ স্বরূপ, তাই ন্জি হইতেই নিক্গে প্রকাশ পাইতেছেন, সুতরাং 
নিজেই নিজের প্রকাশ্ঠ ও প্রকাশক বলিয়। গণ্য হইতে পারেন। আর বুদ্ধি 
প্রভৃতি অন্ধ জড় পদার্থগুপি চৈতন্তের অধীনে প্রকাশ পাইতেছে, স্বতরাৎ 
বুদ্ধাদি অন্ধ পদার্থগুলি কেবলই প্রকাশ্ঠঃ উহার! চৈতন্তের প্রকাণ্ত) এবং 
চৈতন্ত উহাদের প্রকাশক। এজন্য জ্ঞানের ভাবে) প্রকাশ” কথ। বলিলে 
বুদ্ধি অন্ধ পদার্থকেই সর্বদা প্রকাশ্য "1 জ্ঞেয় বলিয়া ব্যবহার করা 
হুয়, আর চৈতন্কে প্রকাশক৪২1 জ্ঞাত বলয় ব্যবহার হইয়া থাকে । 
চৈতন্যের অধীনতায়ই বুদ্ধযাদির প্রকাশ হন্ব বলিয়া) এবং চৈতন্য ও 
বুদ্ধযাদির সমন্বন্ধাধীন, স্বপ্রকাশ চৈতন্যের প্রকাশই বুদ্ধ্যাদির প্রকাশরূপে 
পরিগপিত হর বলিয়া, চৈতন্যকেই এই প্রকাশের আশ্রয় বলিতে হইবে 
'বুদ্ধযাদি জড়পদার্থগুলি চৈতন্যে প্রকাশ পাইতেছেন; এইক্প বলিতে হয়, 
কেবল বলা নব, আমাদের অভ্যন্তরে যে সর্বদ। একরূপ প্রকাশ হইংতছে, 
তাহা সত্যনত্যই এইরূপ আধারাধেয় ভাবে অনুহথত হয়, আমাদের বুদ্ধ্যাদি 
সকন প্রকার জড় বস্তর উপলদ্রিটা যেন চৈতন্যের আশ্রয়ে রাহয়াছে, চৈতন্য 
গিরাই উহার পধ্যবসান হইতেংছ এইরূপ অন্থভূতি হয়। এই জন্যই শ্রুতি 
বলিয়াছেন *্নান্যোহতোহন্তি দ্রপ্ঠা? দর্শন বলিতেছেন “দ্রষ্। দৃশি 
মাত?” * * । এই কারণেই “বুদ্ধ্যাদি সমস্তকে সঙ্গে করিয়। আমাদের 
ঈৈতন্য প্রকাশ পাইতেছেন+ এইরূপ ব্যবহার হয়, অর্থাৎ বুদ্ধা।দিকে, তাহার 
আশ্রত বা আধেম় ভাবে উপলদ্ধি ও ব্যবহার হইয়া থাকে। এভাবেতে 
চৈতন্যই আমদের মুখ্যতম “আম” আর বুষ্ধ্যা।দ অন্য জড় পদার্থগুলি 
গৌন “আমি” হইতে পারে। অর্থাৎ আনাদের “আমির” মধ্যে চৈতন্যই 
বিশেষ্য ( পৃ২৮৫ প ৮) এবং বুদ্ধ্যাদি জড় পদার্থগুলি বিশ্ষেণাংশে (২৮৫ পৃ) 
প্রতীত হুইর। থাকে। "তাই চৈতন্যই (আত্মাই ) জ্ঞানঝান্‌, চৈতন্যই 
বুদ্ধিমান, চৈতন্যই অভিমানী, চৈ৬ন) ই মন ্বী, চৈতন/ই প্রাণী !ইত্যাদি 
ব্যবহার হয়। আবার বুদ্ধ্যাদিই যখন বিশেষণ ভাবে প্রতীত হইল 
তখন, উহার৷ সুখ হুঃখ বাবাহ্‌ ঘট পটাদির যে যে আকারে যখন পরিণত 
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হয়, ভাহাঁও এঁ চৈতন্যের উপরেই ভাসে, টৈতন্যই সুখী, চৈতন্যই ছঃখী, 
চৈহন্যই ভক্তিমান্‌ ইত্য!দি প্রতীতি ও ব্যবহার হয়। *তম্মাৎ ততৎসং- 
যোগান চেতনং চেতনাবদিব লিঙ্গং গুণকহৃত্বেপি তথা কভেঁবভবত্যুদা- 
সীনঃ” (সাঙ্য) ভাবার্থ--চৈতন্য এবং বুদ্ধি প্রভৃতির সংযোগ হইয়া 
পরস্পরের ধর্ম পর্পরে আরোপিত হুইয়। উভয়েই বেন এক হইরা 
যায় কারণ চৈতন্যের প্রকাশ ব| উপলবি আর বুদ্ধ্যাদি অন্তঃকর- 
ণের গ্রাকাশ বা উপলব্ধি যখন একই পদার্থ হইল, তখন বাস্তবিক পক্ষে 
চৈতন্য আঁ অন্তঃকরণ বিভন্ন বন্ত হইলও উহ! পৃখকৃ করা যার ন|। 
কেনন!, পুথক্‌ পৃথক উপপন্ধি না হইলে” কোন প্রকার বস্তই পৃথক করা 
বয় না, পৃথক্‌ উপলন্দই বিষয়ের গথক্‌ করার কারণ হইয়া থাকে। 
তোমার সুখান্ুভুতি আর ছুঃখান্ুভৃতিত বণি পৃথন্ধ পৃথক ভাবে 
ন। হুইরা এক ভাবেই হইত, তবে সুখ ছুঃখের ভেদ করিতে পািতে 
ন1। কিন্তু তোমার সুখ যখন প্রকাশ পার, তধন এুঠধ প্রকাশ পান্থ 
ন1, দুঃখ যখন প্রক শ পায়, তখন সখ প্রকাশ পাঁধ না, উহারা পরস্পর 
পর্য্যায়ক্রমে প্রকাশ পাইয়! থাকে । তাই তুমি সুধান্ুভব 'আর ছুঃখানুভবকে 
ভিন্ন করিয়া লইয়া, স্থ ছুঃখেরও পার্থক্য ধারণা করিয়া থাক। কিন্তু 
হন অনুর ছঃখ ঠিক এক ক্ষণেই পরিস্ষ,রিত হইয়া অনুভূত হইলে, তবে 
আন তাহ'দের পার্থক্য অনুস্থৃতি হইত না। কারণ পৃথক পৃথক বা এক 
একটী করিয়। উপসন্ধি, আর পার্থ্যক্যে অনুভূতি, ইহ! একই কথা। কিন্ত 
তোমার যখন ঠিক এক সমন্ুই উহানের উয়ের বিকাশ হইয়! অন্ুভূতিহইবে 
তখন আর পৃধক পৃথক করিয়া! হইল কৈ? অতএব ওরূপ হইলে, অম্ন-মিষ্ট 
রসাহ্থভৃতির স্াঁর অভিন্ন ভাবেই একট| উপলব্ধি হইবে। এখানে মনে 
করিও না যে অম্ল মিষ্ট রসও তোমার ভিন্ন ভিন্ন করিয়াই অন্রভূত হয়। 
কিন্ত অন্য সণয়ে তুমি ফেবল অন্ন রদ আর কেবল মিষ্টরস পৃথক পৃথক্‌ 
ভাবে অনুভূতি করিয়াছ বলিয়াই অন্নমিষ্ট রসের আগ্কান কালে তুমি 
বুঝিতে পার দে “ইছাতে, অন্ন রস আর মিষ্ট রস এইহইই আছে।” যদি 
তুমি প্ররূপ পৃথক্‌ ভাবে কখনও অনুস্ঠৃতি ন| করিতে, তবে অয়-ষিষ্ট রমকে 
একটি মাত্র রস বরলিয়াই বুঝিতে হইত। সুখ ছুঃখেরও বিমিশ্রণান্তভব 
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কালে প্ররূপ হইয়া থাকে । তোমার অভ্তঃকরণের মধ্যে পরিমাণের 
নুযন্যাধিক্যান্ুসারে সখ ছুঃখ মোহ এই তিনটি সর্বদাই আছে, কারণ 
উঠ! সত্ব, র্জঃ তমঃ এই-ভ্বিগুণাম্মক পদার্থ (ইহা? অনেকবার বন্িগ্জাছি ) 
কিন্ত তাহা কি তুমি ভিন্ন ছিন্ন করিয়া অন্ুত্ভব করিতেছ? সর্বদা যে 
তোমার “আমির” অন্থতব হইতেছে তাহার মধ্যে কি তুমি সুখ, ছুঃখ 
ধা মোহ কিছু গণ্য করিতে পার? তাহা কখনই না। উহা তিনের 
বিমিশ্রণে একটা কিস্তৃত কিমাকার দন্ুভৃতি হইতেছে। কিন্তু বাস্তবিক 
তোমার “আমির” জড়াংশটার মধ্ধ্য ত্রিগুণ আছে, সুখ হুঃখ মোহও 
আছে। সেইরূপ, তোমার “আ.মর” জড়াংশ (বুদ্ধি প্রভৃতি অন্তঃকরণ ) 
আর চৈতন্যাংশেরও বিমিশ্রণ হইক়্া, সর্ধধাএক সময়ে এক অনুভূতি বা 
প্রকাশ হইতেছে বশিয়! উহাদের পার্থক্য বুঝিবার জো নাই। প্রকাশ-ন্ব ্বপ 
চৈতন্য আর অন্ধ জড় বুদ্ধি প্রভৃতির একভাবে একভাল্পই প্রকাশ 
হইতেছে; চৈতন্য ও যে পদার্থ এবং বুদ্ধি প্রভৃতি জড়পদার্থও সেই একই 
পদার্থ বলিয়া অনুভব করিতেছ। তাই শ্রুতি বলিরাছেন,-ণ্যদি মন্যসে 
সুবেদেতি দত্রমেব নৃনং-ত্বং বেখ ব্রহ্মণো রূপং | যদস্ত ত্বং যদস্য দেবেষ- 
খু মীমাংসামেব তে মন্যে বিদিতম্‌” (তলবকার উপনিষৎ ) “তুমি বদি 
মনে কর যে “আমি বিশুদ্ধ স্বপ্রকুশ স্বরূপ চৈতন্য পদার্থের, উপলব্ধি 
করি” তবে তাহা তোমরি ভ্রম, কারণ তুমি যাহা অন্থভঘ করিতেছ তাহা 
বিশুদ্ধ ব্রন্গের রূপ নহে, উহা! তাহার বিকৃত দ্ূপ। তুমিযে সর্ধদা তোমার 
বুদ্ধি, মন, ইত্রিয়াদির সহিত বিমিশ্রিত তাবে চৈতন্যের উপলব্ধি করিতেছ 
তাহা বুদ্ধ্যাদ জড়পদার্থের সহিত অভিন্ন ভাবে উপলব্ধ হয় অতএব 
উহা! চৈতন্যের প্রন্কৃত অবস্থা নহে। অতএব আমি মনে করি, প্ররূত 
ঠতন্য বা ব্রহ্গ বা স্বপ্রকাশপনার্ধ বিষয়ে তে।মার অন্বেষণ কর। কর্তব্য ।”% * 
এই. থে আমাদের “আমির” জড়ীংশের সহিত (বুদ্ধি মন প্রভৃতির 
সহিত) মাধাইয়। চৈতন্যৈর অনুভূতি ব! প্রকাশতাবটি হইতেছে ইধারই 
নাম “মপিনাত্বজ্ঞান”্যাহা। পুর্বে (৮৮পূ ২৩.) অতিবিস্তার মতে বুঝাইয়াছি; 
কারণ ইহাতে চৈতন্তপদার্থ, আঁপনন্বরূপে প্রকাশিত, না হইয়া বুদ্ধিঃ মন; 
ইঞ্িক্সাদির সন্ে বিমিতিত হইয়া) তাঁহাদের সহিত অভিম্নভাবে, স্থতরাং 
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মলিনবেশে, প্রকাশিত হয়েন। যতদিন পর্যন্ত আমদের বুদ্ধি, মন প্রভৃতির 
অন্তত্ব থাকিবে, ততদ্দিনই চৈতন্যের সঙ্ছিত এরূপ বিমিশ্রণও থাকিবে, 
সতরাৎ তহ্দিনই আমর! মঙ্লিন চৈতন্যের অর্থদৎ জড়পদার্থের সহিত 
অভিন্নভাবাপন্ন চৈতন্যেরই অনুভব করিব। যখন কোন বাহিরের 
বিষয়ের জ্ঞান হইবে তখনও এই মশিনচৈতন্যের উপলব্ধি, আবার যখন 
বাহুজ্ঞান বিদূরিত হুইয়! অন্তরে অন্তরে মন, বুদ্ধ্যাদির অন্ুদ্ভতি হুইবে, 
তখনও জড় অস্তঃকরণের সঙ্গে লঙ্গে মলিনচৈতনোরই প্রকাঁশ হুইবে। 
তবে যখন প্রগাঁড় সমাধি সাধনের দ্বারা ইন্দ্রিয়, মন, অভিমান, বুদ্ধি 
প্রভৃতি সমক্তের বিনাশ বাঁ বিলয় হবে অর্থাৎ এইক্ষণে আমাদের 
যেন্ধপ “আমিত্ব” আছে তাহা বি-্ট ছইয়] যাইবে, তখন, স্থতরাং আমার 
চৈতন্যাংশের সাঁহত জড়াংশের বিমিশ্রণ থাকিল না, অতএব তখন কেবল 
চৈতন্যেরই প্রক্ষাশ হইতে খাকিবে। তাহাই পকেবশ্াত্বজ্ঞান” তখন 
জ্ঞান, জ্ঞাতা, জ্বরে, এই তিনই এক হইয়! যাইবে, তখন আমিত্ব, 
ভুমিত্ব থাকিবে না। এখন বল! বাহুল্য যে ধাহার1 কথায় কথায় চন্ষু 
মুদিয়াই' ব্রহ্ম দেখিতে পন, তাহ কেবল তাহাদের ব্রন্মের বিজ্র্প কর! বা! 
ক্রীড়াবিশেষ মাত্র। সুবুদ্ধি লোকের পক্ষে উহ! বালকক্রীড়াবহ হাস্তাম্পৰ 
বিষর ।.জ্ঞানের প্রণালী শুনিলে, এখন আর একটি কথা শুন। এ কথাগুলি 
শুনিলে 'কেবন তোমার এখানকার উপকার হবে তাহা নহে, এ কথা 
শত শত স্থানে বিশেষ প্রয়োজনীয় হইবে; এ নিমিত্ত এত বিস্তার কর! 


যাইতেছে ।-- 


ইন্ড্রিয়শক্তি একই পদার্ঘ। 


চক্ষু, কর্ণ, নামিকা, রসনা, এবং ত্বক এই পাঁচটি দ্বারের দ্বারা 
আমর বাহ্‌ বিষয়ের অনুভব করিয়া থাকি, “এই পাঁচ স্থানের ম্লাযুর 
দ্বারা আত্মার শক্তি প্রবাহিত হুইয্রা আমিয়৷ একএক বিষয়ের উপলদ্ধি 
জন্মায়, অর্থাৎ আত্মার শি চাক্ষ্ষহায়ুর দ্বারা আমিয়া নীল পীতাদ 
বর্ণের জান জন্মায়, কর্ণের ন্সাুত্ দ্বারা প্রবাহিত হইয়া আপিক়া শব্ষের 
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জ্ঞান, রসনার স্নায়ুর দারা আলিয়া! রসের জ্ঞান, নাসিকার স্নাধুর দ্বারা 
আদিদা গন্ধে জ্ঞান এবং সর্দিদেহ ব্যাপক স্নায়ুর দ্বারা আসিয়া শীতো- 
ষাদিষ্পর্শের জ্ঞান জন্মায় ; ইহ1 সবিশেষ জান| গেল; কিন্তু এই যে 
পাচপ্রকার স্ঘুদ্বার দিয়া ইন্্িয়শক্তি আইসে, ইহ1 কি পৃথক্‌ পৃথক্‌ পাঁচটি 
শক্তি, অণব1 একটিমাত্র শক্তি, তাহ। জান। আবশ্যক । 

আত্মার জ্ঞানের শক্তি যাহ। স্বায়ূপথে প্রবাহিত হইদ্বা) আসিয়! 
জ্ঞানকার্ধ্য নিষ্প্ন করে, তাহ] বাস্তবিক প্াচপ্রকার নহে, তাহা 
একটিমাত্র শক্তি, একই শক্তি ন।ন। স্নায়ুর দ্বারা প্রবাহিত হইয়!, নানা 
বিষয়ের জ্ঞান জম্পাদ্ন করে, "একই শক্তি চক্ষুর ন্নারুর দ্বার! প্রবাহিত 
হইয়া আদিলে চংক্ষুষ জ্ঞান জন্মায়, কর্ণের আারুর দ্বার (প্রবাহিত হইয়া 
অ'পিলে শবের জ্ঞান, রসনার সাধুর দ্বার প্রবাহিত হইয়া আসিস্লে 
রসের জ্ঞান, প্রাণের ্গাধুর দ্বারা প্রবাহিত হইয়। আমিশে গন্ধের জ্ঞন, 
সর্ধশরীরের চর্মাস্তব্যাপক ন্গাযুমণ্ডলের ছারা প্রবাহিত হইয়া আসিলে 
স্পর্শের জ্ঞান জন্মায়। উন্তপ্তজলীয়বাশের (শ্ীমের) শক্তি যেমন এক 
হুইয়াও নানাবিধ যন্ত্রের দ্বার, বিনিযুক্ত হইয়৷ নানাপ্রকার কার্য্যসাধন 
করে; এই জ্ঞানের শক্তিও সেইরূপই বুঝিবে। এই নিমিত্ত ঠিক এক 
সময়ে ছটি বিদয় জ্ঞান কতা হয় না। 


(ওনার 


এক সময়ে ছুটি জ্ঞান ন! হওয়ার কারণ। 


শিধ্য। কি কারণে এক সময়ে ছুটি বিষয়ের জ্ঞান হইতে পারে 
মা, ইহ। আরও বিশদ করিয়া বলুন। 

আচাঃয । মনে কর, তুমি বিশেষ আগ্রহ মহকারে এক দৃষ্টে কোন 
একটি বস্ক দর্শন করিতেছ, তোমার জ্ঞানশক্তি চাক্ষ্যস্নাযুর দ্বার! 
প্রবাছিত ছইয়া আসিতেছে এবং চক্ষু বন্ত্রে নিপতিত--এ দৃশ্ঠ বস্তর 
আকৃতিটির জন অন্মাইয়াদিতেছে। যতক্ষণ তোমার জ্ঞানশক্তি চক্ষুর 
দায় দ্বার আসিতেছে; ততক্ষন কর্ণার জাযুর , ছ্বারা অবশ্ই যাই- 
তে.ছন না; একই ব্যক্তি ঠিক একই সময়ে ছুই পথে যাইতে 
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পারে না, ইহা! স্বতঃ সিদ্ধ। সুতরাং «ই ময় সন্নিহত লোক 
জনের কথাবার্তী তোমার কর্ণকুহরে প্রবেশ পূর্বক আঘাত করিলে ও 
তুমি তাহা শুনিতেছন! । কারণ তোমার শক্তি সে দিকে নাই, 
স্থৃতরাং তোমাকে এ কথাবার্তীর শব্দ গ্রহণ করিয়া দিতেছে না। পরে 
বখন ত্র কথবার্তীর প্রবল তাড়নার তোমার জ্ঞানশক্তি চাক্ষুষ 
যু পরিত্যাগ করিয়া কর্ণের? স্নায়ুর দ্বারা অগ্রসর হইবে, 
তখন আবার এই দর্শন কার্ধ্য পরিত্যাগ করিয়া তোমার এ শব্দের 
জ্ঞানই হুইতে থাকিবে। অতএব এক সময়ে ছুটি বিষয়ের জ্ঞান হইতে 
পারে না। 

শিষ্য। অনেক আময় বোধ হয় যেন ঠিক একই সময়ে ছুই তিনটি 
বিষয়ের জ্ঞান হইতেছে; যখন গান শুনিতে বস! যায়, তখন, গান শুনা এবং 
গান্নকের আক্কৃতি দর্শন কর! এতছৃভয় এক সময়েই হইয়া থকে । আবার 
নিত্রের গাব্রে জল সংলগ্ন হইলে, এ জলের দর্শন আর তাহার'শীতল স্পর্শের 
অন্থুভবও একসময়েই হইয়া! থাকে; এইরূপ আরও শত সহশ্র দৃষ্টান্ত 
মাছে ;- ইহা! কিরপে হয়?। | 

আচার্য । তোমার ভ্রান্তি হইয়াছে, বস্তবিক ওখানেও ঠিক একই 
সময়ে গান শ্রবণ ও গার্কের দর্শন ক্রিয়া হণ না, ওখানেও একটি জ্ঞানের 
পরেই আর একটি হইয্বা থাকে; কিন্ত রহ! বুঝা কিছু কষ্টকর। 
আত্মার শক্তি গতি অত্যন্ত ভ্রত,। তড়িৎ ও জালোক শক্তির 
অপেক্ষায় ও দ্রত; বেল গতিই দ্রত নহে, ইহা অত্যন্ত অস্থিরও 
বুট। আত্মার শক্তি প্রতিক্ষণে হজ সহরবার গত'য়াত করিয়া থাকে, 
ইহ। অতি সুক্ম সমছের মধ্যেও চন্ুর সামুর দ্বার সংকর বার আসতে 
যাইতে পারে, আবার কর্ণের স্সারুর ছারাও সংত্র বার গতার়াত কদিতে পারে, 
এক বস্ত দেখিতে দেখিতেই সহত্রবার অহ্$পিকে অন্ত দ্বারে গমনাগমন করে, 
কিন্ত দেই সদরাটি অভীব হর্লক্ষ; এজন্ত তোপ হম যেন একই সময়ে 
ছুই তিন বিষয়ের জ্ঞান কগিতেছি। গান শ্রবণ করিতে বদিয়াছ, 
এখন প্রতি স্দ্ষ ক্ষনের মধ্যে তোমার জ্ঞানশক্তি একবার গানের দিকে 
আদিতেছে, একবার গামকের আকৃতির দিকে দাইতেছে ; ইহার বিচ্ছেদ 
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হস নিতাত্ত শুক্ষা; সুতরাং বোধ হইতেছে, যেন ধারাবাহী-ক্রমে একই 
সময়ে গানও শুদনতেছ গায়ককেও দেখিতেছ, বাস্তবিক তাহা নিতান্ত 
অসত্তব-- নিতান্ত মিথ্য]। 


পঞ্চেক্দ্রিয়ের অবস্থাগত ভেদ । 


এই যে পঞ্ষেত্ট্িঘ্ের একতা! বিষয় বলিলাম, তাহ! ইহাদের স্বরূপগত 
অর্থাৎ ইহাদের পাঁচেরই যে স্বরূপের একতা আছে, তাহাই লক্ষ্য করিয়া 
এইরূপ অভেদ নির্দেশ কর! হইঈল। কিন্তু ইহাদের প্রত্যেকেরই অবস্থ'- 
গত বিলক্ষণ পার্থক্য বা ভেদ আছে। মনে কর, স্থল জলের মধ্যে যে যে পদার্থ 
আছে, স্থল বায়ুর মধ্যেও প্রান সেই সেই পদার্থ আছে; কিন্ত এ 
মূল পদার্থের বিমিশ্রপে ভাগের তারতম্য আছে ; তথাপি এ মূল পদার্থ গুলি 
ধরিয়। জঙলগ এবং যাযুকে দ্বরূপতঃ এক্ জিনিষ বণিতে পারা যায়। 
আবার প্র মুল পদার্থের ভাগের তারতম্য ক্রমে একট জলাবস্থ! গ্রহণ 
করিয়াছে, আর একটি বাধু অবস্থা! গ্রহ করিয়াছে, স্থতরাং এই অব- 
স্থার দিকে দৃষ্টি করিলে জল আর বারু অত্যন্ত ভিন্ন। ইন্দ্রিয় পঞ্চক 
সন্বন্ধেও এইরূপই বুঝিবে*ইল্জিয় পঞ্চ স্বরূপতঃ এক, আবার অবস্থ। দ্বার! 
সম্পূর্ন ভিন্ন। কর্ন পঞ্চকও এইরূপ স্বরূপতঃ এক, আবার অবশ্থাতঃ, 
পরম্পরে মম্পর্ণ পৃূধকৃ। এনং পূর্বে যে ইন্দ্রিয়, প্রাণ, ও মন, অভিমান বুদ্ধি 
প্রভৃতিকে এক বলিয়া! আপিয়ছ, ক্ষাহাও এইরূপ স্বরূপগত একতা লক্ষ্য 
করিয়া। অর্থাৎ ইন্দ্রিয়, প্রাণ, মন, অভিমান, এবং বুদ্ধি প্রভৃতি সকলেই 
এক, আবার নিত্র নিন' অবস্থা দ্বারা সকলেই ভিন্ন ভিন্ন ভ্রব্য। মুল সব, 
রজঃ, তমঃ এই ভ্রিশক্তি ব। ,ত্রিগুণ হইতেই বুদ্ধির বিকাশ, এবং 
অভিমান, মন ও ইন্দ্রি়াদি সকলেই একমাত্র বুদ্ধির বিস্তৃতি অবস্থ! 
মার) এই হিসাবে সকলেই এক | কিন্তু ইহাদের প্রত্যেকের মধ্যেই 
আবার প্র মূল উপাদান [ত্রিগুণের ভাগ-তারওম্য থাকাগ্, ইহাদের পৃথক পৃথক্‌ 
অবস্থা পুথক্‌- পৃথক ব্যক্তি, বা আকৃতি এবং পৃথক্‌ পুধক্‌ নাম। বুদ্ধিরই 
একটু বিস্তৃতি বা স্থুলাবন্থার নাম « আভমান ” বটেম_কিন্ত মূল গুগত্রয়, 
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বৃদ্ধিতে যেরূপ অংশ ক্রমে আছে, অভিমানে ঠিক সেইকপে নাই। বুদ্ধিতে 
সত্বগুণের অংশই কিছু অধিক, তদপেক্ষায় রজোগুণ কম, তদপেক্ষায় 
তঙোগুণ কম, আবার অভিমাঁনেতে এই তিনটাই. প্রান সমান-সমান। এইরূপ 
অন্তিমান ও মন, মন ও ইন্দ্রিত্ব, এবং ইন্সিয়ার্দির মধ্যেও পরস্পর পার্থক্যের 
কারণ জানিবে। চক্ষরিক্ছ্রিয়ে যে গুণ যে অংশে আছে, শ্রবণেঞ্জিয়ে সেই গুণ 
মেইরপ ভাগে নাই, এবং শ্রবণেঞ্জচিয়ে যে ভাবে আছে; রসনেক্রিয়ে 
সে ভাবে নাই, হৃতরাং অবস্থা দ্বারা সকলেই পৃথূ। দ্বিতীয্-পর্কের 
প্রথমেই) স্ৃষ্টিতপ্রকরণে এ বিষয় বিস্তার ও বিশদ করিয়। বুঝাইয়। দিব। 
সমাধি প্রস্তাবেষ উপযোগী প্রসঙ্গাগতকথুগুপি এই খানেই অমাপ্ত করি- 
লাম; ইতঃপর প্রন্তত-বিষয়ে হস্তার্পণ করিব। ও" শ্রীসদাশিবঃ ও" ॥ 


ইতি শ্ীশশপর তর্কচুড়ামণি কৃতায়।ং ধর্্ববাধা।য়াং ধর্দ্সাধনে ধর্মনিমিত্ত কারণ 
মমাধি-বর্ণনে বাহাজ্জান স্বন্ধপ নির্ণয়ং ন।ম চতুর্থ খণ্ডং সম্পূর্ণম্‌। 


ভ্রীসদাশিবঃ 


শরণম্‌। 


ধন্ম ব্যাখা 


পঞ্চম খণ্ড । 

সমাধি-প্রকরণ। 
আতত্ম-নমাধি | 

সমাধির লক্ষণ | 


আঁচার্ধয। এখন সমাধি সাধনের বিবরণ শ্রবণ কর। প্রথমে, সমাধি 
কাঁহাকে বলে, তদ্দিষয় জানা আধহ্বক। “সমাধি” কথাটি যদিও, অষ্টাঙ্গ যোগ, 
বা যে কোন প্রকারে চিত্তবৃত্তির নিরোঁধঅর্থে ই ব্যবহৃত হয়-_-”যোগঃ সমাধিঃ 
সচ জর্বভৌমশ্চিত্ত স্য ধর্ম * ৯” (পা, দূ, স্থ ভাঃ) “যোগভিত্তবৃত্তি 
নিরোধ, পো, দ্, ২ হ্ু)। অতএব এই অর্থে সমাধি কথাটি বলিলে,ষম, নিয়ম, 
আসন প্রাণায়াম, প্রভ্যাঙছার, ধারণা, ধ্যান এবং বিশে্ষনম।ধিং এই 
আটটিই বুঝিতে হয়। কিন্তু তথাপিত্রী বিশেষসমাধিই “সমাধি” শবের 
মুখ্যতম লক্ষ, আর বম নিয়মাদ, উহার গৌণ অর্থ। অনুষ্ঠান কাজেও 
বিশেষ সমাধির উপকরণ ব! সাহায্যকারক বপিয়াই অন্য সাঁতটিকে সমাধি 
মধ্যে ব্যবহার কর! হইয়াছে? কারণ ক্রম-পরম্পরায় যম নিয়মাদির 
অনুষ্ঠান করিয়াই অবশেষে বিশেষ-সমাধির সাধন হইয়া থাকে। 

অতএব প্রথম সেই বিশেষসমাধিরই লক্গণাদি জানা উচিত; তৎপর, 
« বিশেষসমাধি কি প্রকারে সাধন করিতে হজ এই প্রকরণে'ষম নিরমাদির 
বিবরণ করিব। ভগবান্‌ পতঞ্জলিদেব বিশেষসমাধির এই 'লক্ষণ করিয়াছেন,--- 
" তদেবার্থ মাত্র নির্ভীসং স্বরূপ শুন্যমিব সমাঁধিঃ ৮ “কোন বিষয় “ ধ্যান 


খণ্ড] ধন্মব্যাখ্য। | ৩০৭ 


(১৫৬পৃ ১প) করিতে করিতে যখন এরপ অবস্থ। হদ্ষ যে, মনেএণিজের 
অপ্তিত্বটা বেন আর কিছুই অনুভূত হইতেছে না» কেবন মেই ধ্যেক্র 
বিষয়েরই জ্ঞান হইতেছে; দেই প্রগাঢতম ধণানাবস্থার নামই সমাধি 1 
(পা, দ,৩ পা,৩ লু) | 

এখন জান] গেল যে পুর্ধে ১৪৩ পু ১৬ প অবধি) বে ধারণ।) আর ধ্যানের 
কথ। বল! হইন্াছে, এই সমাধিও দেই জাতীম্ব জিনিষ) গেই জাতায় 
কেন, ধারণা ধ্যান সমাধি:ক একু পদার্থ হ বনা যাইতে প:রে। এক 
চিন্তাই, এক অবস্থার ধারণা, আর এক গবস্থৰ ধ্যান, আন্ন এক অবস্থায় 
, সমাধি বলিয়া গণ্য । এজন্য, যোগ শ্বান্ত্রে এই্ু তিনটিকেই এক সংজ্ঞায় ব্যব- 
হার করেন; সেই সংজ্ঞাটিই সংযম” পতঞ্জলদেব ব্পিযাছেন "ত্রয়মেকন্ত্ 
স যম$ " একই বিধরে ক্রমপরম্পরা অগ্গষিত ধ!.ণ।, ধ্যান, আর সমবিকে 
একমাত্র “সংযম” নামে ব্যবহার কর। যাঁ। ঈশ্বরকে লক্ষ্য করিয়া যথা- 
ক্রমে ধারণ! ধ্যান অমাধি করিলে "থরে গংযম কহ বলা য'ম।” 
(পা) দ, ৩ পা, ৪ স্থ)। সংযম কগাটি আমা ও বারন্বার ব্যবহার 
করিব; এই জন্য এই কর্থাট বপিম্ব। রাখিলান। আবার আঁর এক কণা, 
ধ্যনেরই যাঁদ প্রগাঁড়তম অবস্থাবিশেষের নাম পমমাবি” ছইল, এবং ধ্যানেরই 
পূর্বতন অবস্থা “ধারণ” তবে ধারণ', ধ্যান বাদ দয়া কেবল 
সমাধি কখনই হইতে পরে না। যেখান সমাধি তাহ।রই 
পুর্বে ধ্যান, ও ধারণ থাকিবে; প্রথম ধারণ হইবে, তৎপর ধ্যান, 
পরে আবার সেই ধ্যানই সমাধি অবস্থার পরিণত হইবে। এজন্ত 
শাস্ত্রে এই তিনকে একত্রিত করিয়াই ইছার্ণের ক্রিয়া প্রণালী প্রদশিত 
আছে, অর্থাৎ সর্ধত্রই “মংঘযমের” কার্ধ্য প্রণালী উপদিষ্ট আছে, কিন্ত 
কেবল সমাধির কাধ্যানি কোনখানেই দর্শিত হুয় নাইু। ভবে অবশ্টই, এ 
তিনের মধ্যে সমাধিই সুখ্যতম ; কারণ সনাপিপর্্যপ্ত [না হইলে, কোন 
কাঁধ্যই সিদ্ধ হরর না। অতএব সংনম কথাটরও লমাধহই মুখ্যতম লক্ষ্য, 
এইজন্য এই প্রকরণে, সম্পূর্ণ সংযষের কণা থাকিলেও, ইহ] “মাধি প্রকরণ' 


বলিয়। গণা। 
সংযম বা ধারণ! ধ্যান সমাধি, প্রথমে তিন প্রকারে বিভক্ত হইতে 


৩০৮ ধর্মাব্যাখ্যা। [পঞ্চম 


« পারে। (১) আত্ম-সংঘম (২) ইতর-সংষম (৩) ঈশ্বর- সং্যম। দেহের 
_ অভ্যান্তরে, অধ্যাত্ম জগতে যভ প্রকার অবস্থাভেদ আছে, তাহাতে 

ধারণা, ধান ও সমাধি করার নাম “আত্ম-সংযম। কোন বহিঃস্থিত 
বিষয় ধারণা, ধ্যান ও সমাধির নাম « ইতর-সংযম”। পরমেখরে ধারণা, 
ধ্যান ও সমাধির নাম « ঈশ্বর-সংযম ৮। এই তিন প্রকার অংযমের দ্বারাই 
চিত্তের নিরোধ এবং নানাবিধ ধর্মের বিকাশ হইতৈ পারে। কিন্ত 
পরম বিবেক, পরম বৈরাগ্য, পরম ওদাসীন্ত এবং আত্মজ্ঞানক্ূপ পরম 
ধর্মী, কেবল আত্মসংযম আর ঈশখর-সংযমের দ্বারাই হয়) উহা ইতর 
বমের দ্বার! হয় না। অতএব ইতর সংঘমের বিস্তু ত-ব্যাধ্যার তত আবশ্যক 
নাই, আমর! কেবল আত্মদং্যম আনন ঈশ্বর-সংযমেরই বিস্তৃত বিবরণ 
করিব। তন্বধ্যে আত্মসংযমসজ্কিপ্ত , এজন্ত তাহাই প্রথমে বলিব । 

দেহ বিশিই জীবাত্বার, স্থুল ও হক্ষাতা-ভেদে, অনেক প্রকার অবস্থ। 
আছে। তাহার এক এক অবস্থায় এক এক ভাবে জ'্যম করিতে হয়। 
সুতরাং আলম্বনের ভেদে এক আতম্ম-পংযমণও নান! প্রকারে বিভক্ত 
হইয়া! থাকে। ৃ 

শ্রুতি বলেন “ইন্্রিয়েত্যঃ পরম্মনে! মনসঃ জত্বমুত্তমমূ। সত্বাদধি 
মহানাস্বা মহুতো ব্যক্ত মুত্তমম্। « অব্যক্তাত, পরঃ পুরুষোব্যাপকে 
নিঙ্গ এবচ” *ইত্্রিয় অপেক্ষায় মন হৃক্ষমট মন অপেক্ষায় অভিমান 
সুপ, অভিমান অপেক্ষায় বুদ্ধি হুক্ষা, বুদ্ধি অপেক্ষায় প্রন্কৃতি হুক্ষা, এবং 
প্রকতি অপেকার ুক্মাতর আত্ম।। তিনি সর্বব্যাপক এবং অলিঙ্গ, তাহার 
এমন কোন বিশেষণই নাই যদ্বার! তাহাকে নির্দেশ করা যায়।” 

এই শ্ুতির দ্বারা দেহ বিশিষ্ট জীবের অবস্থা! কএকটি জান! গেল, 
(অবশ্তই, ইহা মোটাম্ম্টা বিভাগ) এবং কোন্‌ অবস্থা হইতে কোন্‌ 
অবস্থ! হুক, বাছুজেক়্ তাহা জানাগেল। এই সকল অবস্থা ভেদে 
সমাধিকে প্রথমে ছুইতাগ কর! হয় (১) সম্প্রজ্ঞাত, ২) অসম্প্রজ্তাত। 
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সন্প্রজ্ঞাত সম:ধির বিবরণ । 

বে সমাধিতে কোনরূপ পদার্থের চিহ্ন, বা! অনুভূতি থাকে, তাহাকে 
সপ্্রজ্ঞত সমাধি” বলে। সন্প্রজ্ঞাত সমাধি, প্রথমে চারি ভাগে বিভক্ত, 
(১) সবিতর্ক ২১ অবিচার ৩) সানন্দ ৫) অন্মিতামাত্র । “বিতর্ক বিচারা 
নন্দাম্মিতানুগমাৎ সম্প্রজ্ঞাতঃ” (পা, দ, ১1১৭ সু)। 

সবিতর্কার্ণি সমাধির লক্ষণও «ই স্থত্রের ভাষ্যেই আছে--“বিভর্কঃ, 
চিত্রন্তাঙ্ন্বংন স্থলে আভোগঃ) শুশ্মে বিচারঃ, আনন্দো হলাদঃ,; একা- 
স্বিক সন্বিরশ্মিত*৮। তত্র প্রথন চতুষ্টধান্থগতঃ সমাধিঃসবিতর্কঃ ; 
দ্বিতীয়ে। বিতর্ক বিকলঃ সবিচারঃ; তৃত্ীয়ে। বিচার বিকলঃ সানন্দঃ; 
চতুর্থন্তদ্বিকল অস্মিতামাত্র ইতি । সর্বএতে সালম্বনাঃ সমাধয়ঃ .” “দৈহ 
লক্ষ্য করিয়া সমাধি করিলে চিত্ত যখন দেহটি মাত্রই অন্গতব করিতে 
থা:ক, তাহার নাম “বিতর্ক অবস্থা । যে সমাধিতে এই বিতর্ক অবস্থা 
হয়, তাহার নান “সটিতর্ক সমাধি।” তত্পর দেহের স্কুবাবন্থাটি বাদ 
দিয়! এই স্ুল ভূতেরই অভি সুস্মাবন্থ! পেঞ্চতন্মাত্র) লক্ষ্য করিয়া সমাধি 
করিলে, যখন তাহার অনুস্ৃতি হইতে থাকে, তখন “বিচারাবস্থ' লে, সেই 
অবস্থায় সমধির নাম “সবিচার সমাধি ।” তত্পর নানাবিধ ইঞ্গিয়শাক্ত 
এবং মূনে সমাধি করিলে, তাহাদের অনুভূতি অবস্থাকে ' আনন্দ? 
অবস্থ। বলে, সেই অবদ্দায় সমাধির নাম ঘ্ণসানন্দ সমাধি ”1. পরে 
অভিমান ও বুক্ধিতে সমাধি করিয়া, বখন জভিমান ও বুদ্ধির সহিত 
একত্বাবূপে আম্মার অন্থভূতি হয়, তাহার নাম" অস্মিতাবস্থ।; সেই 
অবস্থায় সাধিকে “অ-ম্মন্ডামাত্র সমাধি ”কিন্বা "সাম্মিত সমাধি” বলে। 

আবার আর এক কথা,সমাধি কালে বখন এই সুপ দেহটির 
অনুভব হইতে থাকে, তখন বহিঃস্থিত ঘট পটার্দি কোন বস্তরই 
কোন প্রকার জ্ঞান হয় না সত্য, কিন্তু দেহের অভ্যন্তরে বুদ্ধি অভিমান 
প্রভৃতি, জীবাস্বার বত প্রকার অবন্থা আছে»তৎ্সমস্তেরই অনুভূতি হস্, 
আবার দেহের হক্মবর়ব-পঞ্চতম্মাত্রাদদিরও অন্তব হয়। কারণ, আমাদের 
পআমির” আক্ৃতিটি যখন বতটুকু বিস্ত'্ত হইবে; তখন শতটুকুই অনুভূত 
হইতে থাকিবে । কেননা, চৈতন্তের সহযোগে আমাদের «* আমির '১ 
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প্রকাশাবন্থ। বিশেষকেই জ্ঞান বাঁ উপলদ্ধি বা অন্ুহূতি বলা হইননাছে। 
চৈতন্যের সহিভও প্রন্ধণ মাথামাখী ভাবটি সর্বদাই আছে ও থাকিবে। 
স্থতরাং “আমির” আক্কতি যখন্‌ যতটুকু বিস্তাত হইবে, তখন ততটুকুই প্রকাশ 
পাষঈটবে -অন্ুভব গোচর হইবে। 
দে সঞগাধি কালে যখন দেহের উপলব্ধি হইতে থাক, তন দেহ 
পর্বস্তই আমদের “আমিত্বের” বিস্তৃতি হয়-__দেহটাও “আমর” মধ্যে 
গণ্য হইয়া! যায়, নচেও দেছের অনুভব হওয়া অসম্ভব। কিন্ত এই 
সনন্নে “আমির” মধ্যে বুদ্ধি অভমান, মনও ইব্িয়াদি সমন্তই থাকে, 
ফেইই বিন হইয়া! যার না। রুদ্াদি শক্তিই বিস্তৃত হইয়া, দেহের 
সহিন্ধ মিশিয়। দেহকে “আনির” মধ্যে গণ্য করিয়া ফেলে। অতএব 
দেহের অনুভবের সময়ে, বুদ্ধযাদি সকলেরই একত্র সঙ্গে সঙ্দে অনুভূতি 
হশ্ব।॥ তাহা হইলে সবিতর্ক সমাধির মধ্যে বিচার, আনন, ও আন্মত 
এই তিন অবস্থাই নিহিত থাকিল। দেহণন্ুতির সঙ্গে, পঞ্চতম্মাত্রেরও 
অনুভব হয়ঃ এজন্য বিচারাবস্থা নিহিত থাকিল; ইন্দ্রিয় ও মনের অনুভূতি 
হয় বপিয়! আনন্দাবস্থাও থাকিল, আবার অভিমান ও বুদ্ধির অনুভব 
হয় বন্যা, অশ্মিতাবস্থাও থাকল; উক্ত চারি প্রকার অবস্থাই 
মিশ।ইয়া একটি সরববিতর্ক সমাধি অবস্থ। হইল। কিন্ত তন্যধো দেহানু- 
ভূতিই অধিকতর জলন্ত-গাঁবে বিকশিত থকে, অন্ত গুলর প্রতি 
লক্ষ্য অনেক কম থাকে) এ নিমন্ত ইহাকে “সবিতর্ক* নামই দত্ত হইয়াছে। ' 
স্বচার সনাথিতেও, স্থল দেহ হইতে আত্মার সম্বন্ধ বিশ্লথ হইয়া, 
তধন দেহাভ্যন্তরবর্তি-তন্াত্র অবধি ইন্দিয়, মন প্রশ্থতি সকলেরই অনু- 
ভব থাকে । স্ুতরাৎ সবিচান্ন সমাঁধিত্ব মধা কেবল বিতর্কাবস্থাই থাকেনা, 
তদ্বাতীত 1ৃবচীর, 'আনন্দ, অন্মিতা; এই তিনটিই থাকে। তন্যাত্রের অন্ুভন 
হত বলির। বিঢারাব্স্থা, ইন্জ্রির় মনের অনুভব হয় বলিয়া আনন্দ বস্থা, 
আর অভন।ন বুন্ধ্যাদিত ক্মন্তুতব হয় বলয়! আম্মতাবস্থা নিহত 
থাকিবে? অবশ্যই এখানেও বিচারাবস্থারই প্রবলতা ) এজন্ত ইহাকে «বিচার, 
পংভাই দেওয়া হয়। 
স।নন্দ সমাধিতে তন্াত্রাদির সহিত ও আত্মার সম্বন্ধ বিশ্লথ হয়, 
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কিন্ত ইন্দ্রিয় অবধি আর সকলেরই জম্বন্ধ থাঁকে। হুতরাং তখন দেহ ও 
তন্মাত্রাদির অন্থ্ভূতি হয় না, কিন্তু ইন্জিয়াদি সকলেরই অনুভূতি হয়। 
অতএব সানন্দ সমাধিতে, আপন্দ, অম্মিতা এই ছুই অবস্থামাত্র নিহিত 
থ'কে। কিন্তু আনন্দাবচ্ছার প্রবলত। নিবন্ধন, উহ] “সানন্দ সমাধি” বলিয়াই 
কথিত হইয়। থাকে। অশস্মিত'মাত্র-মমাধিতে কেবল মাত্র অশ্বিতাই 
থাকে, তাহাতে আর কিছুই থাকে না। কারণ, তখন দেহ, তশ্মাত্র, ইিয় 
ও মন হইতে, যোশীর *“আ'মির» সম্বন্ধটি বিশ্রথ হয়। ইক্জি মনের তখন 
আন্তিত্বই থাকে না, উহা! অভিমানে লীন হঃয়: যাঁর। 

এই চারিপ্রকীর সমাঁধিতেই দ্েহাদি ব্যিয়ের জ্ঞান বা অন্ঠভব থাক, 
এ নিমিত্ত উহাদের নাম অন্প্রজ্ঞাত সমাধি, ইহাই উন্দ ভাষ্যের 'অর্থ'9। এখন 
বোঁধ হয় বল! বাহুল্য যে, এই চতুর্কিধ সম!ধিভেই যে কেবলমাত্র দেহ আর 
তন্মাত্রাদি-জড়পদার্থেরই অন্ুতূতি হয়, তাহা নহে, ততৎসঙ্গে বিমিশ্রিত বা 
একত্রিত হইয়া! চৈতন্যন্বরূপ আত্বাও মলিনভাঁবে অন্থুভূত বা প্রকাশিত 
হয়েন। কারণ সেই স্বপ্রকাশ বন্দর সহিত সংশ্লিষ্ট, হয় বলিয়াই যখন, 
ইন্দিয়্ মন প্রভৃতি প্রকাশ পাইতেছে, তখন*ইহাঁরাই কেবল প্রকাশিত হয়, 
আর থিনি প্রকাশিত করিতেছেন, তিনি প্রকাশিত হয়েন না) তাঁহ। কদাচ 
সম্ভবে নু। তবে অবশ্যই তিনি ইহাদের হত এক ভাবাপন্ন হয়েন বলিয়া, 
কর্দমাক্তজলের ন্যায় মলিনভাবে জন্গভূত ন! প্রকাশিত হয়েন। ইহা 
পুর্কে ই বিস্তাররূপে বলরাছি। 





অসম্প্রজ্ঞত-সমাধির বিশরণ। 

যে সমাধিতে কোন প্রকার প্যান) জ্ঞান চিন্তা নাগাকে, ভাহার নাম 
৫অসশ্রজ্ঞীত সমাধি; ইহাই ভগবানু গশ্ভগ্তনিদের বশির'ছেন ““বরান 
প্রত্যয়াভ্যাসশূর্বঃ সংস্কার শেযোহনাঠ” (পো ১৮ সু) “সর্বাবৃন্তি প্রত্যন্ত গমন 
সংস্কার শেষো নিরোধস্চিত্তম্ত সমাধিরসম্প্রজ্ঞাতঃ, তশ্ত পরৎ বৈরাগ্যমূপায়ঃ। 
সালম্বন। হাভ্যাসম্তৎ সাধনায় ন কল্পতে; ইতি নির্কস্বক বিরাম প্রতায়ে। 
আলম্বনী ক্রিয়তে, সটার্থশুনাঃ, তদভ্যাস পুর্বাকং হি চিশং নিরালন্গনমভাঁব 
প্রার্ধমিৰ ভবতি ইতেশ্ি নিবর্বীজঃ সমাধি রঙ্ল্্জ্ঞাভঃ তি ভাষ্য ) “ইসি 
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অবধি, বুদ্ধি ও প্রকৃতি পর্ধ7স্তের সকল প্রকার ইতর বৃত্তি (৬৬ পৃ ২৪ প) এবং 
সববৃত্ত ও দরূপের (৬৭ পৃ৩পট) অভাৰ হইয়া গেলে, ঘখন কেবলমাত্র 
প্রবল নিরে!ধের সংস্কারই অবশিষ্ট থাকে, অর্থাৎ ষখন কোন বাহাবস্ত ব। 
আন্তরিক বন্তর কিছুমাত্র জ্ঞান না থাকে, ঘখন হীন্দ্িয়, প্রাণ, মন, অভিমান, 
ও বুদ্ধির উপলদ্ধি ও (আমাদের “অ।মির”ঃ উপলব্ধিও ) ন। থাকে, সেই 
অবস্থাকে “অসংগ্রজ্ঞাত সমাধি” বলে। তাহার উপায় পরম বৈরাগ্য 
(১৩৩পৃ ১৩প)। তদ্যতীত কেবল সালম্বন সমাধি বা সম্প্রজ্ঞাত 
সমাধির অভ্যাস করিতে পারিলেও, সেই অবস্থায় উপস্থিতি হইতে 
পারে না। তখন কেবল আমন্ত বৃত্তির অভাঁবাবস্থাটিরই ধারাবাঁহী- 
ক্রমে লক্ষ্য করিতে হয়, তাহাতে কোনরূপ ধ্যেয় বিষয়ের বা জ্ঞে্র বিষ- 
য়ের পরিস্কুর হইবে না। এইব্ূপ অভ্যাপ করতে করিতে, ক্রমে অন্তঃ- 
করণ নিরালম্ব-বিষয় হইয়া! গিক্া, যেন আপনিও বিন প্রায় হয়, তখন 
বুদ্ধির নিজের আস্তিত্বও অনুভূত হুইবে না, উহা বিলীন হইয়া! যাইবে, 
কেবল সর্রোপাধি পরিশুন্ত আত্ম! বা টচৈতন্যমাত্রই অবশিষ্ট থাকিবেন। 
এইরূপ নিব্দবাজ সমাধিকে অসন্প্রজ্ঞাত সমাধি বলে। 


সমাধির পুর্ববান্গ । 


উক্ত উন্য়বিধ সমাধিতে অধিকারী হওয়ার নিমিত্ত; পুর্বে কতকগুলি 
নিয়মের অনুষ্টান করিতে হয়। তাহাতে ক্কতকাধ্য হইতে পারিলে, 
পরে সমাধির অনুষ্ঠান করা নায়। “যোগাঙ্গান্ঠ।নাদশুদ্ধিক্ষয়ে জ্ঞান 
দীপ্রিরাবিবেক খ্যাত” (পা, দূ, ২ পা ২৮ হু) “যোগাজের অনু- 
টান করিতে করিতে চিত্তের রজ-স্তমৌভা বিদুরিত হয়। তখন 
অবিদযা, অশ্মিতা, অনুরাগ, বিদ্বেষ, মৃত্যুনতয় এই পাচ প্রকার অবিদ্যারই 
ক্ষয় হইয়া যায়। মানবগণ, যেমন-যেমন এক একটি অজের অনুষ্ঠানে 
সমর্থ হইবে ততই অবদ্যাদ মল কাটিয়া যাইতে পাকিবে। অবশেষে 
সমাধির অনুষ্ঠানের দ্বার! যখন আত্মা, আর বুদ্ধ্যাদ্দি জড় পদার্থ, এতছভয়ের 
পার্থক্য অনুভূত হয়, তখনই চিনুবিশুদ্ধির পরিসমাপ্তি হস্ন।” 
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সেই অনুষ্ঠেয় অশ্গগুলি কি? ইহার উত্তরে ছুই প্রকার মত আছে। 
কেহ, হঠ প্রত্রিয়াকেও যে'গের পূর্ববান্গ লিক! গণা করেন, কেহ ওগুলি বাদ 
দিয়! হঠের পরে অনুষ্ঠেয় যমনিয়মাদি হইতেই যোগাঙ্গের গণন। করেন । ঘেরও 
সংহিতা, এবং শিবসংহিতাদিরই এ পুর্বোজ্ মতত। আর পাতগ্রপাদির এই 
দ্বিতীয় মত। ঘেরও্ড বলেন“* * বিরান্তে প্রোশ্নত রাজযোগমারোচুমিছোর্ব- 
ধিযোগএব।” আরও “অভ্যাসঃ কা দ বর্ণানাং যথা শ্ান্জ্াণি বোধয়েৎ। তগ। 
যোগং সমাসাদ্য ত দজ্ঞানঞ্চ লভ্যতে ॥৮ “ধাহ|র। উন্নত রাঁজযোগে আরোহণে 
ইচ্ছু, তাহাদের পক্ষে প্রথম হট যোগ অনুষ্ঠের । ককারাদি বর্ণমালার অভ্যাস 
করিপে যেমন সকল শান্ত্রই পড়া যাইতে পল্ুর। হঠ যোগ করিতে পাখিলেও 
তেমন ক্রমে রাজমোগ কতা যাইতে পারে” হঠ যোগের নামাগুর 
“ঘট শোধন”, অর্থাৎ শরীরের শেধন করা। ইহাতে অদ্ভুত অদ্ভুত নান! 
প্রকার গ্রক্রি"। আছে, তাহ! কেৰল দেহের উপরেই করি:ত হন়। তদ্বার। 
দেহের শুদ্ধি, দৃঢ়তা এবং শ্থর্[( সম্পাদিত হয়। “ঘট, কর্খ্ণ। শোধনঞ্চ 
আসনেন ভবেদৃঢ়ম। যুদ্রয়। গ্থিরতা চৈব * * ৮ ঘেরও্ড সংহছিতাতে)। ইহ] 
মিদ্দি লাভ করিয়া, পরে অধ্যাতক্ম ঘো।? বা রাজযোগের অন্গানুষ্ঠান করিতে 
হয়।* কিন্তু হঠ যোগের অনুষ্ঠান সকল অবস্থার লোকের পক্ষে অসম্ভব, 
বছতর বিপদাশঙ্কাও জাছে। যাইারু ইহা করিতে ইচ্ছা! হয়, তিনি ঘেরও 
সংহিতা "পড়িবেন | উহা অনেক লি্তীর্ণ, এখানে বলিতে গেলে অনেক 
ময় অতীত হয়। কিন্তু উপঘুক্ত গুক্ষত্র নিকট, হাতে হাতে ন। শিখিয়া 
কেবল পুস্তক পাঠে উহা কখনও করিও ন1, করিলে মারা বাইবে। 

বাস্তবিক পক্ষে হঠযোগ না৷ করিলে যে অধাত্ব ষোগানুষ্ঠান হইতেই পারে 
না, তাহ! নহে,ধ।হাঁদের দেহ এবং মন মনাধির উপমুক্তঃতিনি প্রথমেই অধাস্ম- 
যোগের অনুষ্ঠান করিতে পারেন/ এজন্ত ভগবান্‌ পতপ্লি প্রস্থতি প্রথমই 
অধ্যাত্ব যোগের উপদেশ করিয়াছেন। স্থতরাং উভয় মতের কোন বিরোধ 
দৃষ্ট হয় না। ভগবান পতঞ্জপিদেব বলন্াছেন, *যমনিয়মাসন প্রাণাযাম 
প্রত্যাহার ধারণ! ধ্যান মমাধয়োহ্টাবঙ্গ।'নি 1” 
(১) যম, (২) নিয়ম, (৩) আমন, (৪) প্রাণারাম, (৫) প্রত্যাহার, 


(৬) ধারণ।, (৭) ধ্যামি, (৮১ সমাধি, এই আট প্রকার ঘোঁগাঙ্গ আছে 
রর ৪২ 
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ইহাদের অনুষ্ঠান করিলেই আত্ম-সাক্ষাৎকার স্বরূপ পরম ধর্শের বিকাশ 
হইয়া! থাকে । 


যম। 


“অহিৎসা সত্যান্তের ব্রন্ষচর্ধ্যপিরিগ্রহা যমাঃ৮ (পাঃদঃ ২ পা১৩০ শু) 
অহিংসা, সভ্য, অন্তেয়, ত্রহ্মচর্য্য। আর অপারগ্রছ এই পাঁচটিকে “বম” 
বলে। অহিংস ?--অনুমোদন, অনুমতি, বা নিজ হস্তের দ্বারা যে কোনরূপে 
যেকোন সময়ে, যে কোন কারণে কোন প্রাণীর প্রাণবিনাশ হয়, ভাহাতেই 
সর্কতোভববে নিবুত্ত থাকার নাম অ হংস। |” 

' মত্য ?--যে বাকোর মধ্যে কোন প্রকার কপটতা বা বঞ্চনার লেশমাত্র 
না থাকে, বে বাক্যে কোনরূপ ভ্রান্তি না থাকে, অর্থাৎ ঘে বস্তটি অন্তকে 
বুঝাইবার জন্ত বাক্য প্রয়োগ করিতেছে, সেই বস্তটিরদর্্ম বুঝা সম্বন্ধে 
বক্তা নিজের কোন ভ্রান্তি না থাকে; মেইথানে ভ্রান্ত হইলেই বাক্য- 
প্রয়োগে ও ভান্তি হইবে ) আর এ বাঁক্োর প্র অর্থ ঠিক কি না,তাহা যদি নিশ্চয় 
জানা, ন! থাকে, তবে ভাহাতেও ভ্রান্ত হইতে পারে, আবার সেই ত্রাস্তিনুসক 
বাক্য প্রয়োগেও ভ্রান্তি থাকে, তাহছ। না থাক! আবশ্টক, আর যেরূপ বাক্য 
প্রদ্ধোগ করিলে শ্রোতার মনে ঠিক প্রকৃত অর্থটীর বোধ হইতে পারে,যে বাক্য 
নিশ্য়োজনে গুষুন্ত না হয়, এবং বে বাঁকা প্রয়োগে কাহারও কোন অপকার 
না হঃমা গ্রতাত উপকার সাধন হয়, ঈদৃশ বাক্য প্রয্নেগ করাকে 
“সত্য প্রবৃত্তি” বলে 

আস্তে ?--শান্ত্রের বিধি উল্লজ্বন কু! পর-বস্ত গ্রহণ করাকে ন্তেণ” 
বা ঢোরী করা বলে, তাহা না করা, অর্থাৎ সেই প্রবৃ'ত্তকে দমন 
করার নাম অস্তেয়। 

ব্রহ্মচর্ষয ?--উপস্থেক্িয় অংবত করার নাম ব্র্ধচর্্য । 

অপ্রতিগ্রহ ?--শরীর্যাত্রার উপণুক্ত ধনা্দ ব্যতীত ন্সতিরিন্ত ধনাদি 
গ্রহণ না করাকে পঅপরিগহ” বলে। এই পাঁচ প্রকার যমের অনুষ্ঠান 
করা আবশ্বাক। এইগুলি যখন সর্দ্দদা, সর্বত্র, সমভাবে পূর্ণমাত্রায় 
অচুঠিত হইবে তখনই যযসিপ্ধ হইল। গ্জাতি দেশ কাল সময়া- 
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নবচ্ছিন্নাঃ সার্বভোমা মহাক্তযূ (পা, দ, ২ পা, ৩১ স)। এই গ্রেল যম, 
এখন নিয়মের বিবরণ শুন। | 


নিয়ম । 

“শীচ মন্তোষ তপঃ স্বাধ্যায়েখর প্রণিধানানি নিয়মাঃ » (ই প্র & ৩২ ক) 
শৌচ) সন্তোব, তপ, স্বাধ্যার এবং ঈখর প্রণিধানকে নিয়ম বলে। শৌচ? 
পবিত্র মৃত্তিকা, জল, গোময়াদি ছারা এবং পবিত্র আহারাদি হ্বারা দেহ 
শুদ্ধি করাকে টদহিক বাহ্‌ শৌচ বলে; মার মনের মণিনতা দুরী 
করণকে আভ্যন্তর শৌচ বলে। অন্তোষঃ আহার এবং শয়নামনাপির 
নিমিন্ত যদৃক্ছাক্রমে বাহ। কিছু পাওয়া বায়, তাদ্বারাই পরিতৃপ্ত থাকার 
নাম “সন্তোষ” । তপ? বুভুক্ষা, পিপাসা, শীত, উঞ্ণ, এবং সকল প্রকার 
স্থান, সকল প্রকার আসন, সন করা; আর চান্রায়ণ$স্হ,সাস্তপনার্ধি ব্রতা- 
নুষ্ঠান করাকে “তপ” বলে। দ্বাধ্যায়? অধ্যাত্ব-শাঙ্ের অধ্যয়ন এবং 
প্রণবের জপ করাকে স্বাধ্যায় বলে। ঈশ্বর প্রণিধান? অনুষ্ঠিত অস্ত 
কার্য্যেই আপনার কর্তৃত্ব বোধ বা কর্তৃ বিশ্বাম পরিত্যাগ করিয়া ভগবানেই 
ভাগ মন্দ সনস্ত কর্মের কর্তৃত্ব বিশ্বাম করিয়।; তাহান্েই সমস্ত কনক 
সংন্তাস বরাকে ঈথর প্রণিধান বলেঁ। এই পীর প্রকার শিরমও যখন 
মর্বাবস্থায় সকল সময় অব্যাহত থাকে, তখনই নিয়মের পিদ্ধি হইল । 

উল্ত ষম আর নিয়মের অভ্যাস কালে যাঁদ তাদ্বপরীত বৃত্তির অর্থাৎ 
হিংসা) 'দিধা।, চৌর্ধ্য, বঞ্চনা, ও কামাদি প্রবৃত্তির, উদয় হইয়া নিতান্ত 
বাধ জন্মাইতে থাকে, তবে প্রতিপক্ষ চিন্তাই তাহার একথার মহৌৰধ। 
তখন মনে করিতে হনব) “এই ঘোর সংসারানলে লক্ষ লক্ষ বার দংদস্থমান 
হইয়া আমি হিংসাদি কুপ্রন্বত্তির পরিত্যাগপুর্বাফ যোগ ধশ্মের শরণ লইয়াছি, 
এখন ধদি পুনর্বার এ সকল কুপ্রবৃত্তি দ্ব'রা অভিভূত হই, তাব আর আমার 
গতি নাই,তবে আর সংগার/নপ লিশ্লীপিত হইন না) আনার অনন্ত 
কালের জন্ত দগ্ধ হইতেই চলিলাম” ইত্যাদি চিন্তা এবং হিংসাদির 
তত্ব বিষয় চিন্তা করিঞ্সেই উহার নিবৃদ্ধি হইতে পারে; ইহাই তখন ওষধধ। 
“বিতর্ক বাধনে প্রতিপক্ষ ভাধনম্‌।” (পা, দ,২ পা, ৩৩ )। উক্ত পাঁচ 
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] 


প্রকার বম আর পাঁচ প্রকার নিয়মের মধ্যে কাহার দ্বারা কি প্রকারে 
কিফপ লাভ কর] যায়, তদ্বিষয় “ঈশ্বর স্ংযমের” পরে বুঝাইয়। দিব। 
এখন আমনের বিবরণ শুন। 


আদন। 
পতঞ্জলিদেব বলেন, পশ্থর স্ুখমাসনম্॥ (৩ পা, ৪১) যে ভাৰে 
বদিলে দেহের কোন অঙ্ক প্রত্যঙ বা মনের কোনরূপ চাঞ্চল্যাদি নাহয়, 
অথচ তত্তদ্বিষ্ চিত্ত! করার বিশেষ আন্গকুল্য হয়, এবং অতীব স্খাবহ 
ভাব মনে হয়, তাহারই নাম “আপন” । এই আঁসন বা বসিবার প্রণ।লী- 
'বশেষ অনেক প্রকার:আছে,-- 
“অ।সনানি সমন্তানি ঘাবস্তেো। জাব ভন্তবঃ 
চহুরশীতি লক্ষাণি শিবেন কথিতং পুর1॥ 
তেষাং মধ্যে বিশিষ্টান যোড়শানাং শতং স্থৃভম্‌। 
তেষাৎ মধ্যে মত্ত্যলোকে ছ্াত্রিংশদাননম্‌ শুভম্‌ ॥৮ (ঘেরগড অং) 
সর্বা সমেত চতুরশীতি লক্ষ প্রকার আসন হইতে পারে, তন্মধ্যে 
১৬০০ আসন উৎকৃষ্ট, তন্মধ্যে পৃথিবীলোকে ৬২ প্রকার আসন মাত্র 
প্রশস্ত। (তন্মধ্যে আবার ৫টিই সর্ধ শ্রেষ্ঠ বলিয়। বোধ হয়।) যথ। দিদ্ধা- 
সন, পদাসন, বীরাদন, ভদ্রাসন, এবং স্বস্তিকাসন। অতএব ইহাদের 
লক্ষণার্ণি বপিতেছি। 


সিদ্ধাসন। 
“যোনি স্বানকম'জ্ব, মুল ঘটিঞং সংপীঢ্য গুল্‌ফেতরং 
মেটে সংপ্রনিধার চৈব চিবুকং কৃত্ব। হৃদি স্থায়িনং। 
স্টাণুঃ সংযমিতেন্ত্রয়ো চলদৃশ। পশ্তন্‌ ভ্রবোরত্তরং 
এবং মোক্ষ বিধায়কং ফলকরং সিদ্ধাসনং প্রোচ্যতে ৮” (ঘেরগু সং) 
সর্বেক্ত্রিয় সংযমন পূর্বক এক গুল্ফের দ্বারা গুহদেশ সম্পীড়িত করবে, 
এবং অপর গুল ফ লিঙ্গ শ্থানে সন্নিবেশিত করিবে, চিবুকদেশ হৃদয়ে সংসক্ত 
করিবে, এবং স্থিরভাবে থাকিয়া! চক্ষুদ্বরকে অচল ভাবে জয়ের মধ্যে 
সংস্থাপিত করবে, ইহার নাম সর্বফল সাধক সিদ্ধাসন 


খণ্ড] ধন্মব/াখ্য। | ১১৭ 


গলাসন। 

'্বা(মোরপরি দক্ষিণং হি চরণং সংস্থাপ্য বামত্তথা) 

দক্গোরূপি পশ্চিমেন বিধিন। কৃত্ব! করাভ্যাং দুটং ৮ 

অন্ত্ষ্ঠে হদয়ে নিধায় চিবুকং নাপাগ্রমালোকয়েং 

এতদ্বাাধি বিকাশ নাশান করং পদ্দ/মনং প্রোচ্যতে ॥ (ঘেরগু) 

বামোরূপরি দক্ষিণোক এবং দ্ক্ষিণে।কর উপরে বামউর সংস্থাপন 

পূর্বক হৃস্তদ্বর পৃ্ঠদেশ হইতে ঘুর্বীইয়। আনয়া দক্ষিণ হস্তের দ্বার দক্ষিণ 
পাঁদের অন্ধুাগুলিঃ আর বান হস্তের দ্বার। বান পদের অঙ্গুষ্ঠাঙ্থুলী সুদঢুরূপে 
ধারণ করিবে, চিনুক ভাগ বক্ষ-প্রদেশে নিহিত করিবে, ভার নম্বনদ্বয়্ নাসাগ্রে 
বিহন্ত করিবে ইহার নাম পদ্বাসন, এতদ্বার। সর্বব্যাধে বিনাশ হইয়। থাকে | 


বীরাসন। 
“এক সাদ মখৈ কন্মিন্‌ বিন্যাসে দৃক সংগ্থিহম্‌। 
ইতঃম্িং স্তণ। পশ্চাদ্ীর ।সনমতিস্থৃতম্‌ ॥৮ (ঘেহও্ড মং) 
এক পাৰ "পর উত্তর উপর রাখিয়া অপর পদ অপর উরুর নীচে 
রাখিলেই বীরধ্ন হইবে । 





ভদ্রাপন । 

পগুল্‌ফো5 কৃষণস্তাধে ব্যুতক্রমেণ মমা।হতঃ ) 

পরদাগুষ্ঠে করাভ্যাঞ্চ ধৃ্বা5 পৃষ্ঠদেশতঃ ॥ 

জালন্ধরং সম।সাদ্য নামাগ্র মবলো কয়েছ। 

ভদ্রাসনং ভবেদেতৎ্-সর্ধব্যাধি বিন।শকম্‌ ॥৮ (ঘে£গু মং) 

গুল্ফদ্বর উত্তান ভাব করস! বৃষণের"€ অগুককোধের ) নিস্কে সংস্থাপিত 

করিবে, হস্তদঘয় পৃষ্ঠদেশ হইতে ঘুরাইয়া আনিয়] দক্ষিণ হস্তের দ্বার! দক্ষিণ 
পদানুষ্ঠ, এবং বাম হস্তের ছার] বম পনাসষ্ঠ ধারণ করিবে, এবং জালম্ধর বন্ধ 
করিয়। নাসাগ্র দশ অবলোকন করিবে। ইহার নাম ভদ্র/সন, ইহ1 দ্বার 
সর্ব ব্যাধি বিনাশ হয়! থাকে ।” 


৩১৮ ধন্মব্যাখ্য। | [ পঞ্চম 


স্বত্তিকাঁসন | 


জানূর্কোরন্তরে কৃত্ব। ধোগী পাঁদতলে উত্ভে। 
ঝন্তুকারঃ সমাসীনঃ স্বস্তিকং তষ্প্রচঙ্ষতে ॥” (ঘেরগু সং) 
জান্ুধয় আর ভরুদ্ধয়ের সন্ধিদেশে পাদতসদ্গয় সংস্থাপন করিয়। সোজ। 
ভাবে অবস্থিতি করিবে, ইহার নাম অ্শ্তিকাসন (৮ এই পাঁচ প্রকার 
আসনের অধ্যে যাহার যাহাতে সুবিধা বোধ হয়, তিনি সেইটিই করিতে 
পারেন, সকল গুলি সকপগের শিক্ষ। করার বিশে প্রয়োজন নাই) বোধ হয় 
বীরাসন, আর দ্ৃস্তিকাদনই সকলের পক্ষে অনায়াস কর হইবে। 


আপন সিদ্ধির উপায় । 


শিষ্য ।--কোন আসন করিয়া কিছুকাল বসিলেই অত্যন্ত উদ্দেপ 
বোধ হইয়। থাকে, মাজ1 চড়চড় করে, গাঝিন্‌ ঝিন্‌ করে, পা ঝিঝিতে 
ধরে, আরও কত কিছু হয়, এই সকল উপদ্রব না! হয় অথচ নির্বিত্ে 
আসন -দিদ্ধি হইতে পারে, এমন কোন উপাম্ম আছে কি? 

আচার্ধ্য ।_-করিতে পারিলে বিশেষ উপায় আজে, ভগবান্‌ পতঞ্জলি- 
দেব বলিয়াছেন প্প্রবত্ব ₹শৈথিল্যানস্ত" সমাপত্তিভ্যামৃ” €২ পা ৪৭ স্থ) 
আমাদের দেহের উপর আত্মার সর্বদাই একটি যত্ব বিশেষ আছে, 
তদ্বারা এই দেহটি কে আমরা “আমার বা আমি” বলিয়া ধারণ করিয়! 
রাখিয়াছি, সেই যত্বর বিশেষকে শিথিল করিতে পারিলেই এই বেহটি যেন 
আমার নয় এইরূপ প্রতীতি হয়, তখন যেন কি একরপ, গা এড়িয়| 
দেওয়।য় ভ:বটি উপশ্ছিত হয়। প্রযত্র বিশেষের অন্গুতব করি.ত পারিয়, 
তাহাকে শিথিল করিতে পারিলেই আমন মিদ্ধি হইতে পার, আর 
0*ন উদ্দেগই থাকে না।, আর অনস্ত-শক্তিতে গ! এড়িরা দিলেও 
নির্ষিপ্বে আমন সিদ্ধি হযব। আমন সিদ্ধি হইলে শীতোষ্গাদি দ্বারা 
'অভিভূভ হয় না, প্রধরতর রৌদ্র মধ্যেও বসিষ্বা গাকিতে পারে, বৃষ্টি 
বর্বা, হিমাদির মধ্যেও অনায়াসে থাকতে পারে। “তন্ততাদ্বন্্। ন'ভ ঘাতঃ,, 
(২ পা) ৪৮ সু )। 


খণ্ড] ধর্মব্যাখ্য] | ৩১৯ 


শিদ্ত। নিয়মিত মতে আসন না করিয়া! ঠেয়র, কোচ গ্রভৃতিতে, 
যেকোন রূপে বসিলে হয় নাব্তি? 

আচার্য | না,.কখনই না, নিয়মিত আঁপন ব্যতীত কার্ধ্য সিদ্ধি 
হয় না। 

শিষ্ত। কেন হয়না? 

আচার্য । সকল অবস্থার মনের সকল গ্রাকার শক্তি বা ভাব বিক- 
সিত হয় না। দেহটিকে এক একু অবস্থায় রাখিলে, মনের এক এক প্রকার 
ক্রিয়া! বিকাশ পাইয়। থাকে, এইরূপ নিয়ম আছে । দেই নিয়মের বিপরীত 
মতে দেহটিকে বাখিলে সেই সেই ক্রিস] 1 ভাবের উন্মেষ হইতে পারে ন1। 
আমাদের নিদ্রার সময় মনের মধ্যে যে অবস্থা হয়, তাহার বিকাৰশর 
নিমিত্ত এই দেহটিকে শায়ত করাই আবশ্তক। তাহ] ন1 করিয়া, তুমি 
যর্দি গমন করিতে থাক, কি দণ্ডায়মান বা উপবিই থাক, তবে নিদ্রান্ব 
ভাব কদাচ আসিতে পারে না। আবার দেখ, তোমার ঘখন কোন বূপ 
দুশ্চিন্তা উপন্ফিত হয়, তখন তুমি ইচ্ছ! কর আর নাই কর, কিন্ত আপনিই 
তোমার গণ্ডদেশটি হত্তের উপরে বিস্তস্ত হয়, তথ্য ভীত বীরামন করিয়া খজু 
ভাবে বসিয়া কখনও কেহ ছুশ্চিন্তা কহিতে দেখি নাই । আবার বীর-ভাবো- 
দীপন] কালেও কেহকে মস্তক-ন্স্তহস্ত হইয়া আকুষ্চিত ভাবে বমিতে 
দেখি মাই, তখন দেহের ভাবভদ্গী অন্তব্ূপই হম । সেইরূপ অধ্যাঘ্বত্ব- 
চিন্তা]! কালেও তদুপযুক্ত অবস্থায় দেহটকে রাখিতে হইবে। সেই অবস্থ। 
বিশেনের নামই “আমন? তাহাই শাস্সে নিরূপিত করিয়াছেন। সেইন্ধপ অব- 
স্থ'য় বসলেই অধ্যাত্ম চিন্তার বিকাশ হইতে পারে । চেঙ্গার বেঞ্চেতে বিলঙ্সি ত- 
পা? হইয়া অর্দোপবি্ট ভাবে থাকিলে, তাহা কখনই হস্ব না। অধ্যাত্ 
চিন্তাও মাবার অনেক প্রকারের আছে, স্ৃতঃটু তাহার আসনও অনেক 
প্রকার বিহিত রী ) তন্মধ্যে কত পাঁচটি আন, সাধারণ ধ্যাত 
চিন্তাঁয়ই প্রযুক্ত হইতে পাত্রে। অতএব অশ্দনাষ্যাম করিতেই হইবে। 
ভিন্ন ভিন্ন অবস্থান থকিলে ভিন্ন রি ক্রিয়'র বিকাশের কারণ 'অধ্যাস্ 
বিজ্ঞষনেই বলিব। 


৩২০ ধঙ্মব্যাধ্যা | [ পঞ্চম 


আমন করার আধার । 


শিষ্ক। এই যাহ| বলিলেন ইহাতে কেবন বনিবার প্রণালীর বিষ, 
কিন্ত কিসের উপর বদিয়া' ্রন্প আসন করিতে হইবে তাহাতো 
বলিপেন না? 

আচাধ্য। সমাধি বিষয়ে সাধারণতঃ পাচ প্রকার আসন বিহিত আছে 
(১) কষ্ধানিন কুশান্তর €২) ব্যাত্।জিন কুশোত্তর ৩) কম্বলাঞ্জিন 
সুশোঁতর (৪) রাঙ্কবাজিন কুশোত্তর (৫) কাশ কুশোন্তর। প্রথম কুশ।সন 
পাড়িতে হয়, তৎ্পর বস্ত্র ও তৎপরে কৃষ্ণসিনপাড়তে হর, ইহাই “কৃষণঞ্গিন 
কুশোত্তর' আমন; এইবপ ব্য'স্রজিন কুশোত্তর।দি সম্বন্ধেও জানিবে। যদি 
নিতান্ত অভাব হয়, তবে অগত্যা কেবল কষ্চাজিন দ্বারাও হইতে পারে, কিন্ত 
কেবল বস্ত্র অসনে হয় না। “উপবিশ্ত।মনে রম্যে কৃষ্ণাজিন কুশোত্তরে | রাঙ্কবে 
কন্বলে বাপি কাশাদে বা্রচর্্মণি+ (পদ্ঘপুরাণ )। উক্ত আমন দু হাতের 
অধিক দীর্ঘ হইবে না, এবং বেড় হাঁতের অধিক পরিসর হইবে ন1) আবাঁর 
তিন অন্গলী অপেক্ষায় উচ্চ হইবে না, ছই অন্গ,লী অপেক্ষায় নীচও 
করিবে না। ইহাঁও ভগবগীীতায় লিখিত তাঁছে। 

শিষ্ত। এইরূপ আসন নির্ণয়ের উদ্দেশে কি? 

আচাধ্য। এইরূপ আসনের দ্বার| ক্কি কারণে ফি উপকার হস্ত তাক 
আসনের পদার্থ [ভাগ করিয়া দেখিতে পাওয়া যার না) ভবে এই মার 
বল! যায় যে, সকল আসন হইতে একপ্রকার শক্তি বিশেষ প্রাপ্ত হওয়। 
যাগ্গ, ভদ্বাত্া ধোগীর হনঃ শুদ্ধি) দেহ শুদ্ধ, মনস্থরত1) এবং চিত্তের বিবেক- 
বৈশ্লাগ্য-প্রবণতাদিগুণ বিকসিস্ হয়। তাহা নিপ্রে করিলেই অন্ুত্ৃত হগ, 
নতুং কথায় বুঝানের ক্ষমতা নাই। গুড সন্ঘিত জিহ্বার সংস্পর্শ 
হইলে কিবূপ হন, তাহা! ভিহ্বাকঞ্ডড় স্পর্ণ করাইলেই বুঝ ফাইতে পারে, 
কিন্ধ তর্কে বুঝ!ন যায় ন!। 


প্রাণায়াম। 
আপন সিদ্ধ বত দিন নাহয়, তত দিন সংত্র বাতও গ্রাণায়ামে কৃতকাধ্য 
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হওয়ার জো নাই। অতএব “তশ্মিন সতি শাঁস প্রশ্বাসক্বোর্ণতি বিচ্ছেদঃ 
প্রাণীয়ামঃ (২ পা, ৪৯ স্থ) “আসন সিঙ্ধি হইলে পর প্রাণায়াম করিবে। 
শ্বাস এবং প্রশ্বাসের গতি রোধ করাকে প্রাণাস্তাম বলে। অর্থাৎ যখন 
শ্বাম ও প্রশ্বাস কিছুমাত্র থাকিবে না, এককালে নিস্তব্ধ হইবে তখনই পুর্ণ 
প্রাণায়াম হইল+। কিন্ত স্মরণ রাখিও যেঃ এই প্রাণায়াম “হঠ যোগের+ প্রাণী- 
যাম নছে, ইহাতে নাসারদ্ধ, অবরুদ্ধ করার কোন প্রয়োদন নাই। হ্হা 
অন্তরে অন্তরেই করিতে হয়৷ প্রথম, যে প্রাণ শক্তির দ্বারা ফুপ্ফুসের 
পারচা রন! হুইয়। শ্বাসবামুর গতারাত হইতেছে তাহাতক অভিনিবিষ্ট ভাবে 
লক্ষ্য করিতে হয়, লক্ষ্য করিয়! মেই খার্নেই তাহাকে শিকুদ্ধ বা! সংযত 
করিতে হয়। তবেই ফুপ্ফুসের ক্রিগাও হইল না, নিশ্বাস প্রশ্বাসও হইল 
না। কিন্তু যতক্ষণ পর্য/ত্ত দেহের উপর পূর্ণ মমতা বা অহংভাব থাকিয়। 
পুর্বোক্ষ শারীর প্রযত্ব (৩১৮ পূ ) কার্য করিতে থাকিবে, অর্থাৎ তোমার 
আতা এই দেহটিকে “ আমি,” আমার”, বলিগর! ধরিয়া রাখবে, তক্তক্ষণ 
প্রাণ শক্তিও দ্বেহের উপরে সবেগে কার্ধ্য করিবে । অতএব ততক্ষণ তাহাকে 
নিরুদ্ধ বা সংঘত কর! যায ন1, স্থৃতরাং এ শ্লারীর প্রযত্ব শৈথিল্য করিয়া 
সাদন পিদ্ধি হইলেই এই প্রাণাত্াম করা বিহিত ও অনুষ্ঠিম্ন, কিন্তু ব্যাপরটি 
ক্ড় কঠিনধ 


প্রাণায়াম বিভাগ । 

এই 'গ্রাণাক়াম চারি ভাগে বিভক্ত হইয়াছে,__“বাহাত্যস্তর স্তস্তবৃত্তিউদিশ 
কাল সংখ্যাভিঃ পরিদৃষ্টে! দীর্ঘ "হাক্ষঃ | নাহাঁভাস্থর বিষয়াক্ষেপী চতুর্থ21% 
( পা দঃ, ২ পা ৫০-৫১ হু) ইবার ভাষ্য, * যত্র প্রশ্াল পূর্বাকোগত্যগ্তাবঃ 
সবাহঃ, ত্র শ্বাম পুর্বকোগত্যভাবঃ সঅ+যস্ত 52, তৃতীয়স্তস্ত বৃত্তি 
ধত্রোভয়া ভাবঃ সরৃৎৎ প্রযত্বা ভবতি' যথাতণ্রেন্তন্তমূপলে জলং 
সর্বতঃ সঙ্কোচ মাপদ্যতে তথাদ্বগনোঘু'গপদগত্যভাব ইতি। ব্রয়ো- 
প্যেতে দেশেন পরিদৃষ্টাঃ,_ ইয়ানস্ত বিষয়োদেশ ইতি। কালেন পরি- 
দষ্াঃ ক্ষণানা মন্ন্াবধাবুণেনেত্যর্থঃ। মধ্্যাভিঃ পরিদৃতাঃ--এতাবছিঃখাস 
পরস্থাসৈঃ প্রধম উদঘাত, স্তদ্বন্নিগৃহীত ঠ০ৈতাবন্ধি দ্বিতীষ্ষ উদঘাত এবং 
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তৃতীরঃ। এবং মৃহ্রেবং মধ্য এবং তীব্র ইতি সঙ্য। পরিদৃষ্ঃ। স খন্বয় 
মেবমভ্যন্তো দীর্ঘ তুক্ষমঃ 1৮ ৫০ সু) ভ1)1--« দেশকাল সঙ্যা ভর্বাহ বিষয় 
পরদৃষ্ট আক্ষিপ্ঃ, তথঅভ্যন্তর বিষন্নঃ পরিদৃষ্ট আক্ষিপ্রঃ, উভয়গ দীর্ঘ 
সুশ্ষঃ, তত পূর্বকো ভূমিজয়াৎ ক্রমেণোভয়ো ত্যভাবশ্চতুর্থঃ প্রাণাদাঁমঃ। 
তৃতীয়স্ত বিষয়। নালোচিতো গহ্যভাবঃ সকৃদারদ্দ এব দেশ কাল সঙ্ঘ্যাভিঃ 
পরিদৃষ্টে। দীর্ঘসৃক্মঃ১) চতুর্থস্থ শ্বীষ প্রশ্বাসঘো বিষয়াবধারণাৎ ক্রমেণ 
ভূমিজয়াৎ্, উভদ্বাক্ষেপ পুর্ধকো! গত)ভাব শ্চতুর্থঃ প্রাণায়াম ইত্যয়ং বিশেষ 
ইতি ॥* (৫১ কু, ভা?) ইহার অর্থঃ-্পআস্তরিক প্রণায়াম চতুর্কিধ ০১) বাহাবৃত্তি 
২) অভ্যন্তরবৃত্তি (৩) স্তস্তবৃত্তি (৪) এবং বাহাভ্যত্তর বিষয়াক্ষেপী। আঁভ্য- 
স্তরিক যত্বের দ্বার প্রত্যাকষণ পুর্বধক প্রশ্বাসের গতি খর্ব কগ্িতে 
করিতে ক্রমে সমৃপুর্ণ অবরুদ্ধ করিলে, যখন প্রশ্বাস নিঃশ্বাস উভয়ই 
বন্ধ হইয়া! যাঁয় তখন বাহ্বৃত্বিপ্রাণায়াম” বা « রেচকপ্রাণায়াম  রলে। 
আর বায়ু গ্রহণের বেগ খর্ব করিতে করিতে, যখন শ্বাস প্রশ্বাস উভস্পেই, 
এক বারেই বন্ধ হইয়! যার, তখন “অভ্যন্তরবৃত্তি”, বা 'পুরক প্রাণারি।ঘ, 
বলে। আন মখন একবার বত্ব কর মাত্রেই এক সমস্বই শ্বাস প্রশ্থাসের 
গতির অভাব হয়, উষ্ণ মুত্খণ্ডে জলবিন্দু নিঃক্ষিপ্ত করিলে ত্ছা 
ঘেষন একবারে অঙ্কোচ প্রাপ্ত ক্স, নিঃশ্বাস প্রশ্ব'ম বাযুও সেইরূপ 
দেহের মধোই যেন অক্ষোচ প্রাপ্ত হইয়! বায়, তাহাকে নম্ততবৃকি” বা 
“কুত্তক প্রণান়্াম' বলে। | 

এই তিন প্রকার প্রাণাপ়ামই দেশ, কাল এবং সঙ্ঘা। দ্বার ব্যবচ্ছিন্ 
হয়। অর্থাৎ (চক প্রাণায়।মে) প্রত্যাকর্ষণ কালে প্রশ্বাস বারুকতদূর পধ্যস্ত 
বহির্গত হয়, এবং ( পূরক প্রাণায়ামে ১) নিশ্বাস বায়ু দেহের অভ্যন্তরে কতদূর 
পর্য্যন্ত গতি নিধি করে, আর কত্ত প্রাণায়ামে) অবরুদ্ধ বাযুঃ দেহের কতদূর 
পর্ঘ্যস্ত প্রস্থত হইতেছে, এইরূপ দৈশিক পরিমাণের অনুমান করিয়া, তিনেরই 
উন্নতি অবনতি বুস্মা যাইতে পারে । আবার সনয়ের ন্যনাধিক্য দ্বারাও তিনে- 
রই উন্নতি অবনতি জান যায়। এবং কত শ্বাসের দ্বারা পুরক করিতে 
পাঁরিলাম, কৃত শ্বাসের দ্বার] রেচক কগ্দিতে পারিলাম, আর কত শ্বামের হারাই 
বা কুম্তক করিতে পারিলাম, এইরূপ শখ্বাসসঙ্যাদ্বারাও ব্যবচ্ছিন্ন কর৷ যায়। 
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এইরূপ লক্ষ্য করিয়া! অনুষ্ঠান করিতে করিতে, ভ্রমে ইহ! দীর্ঘকাল 
স্থায়ী এবং সৃপ্স।বস্থায় পরিণত হয়, তখন নিশ্বান প্রশ্বাম নিতান্ত ক্ষীণ ও 
অলক্ষ্য হইয়া পড়ে। প্রথম দ্বিতীয় ও তৃতীয়, গ্রাণায়ামে অভ্যাম.পটুত। 
লাভ হইলে, তীবতর যত্র সহকারে প্রাগুক্ত দেশ কাল সধ্যার বিচার 
পূর্বক শ্বাসপ্রশ্বাসের গতি রোধ করাকে “চতুর্থ প্রাণায়ামঃ বলে। 

শিষ্য। এত কষ্ট করিয়। পপ্রাণায়(ন করিলে টঠিফল সংপাধিত হয়? 
ইহা না করিলে কার্বয হয় নাকি? ০ 

আচার্য ;। না, প্রাণায়ম না! করিলে ধ্যানাদি কার্য হয় ন।। 
আমাদের হৃদয়ের মধ্যে যে সর্বদ! ফুপ্কুস ৪ হৃৎপিণ্ডের ক্রিরা হইতেছে 
ত'হার বেগ বাহির হইতে আমরা কিছুই অন্ুতব করিতে পাৰি পা, 
কারণ আমর! সর্বদ'ই অন্যমনস্ক আছি। কিন্ত কোন বিষন্ন ধ্যান করিতে 
আরভ্ত করিলে যখন বাহিরের বিষয় পরিত্যাগ করিয়! চিন্ত একটু একাগ্র 
হয়, তখন এ ফুপ্কুও হৃৎপিণ্ডের বেগের প্রত অবস্থ। অনুসৃত হয়। 
তখন উহা! অতীব বাধাজনক উৎপাত বিশেষ বপিয়। বোধ হইয়া থাকে। 
দুপ্কুমদ্বয়ের আকুঞ্চন প্রসারণে, সর্বশরীরট] বেন বাত্যাবিধূর্ণায়মানবৃক্ষের 
্যায় বিকম্পিত ভাবে অনুভূত হয়, জৎপিগ হইতে যে, ধমনী সহত্রেন দ্বারা 
রুধির প্রবাহ চলিতেছে:ভাহা বেন পিচ[করীর ক্রির়।র হ্যায় অনুভূত হয়, মনে 
হয় সর্দশবীরের মধোেই মেন কে পিচকিরী দবারাজলপ্রবাহ চাঁল।ইতেছে। 
খন এর দকল ব্যাপারেই চিত্ত ব্যাসক্ত হইয়া পড়ে, ধ্যেয় বিষয়ে কোন 
রূপেও চিত্তকে সংস্থাপিত করা যাঁয় না, সুতরাং ধ্যান হয় না। কিন্ত প্রাধাযাম 
করিলে ফুপ্দ আর ভ্তপিণ্েক্স ক্রিয়ার নিত্ন্থি হয়, হথত্তরাৎ এ 
উতৎ্পাতেরও শান্তি হয়। অতএব একাগ্রভাবে ধ্যানাদি করা যাইডে পারে। 
এতদ্্যতীত আরও অনেক প্রকার ফল আছে। পতুঞ্জলিদেৰ বলেন ততঃ 
ক্ষীয়তে প্রকাশাবরণমৃ* (পে ২ স্থ৫২) প্রাণার়ামের দ্বারা চিত্তের রজঃ 
এবং তমঃখক্তি বিদুরিতহয় এবং প্রবলতরক্রিয়াসংস্কার বা অৃষ্টও (১৫ পৃ 
১৮প) শ্রথ হুইয়। যায়, সুতরাং বিবেকের পরিদীপ্তি হয়। মন্গ প্রস্তি সকল 
শান্দ্রেই গ্রাণায়ামের অতীব প্রএংস। আছে । অতএব প্রাণায়ামের নিতাত্ব 
প্রয়োজন । এখন প্রতগাহারের বিল্নয় শুন-_- 
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প্রত্যাহার । 


ভর্গবান্‌ পতঞ্জলিদেব বলেন গত্ববিষয়াসম্প্রযোগে চিততস্ত স্বরূপান্থকারইব 
প্রত্যাহার** (২ পা ৫৩) কোন ইন্জ্রিয়ের যখন কোন বিষয়ের সহিত 
সম্বন্ধ ন! থাকে, তখন সমস্ত ইজ্িয়ের অস্টিত্বই যেন মনের অবস্থায় 
পরিণত হয়, ঈদৃশ অবস্থাকে “প্রত্যাহার” বলে। যতক্ষণ পর্য্স্ত স্বীয় স্বীয় 
বিষয়ে ইন্জ্রিয়গণ্রে সম্বন্ধ বা গতি বিধি থাকে, ততক্ষণ পর্যন্ত একাগ্রচিত্তে 
কোন ধ্যান করা যায় না; সুতরাং বান করিতে হইলেই প্রত্যাহারের 
আবশ্যক । প্রত্যাহার অভ্যস্ত করতে পারিলে ইন্দ্রিয়গণ বণীক়ৃত হয়; ইহাও 
পত্গুলিদেব বলিয্নাছেন “তত্পরম বশ্ঠতেলিক্াণাম্”চ (€২পা ৫৪ নু ) 
প্রত্যাহারে অভ]াস হইলে সংযম অর্থাৎ যথাক্রমে “ধারণ।” প্ধ্যান” 
আর «“সম।ধি” অনুষ্ঠান করিতে হয়, তবেই যোগের অগা পরিপূর্ণ 
হইল। তন্মধ্যে ধারণা আর ধ্য'নের লক্ষণ ও কার্ধ্যপ্রণালী পৃর্কেই 
বলিয়াছি ১৪৩ পূ অবপ্ধ) এখন সমাধির বিষয় বলিলেই হইবে ।হুসমাধির ও 
লক্ষণ ও বিভাগাদি বল! হইয়াছে, এখন তাহার ভ্রম বলা যাইতেছে । 


সমাধির ক্রম । 
পতগুলেদেব বলিয়াছেন « তশ্ততৃমিযু বিনিয়োগঃ৮ 0৩ প! ৬ সু) 
ক্প্রথমেই অতি সুষম বিষয়ে ধারণা ধ্যান সমাধি বা সংঘন করা সম্ভবে না। 
অতএব প্রথমে অপেক্ষাকৃত স্থুণাবস্থায় সংযম করিবে. তৎপর কুতকার্ষয 
হইলে তদপেক্ষায় হুষ্ষাবস্থায় সংযম করিতে হয়। এইরূপ নিয়সে ক্রমে 
ক্রমে শুক্র বিষয়ে উন্নীত হইতে হয়।” যোগবাশিষ্টেও বলিয়'ছেন 
পপ্রথমংস্থলমারভ্যশনৈঃ হৃক্মংধিয়া নয়েৎ। স্ুলে নির্ভ্িতমাত্বানংক্রমাৎ 
হৃক্সে নিবেশয়েৎ ॥ (ইহার অর্থ সরল )। 
শিষা ।স্প্রথম কিসে সংযম করিতে হয়? 
আচার্ধ্য ।_ষে নিয়মে সমাধির বিভাগ করা হইয়াছে (৩*৯ পৃ) সেই- 
রূপ পারম্পধ্য ক্রমেই সমাধির অনুষ্ঠান করিতে হয়। অর্থাৎ প্রথম 
সবিতর্ক অমাধি, ৩০৯ পৃ ৯ প) তৎপর সবিচার সমাধি, 0৩০৯ পৃ ১৫ প) 
তাহাতে কতকাধ্য হইলে আনন্দ সমাধি, (৩০৯ পৃ ১৭ প) তাহাতে কূতকার্য 
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হইলে অস্মিতাঙীত্র সমাধি (৫০৯ পৃ ১৬ প) করিতে হয়। ইহার! ক্রমে ক্রমে 
গ্রর পর সুক্ষ ও]হুরনুষ্ঠেয়। তীব্র যত্বের দ্বারা যখন এই চারি প্রকার সাধিতেই 
সিদ্ধি হয়, তখন নিবর্বাজ বা অসম্প্রজ্ঞাত সমাথি (৩১১ পৃ ২১ প) করিতে হয় 
ইহাই শ্রুতি বঙ্লিয়াছেন, প্যচ্ছ্দ্বাত্ম নী প্রাজ্জস্তদূষচ্ছেজ্জ্ঞান আত্মনি। 
জ্ঞানমাত্বনি মহতি নিষচ্ছেৎ তদ্যচ্ছেচ্ছান্তআন্মনি।* (কঠ শ্রুতি) স্থল 
দেছের সংঘমে কৃতকাধ্য হইয়া ইন্জ্রয়ে সংঘম করিবে, তৎপর মনে 

যম বরিবে, তৎপর অভিমানে সংযম করিবে, তৎপর বুদ্ধিতে সংযম কগিবে 
তৎপর প্রকৃতিতে সমাধি করিবে; এই সময়ই নিবর্বীজ সমাধি হয়। (এই 
অর্থটি এই মন্ত্রের ঠিহ্ অনুবাদ নহে কিন্তু তাৎপর্ধ্যার্থ)। এ”রূপ 
ক্রমপরম্পরায় সানি বা সংযম করিতে হয়। 


সমাধির প্রণালী । 


শিষ্য ।_-সমাধির ক্রম বুঝিতে পারলাম এখন কির্ুপে সমার্ধি করিতে 
হয় তাহ বিশদ করিম! বলুন । 

আচার্য । গ্রথমে যমনিয়মের অনুষ্ঠঠন করিতে 'করিতে যখন এরূপ 
অবস্থা হইবে যে, সর্বকালেব নিমিন্তই তোমার চিত্ত অহিংসাদি ধঙ্ছে 
বিভূত্িত থাকে, ঘটনা উপস্থিত সইলেও হিংস্লা, মিথ্যা, চৌধধ্য, রিরংষ, 
ও বিষয় তৃষণ! বৃত্তি কিছুমাত্র বিকসিত হয় না, এবং চিত্তটি নিতাস্ত নির্মল 
ও নিপুণীবন্থা পন্ন হইয়াছে, তখন আর উহার নিমিত্ত যত্ব না করিয়া কেবল 
আ'সনেরই অভ্যাস করিতে থাকিবে । আসনাভ্যাস করিতে করিতে যখন 
দেখিবে যে তুমি সিদ্ধাদি আসনের মধ্যে যেকোন আসনে ষতক্ষণ থাকিতে ইচ্ছ! 
কর ততক্ষণই স্থির ধাকিতে পার,কোনরূপ উদ্বেগ বোধ হয় না, তখন আসনের 
জন্য যত্তু পরিভ্যাগ করিয়া প্রাণাক্ামেই ধন্ন করিতৈ থাকিবে। পরে যখন 
প্রাণাফ়ামেও সিদ্ধি হইবে, তুমি যখন যে*কোন সময়ে, যে কোনরূপে 
ইচ্ছা! করিলেই শ্বাস প্রশ্বাস নিরুদ্ধ করিতে পারিবে, তখন আর যোগাঁসনে 
বসিদ্না তোমার প্রাণ নিরোধের নিমিত্ত যহ্ধ করিতে ছইবে না, তখন কেবল-* 
মাত ধারণ! বিষয়েই যত্ধ করিতে হইবে। ধারপার সিদ্ধি হইলে, ধারণার 
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যত্ব পরিত্য'গ করিয়া! ধ্য।নেরই যত্ব করিতে হইবে, ধ্যানের পরব সমাধি- 
” অবস্থা খ্বির রাখার চেষ্টা করতে হয়। ৃ 
মনে কর, তুমি ধারণ! ও ধ্যান পর্যযস্তে সিদ্ধ হইয়া সমাধি করিতে ইচ্ছু; 
এখন গ্রথমে তোমাকে বিহিত আসনের গ্রহণ পুর্দক (৩২০ পৃ ৪ প) সিদ্ধ, 
পদ বা বীরা।? ভাবে ৩১৬ পৃ ২* প) উত্তরান্ত হইয়া বদিতে হইবে, এবং 
প্রথমেই স্থুলদেছে সমাধি করিতে হইবে। কিন্ত এইক্ষণে ষমনিয়মে অস্ত 
(ক্বা আনন, প্রাণাযাম, প্রত্বযাহার ধারণ। ও ধ্যানের নিমিত্ত কিছুমাত্র 
যত্ব করিতে হইবে না, তোমার সমস্ত যত্ুই এখন কেবল স্থ,লদেহে সমা!ধর 
উপরে থাকিবে। অমনি তংক্ষণাং পুর্বাভ্যাস বশে আপনিই তোণার প্রাণপক্তি 
অবরুদ্ধ হইবে। কারণ প্রান শক্তির ক্রিয়া আর চিন্তা ক্রিয়া এক সময়ে 
হইতে পারে না, ছুই ক্রির। এক সময়ে হম্ব না (১৭৪ পৃ)। আবার ষমাধির 
যত্ত্রেই ধারণ। ধ্যান ও আপনিই আসিননা পড়িবে, কারণ উহবন্না উভয়েই সমা- 
ধির মূল বা গোড়া, বস্ত্রের একাঞ্চল ধরিরা টানিলে, অপরাঞ্চল আপনিই 
আসিয়! পড়ে । প্রত্যাহারের নিমিত্ত ও তখন কোন যতের প্রয়োজন নাই, 
চিত্ত স্থিণীকৃত হইলে, ইন্দ্রিয়গণ আপনিই ব্যাপারশুন্ধ হইয়। মনেতে 
বিলীন হর। আমনের নিমিত্তও 'যত্রাত্তরের আবশ্তক নাই, অভ্য:সবশ|ৎ 
যতক্ষণ ইচ্ছ! নিরদ্ধেগে বপিয়। থাকা যানস। পযমের নিমিত্তও বন্ধ 
পাওয়ার প্রয্মোজন নাই। অভ্যাষের দ্বারা সংযম দিদ্ধি হইলে অপনা 
হইতেই মনরে মধ্যে হিংসাদি বৃত্তি আপিতে পায় না। “ নিয়মের * তে: 
অবকাশই নাই; কারণ « নিয়মের ” যাহ! কিছু জনুষ্ের। সমস্তই বহি- 
জ্জনতে লাগ্রৎ আবহ্‌'র কাট (৩১ পু ও প)। চিন্তকষ্ই এক সময়ে 
নান। কীধ্য করিতে পারে না; অতএব অমীধ করিতে বমিঘ। এক সময়েই 
আটটি যোগাঙ্গের অনুষ্টান কিরূপে করিবে? সুতরাং সমাধি করিতে বসিয়! 
কেবলমার সমাধিরই ষত্র করিতে হইবে। 
এই নিয়মটি ঘে কেধল. জমাধির সময়েই বিহিত তাহা নে) 
প্রাণায়াম, প্রত্যাহার ও ধারণ ধ্যান কালেও এই নিক্পমই জানিবে। 
'তখনও এক একটির উপরেই যত্র রাখিতে হয়, সকলদিকে চিত্তনিবেশের 
য় করিতে হয় না। যখন ধ্যান করিতে হয় তখন কেবল ধ্যানেরই 
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উপরে যত্ব রাখিতে হয় ; ধারণা, প্রত্যাহার, প্রা্ায়াম,। ও আসনাদির দিকে 
চিনিবেশ করিতে হয় না। কারর্দ ই সকল বিষয়ে সিদ্ধ হইয়া ধ্যানামু- 
&'নকাঁলে আপনিই উহ। সংসাধিত হয়। এইরাপ ধারণার সময় ও গুত্যান্থার, 
গ্রাণায়াম এবং আসনের নিমিত্ত যত্ব রাখিতে হয় না, কেবল ধারণাঁর- 
দিকেই লক্ষ্য করিতে হয্ব, তখন অভ্যাসসিদ্ধ আসন, প্রণায়াম ও প্রত্যাহার 
আপনিই আিয়। বিরাঙ্জিত হয়। আবার প্রত্যাহারেরকালেও প্রাণায়মে 
যত্ব করিবে না, প্রাণাক়াম সময়েও আসনে যন্ব করিবে না, কেবল এক 
একটি বিষয়েই তীব্রতর বত করিতে থাকিবে । 

আবার নিয়ন্থ এক একটি মর্গে দিদ্ধ না হইয়া উচ্চতর অঙ্গাগ্- 
ঠানের চেষ্টা করিলেও “ইতোভষ্ট স্বতোঁন্ঃ, অবস্থা হইয়া থাকে, দআত- 
এব কদাঁচ তাহা! করিবে না। উচ্চতর অঙ্গে সিদ্ধি হইলেও নিয়াগের 
অনুষ্ঠানের দ্বার! সময় যাঁপন না করিয়া সেই উচ্চতর অঙ্ষেরই নখন 
তখন অনুষ্ঠান করিবে। 


অঙ্গানুতীনের ফল কি 

শিপ্য )-সমাধি করার সময়ে বদি আপনিই ধ্য।ন, ধারণা, ও গ্র'ণ 
নিরোঠ্াদি হয়, তবে আর পুর্ধ'জজ সিদ্ধর নিমিত্ত প্রনাস পাওয়ার কি 
ফল হঈল? 

আচার্য । পূর্ববঙ্গ সাধনের কি ফল ভ'হ। এক একটি বোগ!নের বর্ণনা 
কালে তন্তৎ স্থাংনই দর্শিত হইএ।ছে, তাহাই সত্য । প্রধমে বদি পূর্নাঙ্গ 
গু'তে সিদ্ধ না হওদ! যায়, তবে আঁর সগাধি করিতে বসিলেই ধান, 
ধারণা, ব| প্রত্যাহার, প্রণ।নিরোধাদি আপন] হুইছেই হইতে পারে নাও 
স্তকাং সনাধিও সিন্ধ হইল না| ভাব, ০তুমি সমাধি অবস্থাট আনন্ুনের 
নিমিত্ত দেষ্ট। করিতে বমিলে, এখন বন্ধ, আসন দিদ্ধির অভাবে পাঁচ 
পল গপদেই তোমার মাজ! চর্চড় করে, পাঁ ঝিকিত্বে ধরে) গ্রাথায়ম 
পিদ্ধির অভাবে প্রবল বেগে ফুপফুসাদির ক্রিম্বা হইতে থাকে) প্রত্যা-, 
হারের সিদ্ধির অভাবে ইজ্জিয়গণ চতুর্দিকে বিচরণ করিতে থাকে, ধারণ। 
সিদ্ধি অভাবে মনও একবার জ্দয়, একবার মস্তক, একবার হস্ত, এক- 
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"ধার পদ, ইত্যাদি নানা স্থানে বিচরণ করিতে থাকে; এবং ধ্যান 
সিন্ধর অভাবে যদি ধ্যেম্ববস্তর আকৃতি প্রকৃতি ও ভাৰ হ্দঘ়-মধ্যে 
অঙ্কিত করায় ক্ষমতা না জন্মিয়া থাকে, তবে আর কি মাথ! সুণ্ড সমাধি 
করিবে? কিন্ত প্র গুলি অভ্যাস করিয়। পিদ্ধ হইলে বুযখখান শঙ্তির 
বল একবারেই ক্ষীণ হইয্! যার। অর্থাৎ পরিচালন শক্তি এবং 
পোষণ শক্তি একবারে নিমীলিত প্রায় হয়। স্থৃতরাং তদন্তর্গত 
ইপ্্িয়াদির ক্রিয়া এবং ফুপ্‌ফুসাদির ক্রিকাও তদবন্থাপনই হয়। রজঃ 
ও তমঃ শক্তিজনিত ব্যু্খান শক্তির ক্ষীণত। নিবন্ধন চিত্তের সত্বশক্তি প্রকা- 
শিত হইয়! চিত্তের শুদ্ধি সম্পাদন করে, ইহা পূর্বেই বলিয়াছি। এ অবস্থায় 
সমাধির চেইা! করিতে গিয়!, যেই চিন্ত নিরোধের চেষ্ট। কর! যায়, আর অমনি 
ত'ক্ষণাৎ, তৈলাভাবে নির্বাণোন্ুখ প্রদীপ যেমন সামান্ত বাযুর সংস্পর্শ 
মাত্রেই নির্বাপিত হয়, ৫দইরূপ ব্যুখ।ন শক্কির ক্রিয়াগুলিও নিবাইয়! 
বায়। আর পুর্ব হইতে উহ্বাদগকে সংযত করিয়! ন! রাখিলে, কাহার 
সধ্য যে উহাদিগকে সংষত করিয়। সমাধির ভাব নুদয়ে আনয়ন করিবে ? 
অতএব পূর্ন্ণা্গ গুলি তীব্রতর অভ্য।স রাখা নিতান্ত আবশ্ক। এইং 
রূপ অভ্যাস করিয়। সমাধির অনুষ্ঠানের সময কেবল সমাধির প্রতিই : 
তীব্রতর প্রবস্ব রাখিবে। তবেই দেকতে সমাধ (সবিতর্ক সমাধি ) 
হইবে। সবিতর্ক সমাধির্তে কৃতকাধ্য হইয়া সবচারাদিতে (৫ ৩৭৯ পৃ ) 
উন্নীত হইবে। 





সমাবির প্রক্রিয়।। ূ 

শিষ্য । আপনার কৃপায় অমাধির প্রণালী একরূপ বুঝলাম; কিন্ত 
কিরূপে সমাধি করিতে হয় ভাহা অনুগ্রহ পূর্বক না বলিলে আমার 
কিছুই হইল ন1। 

আচার্য প্রথমে একাগ্রভাবে দেহটার ধ্য।ন করিতে হয়, তবেই 
দেছে সবিতর্ক সমাধি হইল। 
_. শিশ্ত। ইহাতে পূর্বেও বলিয়াছেন কিন্ত সেই ধ্যানটি কিরূপ, 
দর্পণে যেরূপ নিজের প্রতিমু্তিট! দেখ। যায়,ঠিক সেই আকারটি ধ্যান করিতে 
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হর, অথবা নিজের দেছের দুটি করিলে যেরূপ অসমস্পূর্ন আকৃতি দর্শন হায় 
সেইরূপাট চিন্তা করিতে হয়, অথবা * দেহের জন্য কোন প্রকার ধ্যান 
আছে তাঁছ? বুঝিতে পারি নাই। 

আচাধ্য। ও হরি! অরপধ্যান তোমার দেছেন ধ্য'নই নহে, দেহের 
সহিত হুর্ধ্যাদির আলোক সংস্থই হইয়! এক প্রকার বর্ণ শ জি বিকীর্ণ হয়, উহ! 
মেই বর্ণটরই ধ্যান। দেহ কিন্তু রী বর্ণটি হইনজ বিভিন্নভাবেই পড়িয়া 
আছে, অতএব বর্ণটর চিন্তা কঞ্পীলে দেহের ধ্যান কর। হইবে কেন? 
কিন্দ এক্াগ্রচিন্ত হইর়। যখন তোমার দেহের পত্যেক অনুপরমাথুকে 
মানপিক প্রত্যক্ষান্ভব করিবে তখনই দেহের চিন্তা হইবে] চিন্তা ব। 
ধ্যান কর[র অর্থই এখানে মননে মনে গ্রত্াক্ষ কর, কিন্ত পর্বদৃষ্টবিষয়ের 
স্মবণ করা নছে। তুমি যে চিন্তার কথা বলিরাছ উছ। স্মরণ কর।, 
উহ! প্রত্যক্ষ করা নহে । অন্য কোন বিষয়ের জ্ঞান ন। হইয়া যখন কেবল 
মাত্র পনির্বত্তিক দেহাস্জ্ঞান” (৯৪ পু১৩প) হষঈতে হইতে চিত্ত অস্তিত্ব 
হ'রার ন্যায় হইবে তখনই সবিতর্ক সমাধি হইল । 

এই ভাবট আনয়ন করার নিমিত্ত প্রধনে উপলগ্ধ আসনা'দ গ্রহণ 
কর্রয়া নাসাগ্রন্যন্ত-দৃষ্টি হইবে, এবং অন্তরে অন্তরে দেহব্যাপক নিজের 
“অনি” ভির অন্গভবের চেষ্টা কঞ্সিতে হয়। দুদিৎ অন্য বন্ধর দর্শন 
স্পর্শনাদি কালে ও আমাদের “আমিত্ব” অনভুতি। কোন ব্যাঘাত নাই, 
কিন্তু উহ। ক্ষেবল “আমির” অন্ঠভূণ্ত ণহে, উহ খঘইপটাদির সহিত বিমিশ্রিত 
«আমি ২”, অনুভব । "অতএব ঘট্/1টাপির জাক্কারের সম্পর্ক হইতে বিমুক্ত 
ভাবে “আমির” অনুভব করারই চেষ্টা করিতে হুইবে। চিস্ত এক এক- 
বার বিঙ্য়াভিসুখে ধাব্তি হইবে, অমনি তহঙ্টণ[ৎ প্রত্যানত করিস 
তাহাকে সঙ্কোচিত করিবে। এইরূপ কন্ঠে কঞ্জিত নখন দেখিবে যে মন 
আর কোন বাহ বিবরের দিকে যাইতে.ছ ন। ঘটপটাদির চিত্তা করি- 
তেছে না তখন কেবল *অ[মিরই+” অনভব হইবে | কিন্তু ইহ? হইলেও, 
ভোমার “আমি” এই প্রথমাবস্থারই দেহেব সন্বন্ধ হইতে একবারে বিষমুক্ত 
হইবে না.) দেহের ওতোক অণু পর্াণুর সহিত “আমির” মাখামাখী 
সম্বন্ধ বা ভিন্ন সন্স্ধ থাকিবে; সুতন্নাং দেহই তখন *আমি” বলিয়া! অনু 

৪৪ 


৩৩০ ধর্্মব্য খ্য। | [পপ ধম 


ভূত হইবে; তবেই দেহের প্রত্যেক অণুপরমাণুর মানসিক প্রত্যক্ষ 
নির্কত্তিক দেহাত্মজ্ঞান” হুইল। * এখন ভীব্রযত্বসহকারে এ অনুভবেরই 
স্থায়িত্ব রাখিতে চেষ্ট।৷ করিবে। চিত্ত একএকবার স্থলিত হইয়া! যখন 
বাহবিষয়ের দিকে অগ্রসর হইবে, অমনি প্রতিনিধৃত্ত করিয়! এ দেহান্থুভবের 
উপরে সংস্থাপিত করিবে । এইরূপ করিতে করিতে যখন দেখিবে যে 
মনের অন্তিত্বটা যেন বিস্বৃত হইয়া! কেবলমাত্র দ্েহটিই প্রত্যক্ষ করি- 
তেছ, তখনই "সবিতর্ক সমাধি” হইল । * 


সবিতর্ক সমাধিতে কিরূপ অনুভ্ভূতি হয়? 
“শি্ত। এই সমাধিতে কিন্দপ অনুভূতি হুইবে তাহাও একটু বিশদ 
করিয়া বলুন। 
আচাধ্য। দেহের অনুভব করিতে করিতে যখন সমাধি অবস্থ। হইবে, 
তখন প্রথমে এই দেহেরউপাদান-ভৌতিক পদার্থ গুলর স্থুলা'স্থাটির মানদিক 
প্রত্যক্ষ হইবে। ভূতের স্থৃপরূপ কাহাকে বলে তাহ! ভগবান্‌ বেদব্যাস দেব 
বলিয়াছেন, "তত্র পার্ধিবাদ্যাঃ শব্বাদয়ো বিশেষাঃ সহকারাদিভিধর্থে স্থুল- 
শরব্দেন পরিভাষিত। ভবস্তি, এতছুতানাৎ প্রথম রূপম্৮” (পা ক্বঃ ৩ পা, 
৪৩ স্) অর্থঃ-_পৃথিব্যাদি পঞ্চভূতের ফেগন্ধ রসাদি নিজ পিজি গুণ এবং ভৎ- 
সহকারী ধর্মগুলি আছে, তাহাই ভৌতিক দ্রব্যের স্কুল অবস্থা বলিয়া কীর্তিত 
হয়। অর্থাৎ গন্ধ, রস, রূপ, স্পর্শ আর শব এই গাচটি গুণ, আব অন্যান্য 
কএকটি সহকারী ধর্ম ইহার! পৃথিবী বা পার্থিব দ্রব্যের স্কৃপরূপ বলিয়া অভিহিত 
হয়। রূস, রূপ, স্পর্শ, ও শব এই চারিটি গুণ আর অন্যান্য কএকটি সহকারী 
ধর্ম ইহারা জলের স্ূলরূপ বলিয়। অভিহিত হয়। বূপ,স্পর্শ, শব, আর 
অন্য কয়েকটি সহকারী পর্ন ইছার! তেজের স্থুলরূপ ব'লয়! গণ্য । স্পর্শ, আর 
শব্ধ গুপ এবং অন্য কয়েকটি সহকারী ধর্ম, বাযুর স্ুলরূপ বলিয়া অভিহিত 
আছে । আর কেবলমাত্র শব গুণ এবং কয়েকটি সহকারী ধর্ম, আকাশের স্থুল- 
রূপব্লিয়া গণ্য। এই স্থুলরূপই পঞ্চভূতের প্রথম-দৃশ্ত অবস্থা বা প্রথম-দৃশ্ত 
আক্বতি।”. অতএৰ দেহে সমাধি করিলে প্রথমে এই গুপিরই অন্ভূতি 
হইতে থাকিবে। সহকারী ধর্ব কাহাকে বলে, এ বিষয়ও শাস্ত্রেই আছে 7 
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"আক্কারো গৌরবং রৌক্ষ্যং বরণং স্থ্ষ্যমেৰ চ। 
বৃত্তিভেদঃ ক্ষ কাঞ্চং কাণিন্তঃ সর্ব ভোগ।তা ॥ (১) 
ন্নেহং সৌক্ষ্যং গ্রভাশৌক্রং মার্দংং ৫গীরবঞ্। যৎ 
শৈত্যং রঙ্গ পবিত্রত্বং অন্ধানফৌদকা গুণাঃ॥ (২) 
উদ্ধভাখ পাঁকং দদ্ধে পাঁচকৎ লঘুভা রং । 
প্রর্বং শ্তে'জপ্রি বৈ তেজঃ পুর্ববাভ্যাং ভিন্ন লক্গণম্‌॥ ৩॥ 
তির্য্যগ বাঁনৎ পবিত্রত্বম!ক্ষ্পেপো নোদনং বলং। 
চলত্বমচ্ছতা রৌক্ষ্যং বায়ো ধর্মাঃ পৃথঘিবাঃ ॥ 9 ॥ 
সর্বতোগতিরব্যহে। খ্টিস্তণ্টেভিডেত্রয়। 
আকাশ ধর্ব্যখ্যাতা পুর্বপন্ধর (বুলক্ষণাঃ ॥ ৫ 0 
অর্থ -নিশ্বিত দ্রব্যের নে ভিন্ন ভিন্ন এক একট আকৃতি বিশেষ থাকে, 
যন্্াপা একটির সহিত অপরটির তুলনা! করির। দুইটিকেই এক জাতীয় 
দ্রব্য বপিয়! গণা কর। বায়, নেমন ঘটত, পটত্ব। ইত্য।ধি ; ইহাকে “আকার” 
বলে। এই আকার এবং আধকতর গুরুত্ব, ক্ষমতাও অ।বরকত?। শি ত- 
শর্ত, সহিঞুতা) মলিন প্রভা, কঠিনতা, এবং সর্বভোগ্যতা এই কয়েকাট 
পার্থিব পদার্থের ধর্থ। দ্নেহ) স্ুক্মত। বা স্বচ্ছতা, আতর প্রভা.* মুদুতা, 
গুরুত্ব, শীতলতা, ধারকতা, প্বিত্রত1*এংং সম্মিলন-শী হলতা - এই কয়েকটি 
দুল জলের ধর্ম । উদ্ধ-প্রবণতাঁ, পাঁচকতা, দাহকতকী (সম্ন্ধের বিনেষকতা), 
'পাবনতা, লবৃতা, ভাম্বর', উৎপন-প্রধবংশিতা, এবং ওজদ্থিত| এই কয়েকটি 
তেজের ধর্ম । তির্ধ্যগ্পমন, পবিত্রতা, আক্ষেপ, সামর্থ্য, চলত্ব আর 
রুক্ষতা, এই কয়েকটি বায়ুর ধর্ম । আর অণু প্রবেশের দ্বারা সর্ব পরিব্যাপ্ত 
অব্যহ ভাব, ঝিষ্টস্ত, এই কয়েকটি আকাশের ধর্ম ৮ আমাদের (দহের 
মদোও পঞ্চ তৃত আছে, পাঁচ প্রকার ভ্রৌতিক পদার্থের দ্ব'র'ই আমী- 


* সমুদ্র জলের নীলিমা দর্শন করা.জলেব নীলিমার প্রমাণ হইতে 
পারে না। নীলাত গগন্নগুলের ছয়! পড়িয়া! সমুদাধির জল আনীল 
বর্ণ দৃষ্ট হইয়! থাকে । আবার কুম্বাদি হইতে আরম্ত জল সাদ। দেখায় 
বলিয়াই জলের শুহুত্ব গ্রষ'ণ হয়, তাহাও নহে, তখন আকায়ের এ 
সুর্ধ্য কিরণা.দর ছায়! পর়িয়।ই এরূপ দেখায়। 
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দের দেহ, অতএব এ সকস গুণ আর ধন্মই আমাদের দেহের স্কুলরূস বা 
স্বগাবন্া, নুতরাং সবিতর্ক সমাধির প্রধমাবন্থায়,--উক্ত সকণ গুলি ধর্থ 
আর গন্ধাদি পাচ প্রকার ওণই ম'নপিক প্রত্যক্ষ গৌোচর হইবে 

এখন বল। বাহুঙ্গ্য (ঘ তোমার এই স্থুল দেহ বিমিশ্িত “আমিই 
মধ্যে দেহের ত্র ্ুাবস্থ।”” অবধি দেহীর় ভৌতিক পদার্থ গুলির সুক্মা- 
বস্থ। এবং $ক্রিয় প্রাণানদ, মন, অভিমান, বুদ্ধি), এবং প্রতি পর্যস্ 
সমন্তই আছে) ছুভরাং ইহাদেরও পুর্বোক্ত নিয়মে (৩ খণ্ড) প্রত্যক্ষ 
হইবে, আবার চৈতন্তও যখন সঙ্গে সর্দে বিদ্যমানই আছেন, তখন 
তাহারও সঙ্গে সঙ্গে পুর্বোন্ছ* নিম্বমেই (২৯৬ পু অবধি) অনুভূতি 
হইচব। 

মামার ইহাও মনে রাখা উচত বে এই সময়ে প্রবল মাত্রা 
জ্ঞান শন্তির (২৮২ পু১৬প) বিকাশ হইয়াঁছে, স্থতরাঁৎ রজঃ শক্তি আর 
তম: শক্তি জনিত অন্তান্ত মস্ত শক্তিই নিম্তনধ হইয়াছে । ইহার কারণ 
পৃর্নোই ব্লিয়াছি, (১৭৪ পু অব) অতএব বুদ্ধিঅভিমানাদি-ভাবাপন্ন 
হইয্রা কেবলমাত্র সেত্বগুণই জ্ঞানশক্তিরূপে) ব্রিজ করিতেছে । কিন্ তাহাও, 
দেহীয় ভৌতিক পদার্থের সহিত সম্বন্ধ থাকা নিবন্ধন, পূর্ব নিয়মানুসারে 
(২৯৫ পৃ ২৪ প) দেহায় ভৌতিক, পদার্থ গুণলর এ "স্থুলাবস্থার » 
'আকারে আকারিত হইরাঁচছ, অতএব বাহ্য ঘট পটাদি সন্দর্শন 'কালে, 
যেমন এ ঘট পটাদি এবং তংসঙ্গে আমাদের ইন্তিক্, মন প্রভৃতিরও 
অনুভব থাকে, (২৭৬ পৃ ১০ প) কিন্তু আমরা জেটি মুখ্য রূপে 
গ্রহ করি ন!, ঘটের অন্ুভুতিকেই মুধ্য পে গণ্য করিয়া থাকি। 
ইন্ত্রি় মন প্রভৃতির যে অনুভূতি হয়, উহু: যেন ঘট জ্ঞানের অন্তরাঁ- 
শ্লেই ' থাকে, সেই রূপ এখানেও বুঝিবে। অর্থৎ ণ্পবিতর্ক অমধি” 
ক'লেও, ুদ্ধ্যভিমানাদি-ভাবাপন্ন যোগীরসরশক্তি, দেহীয় ' ভেতিক 
পদার্থর পস্থুল দ্ধপের” 'আকারে আকারিত হইয়াছে বলির! এ সুল 
রূপের জ্ঞানই মুখ্য রূপে গণ্য হইবে, কিন্ত তত্সঙ্গে পে বুদ্ধ্যতিমানাদি 
তাবাপন্ধ সত্বশরক্তি আছে, তাহার অন্থুইৃতিটা উহার অন্তরালে 
থক্িবে, সেটা বেন গ্রহে আ[সবে না, কেধল এ স্থুল রূপটাই যেন 
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গ্রান্থে আগিতে থাকিবে। চৈতন্তদেবের প্রকাশও মলিন বেশেই হইবে, 
কারণ তিনি তখন স্থুল বেহের সহিত এবনিত অবহ্থায় আহেন। ইহাই 
আবিতর্ক সমাধর প্রথনাবন্থার অন্রভ্ব; ,এখন আর গরিজ্রান্ত কি 
আছে বল। 


মবিতর্ক মম।ধিতে অন্তঃকরণের কি অবস্থা হয় £ 

শিষ্য। সাবতর্ক সমাধি কালে অন্তঃকরণেত্র [কিরূপ অবন্থা হয 
তাহাও অনুগ্রহ পূর্বক বনুন। | 

আচাধ্য। গুরুদেব পতঞ্রলই এই প্রীপ্সের উদ্ভব কারয়াহেন “ব্যুখান 
[নগোব সংস্কার রাভভব প্রাহ পাবে নিরোধ ক্ষণ চিভ্ান্বস্তো নিজ্পে!ধ 
প৭াম৮ তেপা» ৯) অর্ধ2--প্রগা় সমাবধেকাগে বৃখান শরির ভে পু ১প) 
অথাৎ পরিচাননও পোষণ শাঁকর সংস্কার গুলি, পুর্ধানম্মাহ্শরে 
(১৭৪পৃ অবধি ) শিশান্ত অভিভূত বা ক্ষীণ ভাবাপন্ন হই] পড়ে, যেন বিক্কা- 
শের ক্ষমতাহ থাকে না। ওার নিরোধেব সংদ্ধাহ গুলি চ৫পু২প) 
অত্যন্ত বলবান্‌ হয়, তখন উহারাই চিত্তের মধো অ।ধিশত্য করে। 
ইহার নাম নিরোধ পরিণাম; এই হইঙগ প্রবদানন্থ।। তৎপর, "৩স্ত 
প্রশান্ত বাহিত] সংক্গাঙা? (এ১০ন) ধ রূপ অভ্যাসে বলে) নিংরাধ 
হস্ক'র গুলিই ধারা বাহী ভ্রুথে বিকশিত হয় এবং ন্রশিরপেক্ষ হইস্। 
কেঁবল নিরে'ধই অবশ্থিতি করে! এই অবস্থার, “দর্বার্থতৈকাগ্র তয়োঃ 
ক্ষয়োনরৌ চিন্তন সম'ধি পবিণামঃ (উ১১লু ) চিত্তের সর্ব্তা বিনষ্ট হয়, 
অর্থাৎ নানা খ্যিদ্র সহিত মন্বজ হইর। নান ট্নদের জ্ঞান জন্মান তখন 
হয় না, তগন কেবল মাত্র নেই ধের বিনয়উর প্রঠিই একাএত| হইতে 
থাকে। তখপর, "ততঃ পুনঃ শাভ্বাপতৌ তু প্রহ্তগী সি্তস্যৈকা, 
গ্রত1 পরিগাম2' (পেতচ্ছ১২) অন্তাগ্ভ জ্ঞানবুর্তি এবক'লে উপশাস্ত 
হইন্স। বায়, এবং ধ্যের বিষয়র বৃন্তিটীই চিত্ত মধ্যে প্রনাঢ় পে আকিত 
হইয়া থাকে । ইঠারই নান সিত্তেন একাগ্রতা পরিপাম। তবেই এই 
হইল বে সবতর্ক সমাধির প্রথম অবস্থার (দৈহিক ভূতের স্কুল/বস্থায় 
সমাধিকালে) কেবধী ্ দৈহিক ভূতের স্থলাবহ'টী মাত্রই তোমার 
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অন্ভিত্বের মধ্যে ভাসিতে থাকিবে আর কিছুই দেখিতে পাইবে ন1। 
ইহাই চিত্তের ভাৎকালিকী অবস্থা । 


সবিহর্ক সমাধির ফল। 

অতএব এখন জানা গেল নে ” সবিতর্ক সমাধির” দ্বারা নিব্বৃন্তিক 
দেহায়জ্ঞান-দ্ররূপধন্মী € ৯১ পৃ ১৩ পট) এবং « ইক্দছিয়-প্রাণবৃত্তি 
নিরোধেয় (৬৬ পৃ) বিকাশ হর। নিরোধেষ় বিকাশ হইলেই ধৃতি ক্ষম। প্রভৃতি 
ধর্মের বিকাশ হয় তাহ! পূর্বেই (২প খণ্ডে) বপিয়াছি। এতদ্বতীত 
আত্মার বত প্রকার ওঠ শক্তি আহ্বে, সকলই বেগ বদ্ধ ও বল বৃদ্ধি হইয়। 
থাকে" অর্থাৎ একাত্তরূপে আরোগ্য কামন! কারয়া, যর্দি যোগী কাহারও মস্তকে 
হস্তার্পণ করেন, কিন্বা তাহার প্রতি দৃষ্টিপাত করেন, অথব| বলবতী ইচ্ছাও 
করেন, তাহ।তেই রোগীর রোগ বিদূরিত হুম়। আবার নিজ দেহেত্র উপরোও 
বিলক্ষণ আধিপত্য হয়। কোন রূপ ব্যাধি হইলে ইচ্ছা মত্রেই তাঠা”ক 
উপশাস্ত করিতে পারেন ইত্যাদি আরও অ:নক ফল পাওয়া বায়। ইহার 
কারণ এগানে বিস্ততন্ধপে বুঝা-নত্র অবকাশ নাই, তবে সজ্েপে 
একটি দৃষ্টান্ত বুঝিলেই, ইহার' কতক্কটা আঁভাম পাইতে পারিবে। 
কে'ন নদা বাখালের মধ্যে বাধ দিয়া, তাহার প্রবাহ বন্ধ করিলে, তাহার 
এক দিকের জপ নিতান্ত ?স্ষুনণ ও স্ফীত হইয়া সঞ্চিত হইতে থাকে 
এবং সেই সময়ে এ বাধ ছাড়িয়। দিলে জোতের বেগ পূর্বাপেক্ষা 
লক্ষ গুণে অধিকতর হইয়া থ'কে, ইহা বে'ধ হয় অবশ্যই অবগত ভাছ, 
এখানেও সেই রূপই জানিবে। আত্মার শক্তি সর্বদাই লক্ষ লক্ষ শিরা 
দ্বারা লঞ্চ লক্ষ ধারে বাছিরেত্র দিকে বহিয়া যাইতেছে! কিন্ত তাহাকে 
যদ্দি সংঘমের বাধে নিরুদ্ধ করির। র'খ। যায় তবে সুতরাংই অভ্যস্তর প্রদেশে 
তার স্ফীততা বা উপচয় হয় অতএব তখন যদি কোন সময়ে কোন 
কাধ্যের নিমিত্ত তাহাকে ছাড়িয়। দেওয়। যায়ঃ তবে সে পুব্বাপেক্ষায় অত্যন্ত 
বেগশ।লিনী হই কার্ধ্য সাধন করে। এমন কি তখন উপচিকীর্ধ। 
প্রভৃতি সং প্রবৃত্তর বাধ না ছাড়িয়া, যদি ক্রোধাদি কুপ্রবৃস্তির বাধগুলি 
ছোটে, তা্াতেও ভয়াবহ কাধ্যই হই:খ। অতএব সাবধান | যোগিম্‌! 
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সাবধান! কু প্রবৃত্তির বাঁধ যেন তখন কদাচ ছোটে না,উহা অতি যতু করিয়। 
বাধিদ্বা রাখবে। এই গেল ইত্কা্পের ফল, তৎ্পর মৃত্যু হইলে এই 
সবিতর্ক যৌগীর কোন্‌ স্থানে গতি হর, তাহা ও ধ'লতেছি । 

শ্রুতি বলেন * সযদ্োক মাত্র মভিধ্যায়ীত শতেনৈব সন্গেদিত স্ত্ণ 
মের জগত্যামভি সম্পদ্যতে । তমুচো মনুষ্য লোক মুপনয়ন্তে, অতত্র তপসা 
ব্রহ্ম চর্যেণ শ্রদ্ধয়] হম্পন্নে। মহিমান মন্গু ভবতি ৮ (প্রম্োপনিষ্ ) 

ভাবার্--স'বতর্ক সমাধিতে পিদ্ি হইলে মৃত্যুর পরে কোন যাঁতনা'দি 
কিছু না হইয়া অতি শীগ্রই জন্ম হয়। কিন্তু সেই জন্মে তিনিবাহা 
বিষরের উপর কিছু মাত্র ব্যাঁনন্ত ব| পিঁগান্থ থাকেন ন কিন্ত সদ্‌ ব্রাহ্মণ 
কুলে জন্মগ্রহণ করিঘা জিতেজ্িয় মংযতমন, ও আচারপরাঁয়ণ হ্ইয়। 
থাকেন। এবং তপশ্ধ্যা দ্বার] আপনার মধ্মার অন্কচ্ছব করেন। * 
ই৮1 কি প্রকাঁরে হয়, তদ্ধিষন্নে এখন হস্তার্পণ করিব না) পরকাল 
বর্ণনার সময় ইহ] বুঝিতে পারিবে । 


মুক্তির সংঙ্গিপ্ত "মর্ম । 

আবার আর একট কথ।১-্যাঞা! এপধ্যন্ত, নামতঃ ও উচ্চ'রণ করা 
মূ নাই, অথচ যাহা মনাধি-ব্যন্ধর একমাই লক্গা-_ঘাহার উপায় 
নির্ণয়ের নিমিত্ত সমস্ত শাস্ত্রের অমীম বি্বত হইব়াছে। সেই জনিষ- 
টির নান মুক্তি; দুক্তির বিষয় এখন প্রসঙ্কাদান কিছু বপিতে হইল। 
মুক্তি কাহাকে বলে মুশির লক্ষণ কি, উহ।' কত প্রকার, ইত)।'দ বিনয় 
নিস্তার পূর্বক পরেই ঝলিবঃ এখন কেবন খোটামোটা অর্থটা শু৭৮-- 
মুক্তি কথ'টি, সচরাচর বে অর্থে বাবস্থত ঝ| অরির্কহভ হর, শাস্ত্রেও দেই 


এই ক্রতিটিতে যদিও প্রণবের প্রথম" মাত্রা ধ্য/নেরই এইবপ 
€ল লিখিয়াছ্েন সতা, কিন্তু প্রণবের প্রথম মাত্রা মার দেহেব্র ভৌতিক 
স্তব যখন একই পদার্থ, কখন যুক্কিসাম্যে উভয় চিন্তারই নমকল হইবে। 
তাই এখানে এটি উদ্ধত করিল'ম। 
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“মোচন” অর্থেই ব্যবজৃত হয়। বন্ধন বা! আঁবদ্ধভাব হইতে বিমোচন 
হওয়ার নামই আমাদের আত্বার "মুক্ত।  আবদ্ধথাকা ধেরূপ বাহ 
বস্তরও অনেকই প্রক্কারেই সম্ভবে, আত্বারও অনেক প্রকারেই সম্ভবে। সুতরাং 
তাহার মুক্তিও অনেক প্রকারই হুইবে। মনে করপ,তুমি থে ঘরটির 
মধ্যে বসিয়া আছ, ইহার সকল গুলি দ্বার মেন অবরুদ্ধ আছে; তংপর 
যেন এই বাড়ীর একট প্রকাশত দ্বার আছে) তহাও অবরুদ্ধ, আবার 
তৎপন্ন প্রাচীরের একটি দ্বার আছে" তাঠাও অবরুদ্ধ আগে) তাহা 
হইলেই তু প্রথমে এঁ প্রকোঠের্ মধ্যে আবন্ধ আছ, তৎপর এই 
বাড়ীতে আবদ্ধ ঘাহ, তৎগর এ গাচীরে আবদ্ধ আছ। এখন যদ্দতমি কোন 
মতে এই প্রাকো্ঠ হইতে বহির্গত হইতে পারিলে তবে এই গ্ুকোষ্ঠ হইতেই 
তোমার মুক্তি হইল; আর বাড়ী হুইতে বহির্গত হইতে পারিলে এ বাড়ী 
সম্বন্ধে তোমার মুক্ডি হইল্ঠ আর প্রাচীর হইতে বহ্র্দিত হইতে পাঁরিলে 
'চীর সম্বমদ্দেও ভোমার মুক্ত হইল। আ'ম'দের আম্মাও এইরূপ অনেক 
প্রকাবে আবদ্ধ জঁছে তাঁহার একএকটি হইতে স্বালিত হইতে পারিলেই 
এক এক প্রকার মুক্তি হল। 
ধন, সম্পত্তি, গৃহ১ পুজ, পরিবারা।দ বাহাবিষয়ের সহিত, আত্মার 
একগ্রকার হ লির্ধ্বগলীয় ইন্ধন আছেঃ উহা বহিশ্চক্ষ দার] দেখিতে পাওয়। . 
যাঁয় না) কিছু অন্তরে অন্তরে উহ] বিলশণ অনুভূত হয়, উহা যে শুঙ্খল- 
বন্ধন অপেক্ষায় অতিশত ম্দূঢ়, তাহাও বেশ বুগিতে পারা যায়। | 
তোমার কতকগুলি ট'কা ক'ড়, ব। অন্য কোন দ্রবা, কেহ লই] যাইতে 
থাকুক, দেখব, আমার জিংপিগ্ডটী যেন উহ্পাউটন পুর্াক বাহির 
কয়! লঈয়া। যাইতেছে, পূলটির গাত্রে কেহ হত্ত স্পর্শ ককক, বোধ 
হইবে যেন (তাঁষ'রই 'গায়ে লাবাত করিয়া গেল, এবং পুতজর ব্যাধি 
হইসে যেন তোমারই ব্যাধি হইন্গাছে এইরূপ'বোঁধ হইনে। তরী, ভ্রাত। 
প্রতি অন্যান্য দুজন সন্বন্ধেও এইরূপই হয়। ইহাদের সহিত আস্বার বন্ধন 
না! খকিলে কি এরূপ হইতে পারে ? সফলের জন্যে তো সকলের কিছুই হয় 
না? | বাস্তবিক একরপ আহত বন্ধনই আছে--যাহ। পরে বিশেষরূণে শুনিতে 
পাইবে । এতছ্যভীত আরও অনেক প্রকার বন্ধন আঁড়ে তাহ1ও ক্রমে ক্রমে 
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দেখাইব। কিন্ত এই যেবাহাবিষয়ের সহিত বন্ধনটি, ইহা! স্বিতর্ক সমাধির 
প্রণমাবস্থায়ই নিতান্ত শিথিল হইয়া, ছিন্ন-প্রায় হইবে, তত্পর ইহার দ্বিতীয় 
বস্থায় একবারেই ছিন্ন হইয়া ধাইবে। তধন এঁই বন্ধন হইতে একবারেই 
মুক্তি পাওয়া যায়,--কিন্ত এইক্ষণে তাহার হব-হব অবস্থাটি হয়। এখন 
তোমার পআমিত্ব” টা যেন বাহির হইতে গুটাইয়া আসিরা, দেহে 
মধ্যে জড়সড় মত[অন্ৃভূত হইবে। এবং বাহ বস্তর উপভোগের হার! যাৃশ 
আনন্দের উপলব্ধি হয়, তদপেক্ষায় বহুগুণ অধিক আনন্দের উপভোগ হইবে ; 
অতএব তখন বহিঃস্থ বস্তর উপরে যোগীর স্পৃহাও কমিক! যায়, এধং 
সন্বন্ধও তাঁহাদের বিশ্লথ হইয়। যায়। এই ধঁত প্রকার ফলের কথা বলিলাম, 
ই! সমাধি অবস্থায়ও হয়, অ।বার জাগ্রত অবস্থায়ও থাঁকে। ইহার 
কারণাদি পূর্বেই (২য় খণ্ডে) বণিয়াছি। এই গেল সবিতর্ক অমাধির 
প্রথমাবস্থু। এখন দ্বিতীয়াবস্থার বিষয় শুন । 


সবিতর্ক সমাধির দ্বিতীয়াবস্থার বিবরণ । 


ভৌতিক পদার্থের স্থুপরূপের কথা পূর্বে বিয়া আসিক়াছি (পৃ প) 
কিন্ত তন্্যুতীত আত্র একটি অবস্থা! আছে: -তাহাবুনাম * স্বব্ূপ”। স্বরূপ 
কি তাহ! বুন্বান অতি কষ্টকর বিষন্ব। দ্রব্যের যত প্রকার গুণ, ধর, বা 
শক্তি আছে, তৎ সমন্তই বদ একবারে অনভিব্যক্ত বা অজ্জেয়ু অবস্থায় 
থাকে শবে উহার যে অবস্থা দাড়ায়, তাহারই নাম দ্রব্যের হ্বরূপ। 
ঘনে কর, তোমার এই পুস্তক খানি আছে, ইস! অবশ্তই পার্থিব পদার্থ 
ইহার যঙ্দি এই শাদ! বর্ণটি, এবং চতুক্ষোণত্বাদি আকৃতি, এবং কাঠিন্ 
ও মৃত্ত্বানি সনস্ত গুপিন গুণ অপ্রকাশিত, বা অজ্ঞেয় অবস্থায় থাকে, 
তবে বে অবস্থ। হয় তাহাই পাখিব পদার্থের * স্বরূপ” অবস্থা। এইরূপ 
অবস্থা কোন ইন্্ি:যর দ্বারাই অনুভূত হুইতে পারে না। কারণ ইন্জিয়ের 
দ্বারা কেবল দ্রব্যের গুণ বা শক্তি গুলিরই পরিগ্রহ হইয়? থাকে, তথ্য তীত 
আর কিছুই অন্থংব, করাযাত্ব নী। এইপুগ্তক খানির দিকে তাকাই, 
তুমি ইহাবই এই শাদবর্ণ ও আকৃতিটি মাই দেখিতে পাও? আবার 
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কর দ্বার! স্পর্শ করিলে, কেবল ইহার কাঠিন্তাদি গুণই উপলব্ধি করিতে পার, 
ইহাকে রসনায় সংলগ্র করিলে, ইহার ভিক্তাম্মাদি রসেরই অন্ুভৰ করিতে পার, 
এবং নাষিকার নিকট লইনে ইহ্থার গন্ধ গুণটি মাত্রই বুঝিবে। এতদ্বতীত 
আর কিছুই বুঝিতে পার কি? কখনই না। অতথব দ্রব্যের স্বরূপাবস্থা, 
সমস্ত ইঞ্জ্িয়েরই অগোচর ; ইহাই ভৌতিক পদার্থের ছিতীয় অবস্থা! ব| 
শ্বিতীয় রূপ। শাস্েও উহাাকেই স্বরূপাবস্থ।/। বলিয়াছেন,_-গুরুদেব 
বেদন্যাম বলেন,- “দ্বিতীয়ং রূপং? 'স্সামান্তং মূর্তি ভূরমিঃ স্েহোজলং 
বছিকধ্তা, বাযুংপ্রণামী, সর্তে। গতিরাকাশঃ, ইত্যেতং ন্বরূপ-শবে 
নোচ্যতে” (পা, দ১৩ পা ৪৩, ভাঃ) অর্থ,_ভুঁত ভৌতিক পদার্থের, 
বিতীয় রূপ কোন বিশেষণের ছাঁরং বিশেষিত করিয়া বলার উপায় 
নাই; কার গুণ ক্ক্রিয়ার ১দ্বারাই বস্বর নির্দেশ করা [ষ'য়। কিন্ত 
সমস্ত গণ ক্রিয়। বাদ দিয়া যে অবস্থা থাকে, তাহাই ন্ভৌতিক পদার্থের 
দ্বিতীক্নাবন্থ।। এই অবস্থার নামই ভেতিক পদ্দার্থের স্বরূপ (ভাবার্ঘ) ।» 
এই দ্বিতীয়াবস্থ1! বা ত্বরূপাবস্থ। আমাদের দেহীয় ভৌতিক পদার্ণেরও 
আছে, সেই অবস্থার অনুভূতি হওয়াই ,সবিতর্ক সমাধির দ্বিতীয়াবস্থা। 
পর প্রথমাবস্থ! হইতে এই দ্বিতীয়াবস্থায় যাইব'র নিমিত্ত মার বিশেষ 
কোন শিক্ষার প্রয়োজন হযু না| শান্ত বলেন “্যোগেন যোগোজ্বাতব্যে! 
যোগে যোগাৎ প্রবর্ততে । যোপ্রমত্তস্ব যোৌগেন সযোগে রমতে চিয়ং |” 
যোগের এক স্বরে উঠিতে পারিলেই, তাঁগার উপরি তলম্তর আপনেই' 
বুঝিতে পারা ফাঘ, এবং আপনেই নীচ স্তর হইতে উপরিস্থ স্তরে অঙ্গোহণ 
করা যায়।+” দৈহিক ভূতের স্থুলাবন্থাতে অমাধির অভ্যাস করিতে 
করিতে) চিত্তের নিরোধ শক্তি যখন আরও প্রবলা হইয়া উঠে, 
এবং সত্বশক্তির আরও ঘ্ৃদ্ধি হইয়া চিনের নির্মলতাও বৃদ্ধি পায়, সুতরাং 
তখন ভৌতিক পদার্থের স্বব্পাবস্থা কিছু কিছু অনুভূত হইতে থাকে। 
ঞ্বং সুলাবস্থাট। ক্র ক্রমে চিত্ত হইতে অন্তঙ্গভ হইতে আর্ত হয়। 
কারণ স্বুলবস্থায় একাগ্রতা! কালে চিন্তের যে অবন্থ! হম্ব, তাহা আমাদের 
জাখদবন্থ। হইতে নিক্ষি,য় বা নিরুদ্ধাবহাঁ হইলেও, উহা! একবারে নিকুদ্ধা- 
বস্তা নহে, কারণ ও সময়ে যখন ভৌতিক পদার্থের স্থুলাবন্থার। অর্থাৎ, ক্রিয়া- 
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গদি উপলব্ধি হয, তখন চিত্র ক্রিযা হইতেই হইবে, ক্রিয়া 
না হইলে উহাদের অনুভব হইবে 'কেল? অতএব উহ! আপেক্ষিক 
নিরোধাবস্থা। মাত্র। সুতরাং এতদবস্থা। অপেক্ষী, নিরোধ শক্তির একটু 
বৃদ্ধি হইলেই এই অনুভূতি ক্রমে ক্রমে অন্তহ্থত হইতে থাকে । অবশেষে 
একবারেই অভাব প্রাপ্ত হয়; তখন কেবগ প্র স্বরূপাবন্থারই অন্থভূতি 
হয়। এই সময়ই সবিতর্ক সমাগির দ্বিতী্বাবস্থা। পূর্ণ মাত্রায় বিকসিত 
হইল। এই অবস্থার আর আর*সমন্তই প্রথমাবস্থার স্তা জংনিবে) 
কিন্ত মুক্তি সম্বন্ধে একটু বেশী পরিবর্ধন হয়। সবিতর্ক সমাধিতে 
কৃতকার্য হইলে, বহিঃস্থিত বিষয়ের সহিত আত্মার সন্বন্ধট। একেবারেই 
ছাড়িয়া যাঁয়। প্র সনাপি হইয়। জাগ্রং হইলেও কোন প্রকার বহি- 
বিয়ের উপর কিছুমীত্র মায়। মমতা, বা লিগ্দ।দি থাকে না। কারণ 
বহির্বিষয়ের উপভোগে যেক্ধপ আনন্দের অনুভূতি হয়, এই সমাধি 
অবস্থায়, ভৰপেবার় অনেক অধিক পরিমাণে আনন্দান হব হুইয্ধ। থাকে; 
স্থতরা+, সন্দেশ খাইতে খাইতে যেমন গুড়ের উপর বিরক্তি হই যায়, 
সেই রূপ বাহ্‌ বিষয়ে উপর বিরক্তির বৃদ্ধি হইয।,উঠে। এই গেল 
সবিতর্ক সমাথধর বিবরণ, এখন সবিচারের বিবরণ শ্রবধ কর 
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তৌতিক পদার্থের, স্থুল, আর স্বরূপ এই ছুইটি অবস্থা প্রদর্শিত 
হইয়াছে ১ এতদ্বতীত আর একটি অবস্থা আছে, তাহার নাম “ভূতের 
ুক্ষাবস্থ।”” অথবা পতন্মাত্র অবস্থা*। শাস্স্ুই বলেন “অথকিমেতেষাং তৃতীয়ং 
রূপম ? তন্মান্ং ভূতকারণম্‌ তন্মৈকোহ্বস়বঃ পরমাণু * * * এতভুতানাং 
ত্বতীয়ং রূপমৃ 1৮ (৩ পা, ৪৩ মু. ভা) “ভূতের তৃতীয়াবস্থ! তন্মাত্র” তাহা রই 
রূপান্তর হইয়া! এই স্থুলভৃতভাবন্থা হইয়াছে, হারই একটু স্থলাবস্কার 
নাম পরমানু” । ইহার বিশেষ বর্ণন। দ্বিতীয় পর্বে করিব, ইহাই ভূতের 
নুল্াবন্থ! ব৷ তৃতীয়াবস্থা। 

এই তৃভীগাবস্থা। "যেমন বহিঃস্থ ভৌতিক পদার্থের আছে, তেমন 
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দেহীয়'ভৌতিক পদার্থেরও আছে, তাহাতে স্মধি হইলেই পবিচার সমাধি 
ইইল। সবিতর্ক সমাধিতে অভ্যাস পটুত1 হইলে আপনিই সবিচার- 
সমাধিত্র তাঁব উপস্থিত হয়। শব্রতর যত্র সহকারে সবিতর্কের অভ্যাস 
করিতে করিতে, নিরোধের বল ভ্রমেই বৃদ্ধ পাইতে থাকে, এবং সত্বগুণের 
আধিক্য হইয়। ক্রমেই চিত্তের নির্মমলডাও বাড়ে, হৃতর'ং ক্রুমেই হুঙ্ষা- 
সুক্ষ তত্বের উপলব্ধির ক্ষমত। জন্মে, অতএব তখন স্থুলভৃভের শৃক্মাবস্থায় 
অন্রশ্ভব হইতে থাকে, আর ভূতের স্বর্ধপাবস্থাটি মন হইতে অন্তজ্ত হইতে 
হইতে, অবশেষে এককালেই বিলুপ্ঠ হইয়া! বায়, এবং কুক্ষাবস্থারই সম্পৃণ 
রূপে পরিস্কৃর্তি হইতে থাকে। গ্খনই সবি5'র সমাবির পূর্ণাবস্থা। হইল। 
এই পময়ে “নির্বত্তিক দেহাত্বন্তান” ৯১ পৃ১৩প) বিলুপ্ত প্রায় হয়, স্থুল- 
দেহটার উপর যে একট! “ আমিত্ব” ভাব আছে, তাহ বিনষ্ট প্রায় 
হয়। এখন মুখ্য কল্পে, এ সুক্ম-ভৌতিকাবস্থারই উপলব্ধ হয়, এবং 
পূর্ব নিয়মানুসারে তনন্তরালে বুদ্ধি অভিমানাদির ও গৌণভাবে অন্ুভূতি 
হয়। বলা বাহুলা, যে এই অবস্থায় চৈতন্যেরও একটু আপেক্ষিক অ্ধক 
পরিস্ফ,ট উপণন্ধি হয়। এই অবস্থা আক্কার আর এক প্রকার মুক্তি 
বা বন্ধন বিমোচনের সুত্রপাত হয়। 

আমর! যে বাহ বস্তর উপর মায়া মমতা করিয়। থ:কি, তাহ। দেহের মায়া 
মমতার অধীন, আমরা দে€কেই ভালবাসি, তাই বাহুবস্তকেও 'ভালবাপি, 
কারণ বাহাবস্যরদ্বার| দেহের পরিপুষ্টি হইয়াই মানসিক তৃপ্তি লাভ হয়। সুতরাং 
দেছের মমতাই যে,আমাদের সর্বাপেক্ষাপ:অধিক,ইহ! আর বিস্ত!রের প্রয়োঙ্গন 
ন'ই। অতএব জানা গেলযে দেছের সহিতও আত্মার একটা সুদৃঢ় 
ছুর্ভেদ্য সম্বন্ধ অনব। একট বন্ধন বিশেষ আছে-_যদ্বারা দেহ আর আমি)যেন 
এক হইয়া আছি। এই বুন্ধনটিই সচরাচর সমাধি অবস্থায় অত্যত্ত শথ হইয়া 
আইসে। এই জময়ে পূর্বাপেক্ষায় অধকতর আনন্দের বিকাশ হয়। 
বল! বাহুল্য ষে,এই যে সকল আনন্দবা স্থুখের কথ! বলিতেছি ইহা 
“অলৌকিক হুধ* বা অলৌকিক আনন্দ; হৃতরাং রজঃ আর তম অংশের 
ক্ষয় হইয়া! সত্বশক্তির বৃ্ধর সঙ্গে সঙ্গেই এই আনন্দের পরিবৃদ্ধি হয়। এই 
গেল সবিচার সমাধির বিবরণ এখন ণ্গানন্দ সমাধির, কথ! শুন। 
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সানন্দ' সমাধির বিবরণ। 

ইন্দ্রিয় এবং মনেতে সমাধি হওয়ার নাম “সানন্দ সমাধি? ইহা! পুর্বেই 
বলিয়ছি। সবিচার অমাধ্িরি পরিপরুতাবন্থায়ই এই সানন্দ সমাধির 
অস্কুর প্রস্কংটিত হয়। দৈহিকভূতের তন্মাত্র বা শৃক্মাবস্থার অনুভূতির 
সময়ও অন্তঃকরণের ক্রিক হয়, চিত্ত তখনও তদাঁকারে আঁকারিত হয়। 
ক্রিয়া! না থাকিলে তদাকারে আকারিত হইতে পারে না, সুতরাং পুর্ণনিরো- 
ধাবস্থা! হয় না। কিন্ত এই সমার্ধধর অবস্থা] স্থির রাধার শিনিত্ত তীব্রতর 
বত্ব করিতে করিতে, নিরোধশক্তি আরও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়; স্থতরাং এ 
ক্রিয়। টুকু (যদ্বারা অস্তঃকরণ, তন্মঞতের আকারে আকারিত হই- 
তেছিল সেই ক্রিয়া টুকও) অন্তর্থিত হম্ব। অতএব “তন্মার্ত্রের” 
আর অনুভব থাকে না, তাহা হইলেই বোগীর অস্তঃকরণ একবারে 
নির্ব্বিষয় হইল, সুতরাং কেবল নিজের অস্তিত্বটি মাত্রই তখন প্রকাশ 
পাইতে লাগিল। কিন্তু অন্তঃকরণ তখন কেবণ হুক্ষ।বস্থাপন্ন-জ্ঞান 
শক্তিরপে পরিণত হইলেও দেছেতে যধন পরব্যাপ্তি রহিয়াছে তখন বুদ্ধি 
অভ্িম।ন, মন ইন্দ্রিয় (জ্ঞানেক্দিয়) এই চারি অবস্থায়ই বিদ্যমান আছে। 
মতএব তম্মাত্রের আকার পরিত্যাগ করিয়া খন অন্তঃকরণ নিজের অবস্থায় 
দাড়াইবে তখনও প্রথমে তাহার স্ুলাবস্থারই ( ইন্জ্রিয়াবন্থারই ) 
সুক্স।নুশ্ভব হইবে, সুতরাং আনন্দ সমাধি প্রথমাবন্থা হইল। 

" এই সমরে, শির্ব-্তিক দেহাত্মজ্ঞান একবারেই বিনষ্ট হইয়া গেল, স্থতরাং 
দেহের সহিত বে মমতা *বন্ধন ছিল ত।হাও সম্পূর্ণ বিশ্লাষ্ট হইল, তবেই 
এেদহিক মুক্তি হইল। আর নির্ববস্তিক ইস্জরিয়াত্মজ্ঞান পূর্ণমাত্রা্প ১ পৃ ২*প) 
বিকশিত হইল। এখন কেবল ইন্ড্রিয়ের সছিত মাথামাখী ভাবাপম্ন ছইয়াই 
আত্মা প্রকাশ পাইতে লাগিলেন, যোগীর “ আ্মিত্বটা” কেবল ইন্জিয় 
শক্তি আর চৈতন্তের উপরেই দ্াড়াইপগ। ইহাই সানন্দ সমাধির প্রথমা- 
বস্থার সঙ্ঘিপ্ত বিবরণ। 

তৎপৰঃ পূর্বোজ নিরমাগসারেই ক্রমে মনেতে সমাধি হইবে। তখন 
ইক্রিয্র শক্তি মনের মধো বিলীন হইবে, ইন্জরিয়ের ন্বব্ূপ নিরোধ (৭৯ পৃ 
১৬ প) হইবে, স্থৃতরীং নির্বত্তি ক ইন্দ্রিয় ্বজ্ঞানও বিনষ্ট হইবে, এবং ইন্দ্রিয় 


৩৪২ ধরঘব্যাখা! পিই 


শজির সন্ত আত্মার « আমিত বন্ধনটা বিমুক্ত হইবে। তখন মানঙাতা- 
জ্ঞান (১২ পৃ ৫প) হইতে থাকিবে। এই সময়ে পূর্বোক্ত নিয়মে আধ্যাত্ত্বিকী 
শক্তিনিও অধিকতর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইবে। ইহাই ষানন্দ সমাধির 
দ্বিতীয়া বস্ত]। 


অন্মিতামাত্র মমাধির বিবরণ । 

তৎ্পরে, পুর্ব নিম্বমেই নিরোধ শুক্তির পরিবৃদ্ধি হুইয়।, অন্িমানে 
সমাধি হয়, তখন মন অভিমানে বিলীন হুইয়া খায়, মনের স্বরূপ 
নিরোধ হয়, (৮১ পৃ ১৭ প) হুতরাং মানসাত্বাজ্ঞানেও বিনষ্ট ছর এবং 
মনের সহিত আত্মার আমিত্ব 'ভাবও বিনষ্ট হয়। তবেই মনের বন্ধন 
ছুটয়। গেল; মন হইতে মুক্তি হইল। তখন নির্ঘত্তিক অভিমানাত্ম 
জ্ঞান €( ৯২পু ১৮প) হইতে থাকে এবং তাহাতে যে যে অবস্থা বলা হইয়'ছে 
(১০৩পূ ৩প) তাহাই হয়। এ সময়ে আধ্যাত্মিক শক্তিগুপি আরও 
অধিক বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। ইহাই অনম্মিতামাত্র সমাধির প্রথমাবন্থ। | 

তংপর এই সমাধিতে পট্তা জাত করিলে পূর্ব নিয়মেই, নিরোধ 
শক্তির বৃদ্ধি হইয়া অণ্ভমানের স্বরূপ নিরোধ হয়, এবং বুদ্ধিতে সমাধি 
হইয়। যাঁয়। তখন অভিমান বুদ্ধিতে 'বিলীন হয়, সুতরাং অভিমানের 
অনুভূতি থাকে না, এবং নির্কত্তিক অভিমানাত্বজ্ঞানও থাকে না» 
সুতরাং অভিমানের সছিত যে “আমিত্ব বন্ধন” ছিল. ভাহা হইতে মুক্ত 
হয়। এখন কেবল বুদ্ধিআর আস্মারই অনুভূতিটি থাকে, এখন নির্ক- 
তিক বুদ্ধাস্তজ্ঞান হইতে থাকে, যোগীর আমিত্বটি তখন কেবল আত্মা বুদ্ধির 
উপরেই নির্ভর করিয়া! থাকে । এই সময়ে পূর্বনিয়মানুসারে অনেকগুপি 
আধ্য।ক্ষিক শক্তি বিফদিত 'হয়। ইছাই অম্মিতামাত্র সমাধি 


স্বিতীয়াবস্থা। 





নিবর্বাজ-সমাধির বিবরণ । 
অশ্মিতামাত্র সমাধিতে নৈপুণ্ট হইলে ক্রমেই পূর্বোক্ত নিয়মে, নিরোধ 
শকির অতিশহগ বৃদ্ধি হুইয্। বুদ্ধিরও স্বরূপ নিরোধ হয়, সুতরাং বুদ্ধযাঝম 


খণ্ড] ধর্মাব্যাখ্য! | ৩৪৩ 


জ্ঞানও (৯২ পৃ ২৪প) বিলুপ্ত হট এবং একরূপ অপূর্ব অবস্থার বিকাশ “হ'য়। 
ভগবান গতঙ্জলি বলেন, “তজ্জঃ সংস্কারে অন্য। সংস্কার প্রতিবন্ধী ” (৫১ স্থ) 
সমাধি অবস্থায় ভীব্রতম নিরোধ শক্তির অবিছিন্ন সংস্কার রাশি সঞ্চিত 
হইলে ব্যুখখান শক্তির সংস্কার গুপি এক কালে অভিভূত হুইয়া যায়) 
স্থতরাং তখন কোন প্রকার চস্তা বা অন্ত ক্রিয়াদি কিছুই থাকে না, 
কিন্ত একরূপ অপূর্বব অনুস্থৃতি হয, এই অনুভূতির মধ্যে “ প্রক্কত” আর 
« পুরুষ ». এতছুশভয়ই থাকেন কট ;কিস্ত তাহার কোন আকার বর্ণন। 
করার সাধ্য নাই, তাহাতে *“আমি*ভাবের লেশমাত্রও থাকে না, তখন জ্ঞেয়া- 
বন্থাটি লুকাইয়া গিয়। যেন কেবল উপর্লান্ধর অবস্থাতেই বিদ্যমান থাকে, 
"আমি এই জানিতেছি, আম এই অন্ুতব করিতেছি, ইত্যাদি তাঁবের 
লেশমাত্র থাকে না, অথচ প্রকুতির অপেক্ষায় ষে পুরুষ বিভিম্ন বন্য, তাহ! 
প্রকাশ হয়। এই অবস্থায় বুদ্ধ রহিত যে আত্মার বন্ধন ছিল তাহাও 
উঠিয়া যায়, এবং অ'ণগ! লখীম! প্রভৃতি অষ্টেঙ্বর্ষেযর বিকাশ হয় “ততো হণি- 
মাদি প্রাদুর্ভাবঃ” (পা, দঃ) এবং প্রস্কত্যাত্ম জানই হইতে থাকে । ইহা! 
নিবর্বাজ সমাধির এথম,অবল্য]। ৃ 

পরে, ধারাবাহীত্রমে এই মনাঁধি থাকিতে থাকিতে, “ তস্তাপি নিরোধে 
সর্মন্টরোধান্িব্বীঞ্তঃ অমাধিঃ (পান্দ ২ হৃ) ও, অবস্থায়ও নিরোধ হইয়া 
গেলে সমস্ত প্রকার সংস্কারাদির অভাব হইয়ী পড়ে, তখন নিব্বাঁজ 
সমাধির দিতীন্লাবস্থ! হয় । 

এ কথার তাৎপর্য এই যে, দেহের বৃত্ত নিরোধ অবধি,রজঃ ও 
সমোগুণকে খর্বধ করিয়া সত্বশক্তির বুদ্ধি হইতে হইতে যখন বুদ্ধিতে 
সমাধি হইল, তখন সত্বৃশক্তি বৃদ্ধির চরমাবন্থা হইল, রজঃ আর 
তমঃ ও এককালে অন্তন্্ত হইয়া! গেল।* অভ্যাঁনের পটুতায় উচ্ছা এমন 
ভাবে বিনষ্ট হইল যে, উহার অ'র কখনও বিজুত্তিত হইতে ন1 পারে। 
আবার স্ব শক্তিরও যে অহিশ্ব বৃদ্ধি তাহ1ও উহাদের ক্ষয় করার নিমিওই 
হইয়াছিল, সুতরাং উহাদের যখন অত্তিত্ব পর্য্যন্ত ব্লীন হইয়া গেল, 
তখন সত্ব শ্তর তেও মাপনিই কমিতে আরত্ত করিল, কমিতে 
ক'মতে যখন প্ররুতির অবস্থায় আসিল, তখন প্রক্কত্যাত়্ জ্ঞান বং 


৩৪৪ ধর্মব্যাখ্য। | [পঞ্চম 


যা শেষ নিব্বাজ সমাধি হইল। পরে প্রক্ৃত্যবস্থাও বিলীন হইয়া 
গেলে, ত*ন যোগীর “আমির” মধ্যে, কোন গুণ, কোন শক্তি, 
কোন ধর্ম, কোন বৃত্তি বা বিশেষণ ইত্য!দি কিছুই "থাকিল ন!। যাহার 
সহিত মাখামাখি জন্বন্ধ হুইয়া চৈতন্যন্বরূপ আত্মা জড়ব্ধপে মলিন 
বেশে নানা আকারে নান! প্রকারে প্রকাশত হইতেছলেন, তাহ। গেল; 
কেবল মাত্র চৈতন্ত পদার্থটিই একাকী থাকিলেন,'তখন আঁর কোন বিষয়ের 
ধ্যানও নাই, জ্ঞানও নাই, চিন্তাও নাই, কেবল মাত্র সেই নিছক অনু- 
ভূতি জিনিষটিই (২৯৬ পৃ ১৭ প)থাকিলেন। তখন, স্ুখও নাই ছুঃখও 
নাই, আনন্দও নাই, নিরানন্দও নাই, প্রকাণ্ত ও নাই, ভক্তিও নাই, ক্রিয়াও 
নাই, সংস্কারও নাই, কেবল প্রকাশ মাত্রই আছেন। দেহটি জীবন্ত না 
মৃত তাহা বুঝিবাঁর জে। নাই। ইহাই নিব্বাঞ্জ সমাধির চরমীবন্থ।। 
এই অবস্থায় কেবলমাত্র চৈতন্যই থাকেন আর কোন প্রকার জড় 
বস্থর সঙ্গে তাহার কোনরূপ সম্বন্ধই থাকে না, বাহা বিষয় হইতে প্রকৃতি 
পধ্যন্ত, সমস্ত বন্ধন হইতেই আত্ম! বা চৈতন্ত একবারে বিমুক্ত, একবারে 
ত্বঃন্ত্র হইয়া কেবল ব্রহ্ষাবস্থাতেই অবশ্থিতি করিতেছেন, 
এজন্য ইহাকে কৈবল্য মুক্তি বা প্রকৃতাত্বজ্ঞান, বা! ব্রহ্গজ্ঞান 
ব। ব্রহ্ধ প্রাপ্থিও বলে। ইঃ টাই ভগবন্‌ পতগ্জলিদেব বলিয়াছেন “ পুক্রযার্থ 
শৃন্যানাৎ গুপানাং প্রতি প্রসবঃ কৈবঙ্যমিতি” 6৪ পা ৩৪ হৃ)। এই 
সমাধির পর আবার কিরূপে জাগ্রৎ হয়, এবং তখন কিরূপ অবস্থা হয় 
তাহ দ্বিতীয় খণ্ডেই বলিয়াছি। 
সমাধির বিষয় যাহা বলিলাম ইহার প্রত্যেক কথায় শ্রুতি, স্থতি, 

ও দর্শনের প্রমাণ ও যুক্তি মীমাংসাদি আছে, এবং আরও বহুতর 
কথা আছে তাহ1 ঈশ্বর সমাধি প্রকরণে বলিতে হইবে। এজন্ত এখানে 
সঙ্ষেপেই বলিলাম; ফলতঃ, যে টুকু বলিলাম তদ্দারাই বুঝিতে পারিলে 
যে আত্মসম্ি দ্বার) প্রকৃতি নিরোধ পর্য্যস্ত বিকাশ হইয়া আস্মজ্ঞানরূপ 
পরম ধর্মুও বিকসিত হয়, এবং নান! প্রকার অদ্ভুত শক্তি সমূহের প্রাদুর্ভাব 
হয্ব। তৎপর নির্বাণ মুভি ও হছয়। 
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ইতর সসাধির বিবরণ । 


শিদ্য। আব সমাধির বিবরণ একরূপ বুঝিলাম এখন ইতর সং্যম ব 
ইত্তর সগাধি কাহাকে বলে, 'এবৎ তছারাই ব| কিরূপে কি হয়, তদ্দিষস্ 
অনুগ্রহ পূর্বক বলুন। 

আচান্য। চলা, হুর্য্য, নক্ষত্র, বৃক্ষ, নদ, নদী, প্রস্তর, ঘটপটাদি 
যাহ। কিছু ইচ্ছা হয়, তাহার কোন একটিতে লক্ষ্য কিয়! ধারণা, ধ্যান, সমাধি 
কৰিলে ইতর সংঘম বলে ইছা! পূর্বেই বলির।ছি। এই সমাধির দ্বারাও আত্মার 
প্রকতিনিরোধ পর্য্যন্ত হুইয়! আস্মজ্ঞানও নির্বাণ মুক্তি হইতে পারে। 
পতগ্জশিতঘ্ধেব বলিয়াছেন “্যথাভিম হধ্যানাদ্।” “পরমাণুপরম মহত্বান্তোহস্ত 
বীকারঃ, "ক্ষীণে বৃত্তেরতি জাঁতন্তে 'মণেগু হীতৃ গ্রহণ গ্রাহো তৎস্থ তদঞ্জ- 
নত| সমাপত্তিঃ” তে পা, সমাধি পারদ ৩৯-৪০-৪১ স্) ভাঁবার্থ-যাহ1 ইচ্ছা 
হয় তাহাঁরই ধ্যান করিতে করিতে চিত্তের সমাধি হইতে পারে। 
সু বিষয়ে মংঘম করিতে পাঁরিলে, সুপ হৃক্ম সকপ প্রকার তত্বেই 
অবাধে সমাধি হয়। বাঁহ বিবধ্বের ধ্যান *করিতে করিতে চিত্তের বৃত্তি 
নিরোধ হইল্না গেলে স্থলদেহ অবধি বুদ্ধ পর্য্যন্ত যেখানে যোনীর আমির 
অস্তিত্বঃ থাকিবে সেই খানেই আঁমাধি হই$বু।৮ ইহার মর্ম একুটু 

»বিষ্তার মতে বুঝ।ন মাইতেছে, ধরিয়া লও, ভুমি যেন বাহিরে একটা! 
ঘট চিন্তা করিতেছ, চিন্তা করিতে করিতে ভ্রমে এ ঘট লক্ষ্য করিক়্াই 
ধারণা ধ্যান ও সনাধি এই তিনটি করিলে; তুতিরাং চিত্তের ইতস্ততোঁ 
গতির ক্ষমত। নষ্ট হইয়া! নিরোধ শক্তির প্রাদুভব হইল, নচেৎ ঘটেন্ 
সমাধি হইতেই পাঁরে না। এখন বল] বাহুল্য যে, এই সমাধি কালেও দেহের 
সথল্াবস্থায় সমাধি করার স্তাপ্পই চিত্তের অবস্থপরিক্ুরিঠ হইবে । তৎপর ভ্মি 
আরও যতরসহকারে ত ঘটর আক্কতি মনে রাঞখিবার অন্ত চেষ্টা করিতে 
লাগিলে ১জুতরাঁং নে নিয়ম অন্গমারে স্কুল দেহের চিন্তা করিতে করিতে 
ত্র স্থুল দেহের 'আক্ৃতিটি চিন্ত হইতে বিদুরিত হইয়া যাওয়ার কথ! 
বলিগ্রাছি' সেই নিম্নষষ অনগারেই এ ঘটের আকুতিটিও তোমার মন 
হইতে বিদৃরিত ভ্ইকন। তাহা হইলেই মন বৃত্তিহীন হইয়া, অর্থাৎ এ 
॥ ৪৬ 
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ঘটাকারে আকারিত অবস্থাট পরিত্যাগ “কারিয়। নিজের স্বরূপে ধ্াড়াইল; 
ম্ৃতরাং তখন মানসাত্স জ্ঞান এবং সানন্দ সমাধি আর তাহার আহ্থু- 
যাঙ্গক অবস্থা সমস্তই হইল তৎ্পর আত্মসমাধের নিয়মান্ুসারে সমাধি 
হইয়। জীব কৃতকার্ধ্য হইতে পারে । 

এখন ভানা গেল যে, কেবলমাত্র বাহ্বস্তর সমাধি দ্বারায় আত্ম 
একায়েক আত্মজ্ঞান পর্য্যস্ত সংসাধিত হয় না কিন্তু উহাতে সমাধি কাঁরয়। 
চিত্তের একাগ্রত। ও অন্তান্ত শক্তি *াভ করিলে ;আত্ম-সমাধি দ্বারাই যথা- 
নিয়মে মানসাত্ব জানাদি £ুহইয়। ভবশেষে প্রকৃতাত্ম জ্ঞান হয়। এইরপে 
ইতর সমাধি দ্বারা! লোক কৃতকার্ধ্য হৈয়। ইহাই ইঠর সমাধির সংক্ষপ্ত 
[ববরণ। 





জ্ঞানমার্গ কাহাকে বলে? 


*$ 

ইহার সঙ্গে আর একটা কথ! বলাও আবশ্ঠক, অজ কাল প্রায় আপামর 
সাধারণের মুখেই কথাক় কথায় “জ্ঞানমার্গ ভ্তিমণর্গ” এই প্রকার কথ। সকল 
গুন যায় কিন্ত সকঙ্ছেই য়েজ্ঞানমার্গ "ভক্তিমার্গের প্রকত ৩ুত্ব বুঝে এরূপ 
আমার বোধ হয় না, “তোমারও [ওবিষয়ে হয়ত ভ্রাস্তিমূলক ধারণাই 
আছে এইজন্য জ্ানমার্গ কাহাকে বলে সে কথাটি বুঝাইয়া দিই । 
মার্গ "বের অর্থ পথ আর জ্ঞান শব্ধের অর্থ জান! সুতরাং সমাসের 
ছানা উদ্ভয়ের যিলনে উপলব্ধি হইলে যে কেবলমাত্র বস্তর প্রর্কত তত্ব 
ভানিয্া এবং উপক্ন্ধি করিঝ়1 যে প্রণালী অনুসারে আত্মজ্ঞান স্বরূপ পরম 
ধর্ম লীভ করিয়া জীব মুক্ত হইতে পারে সেই প্রণালী বা সেই পস্থাই 
জ্ঞান মার্গ। অতএব এই যে আত্ব-সংযম ও ইতর-সংযমের প্রণালী প্রদ- 
৬ হইল ইহাই জ্ঞান মার্গ নামে অভি।হত হইতে পারে কারণ 
এই গঞাঞ্চী মধ্যে ঈশ্বর ছাবে উপাসনা, ব! চিত্ত, বা ভক্তি অনুরাগ 
খ। প্রেমের জেশে মাত্র নাই, কেবল মাত্র আধ্যাত্ম তত্ব সকল 
অবগত হুইরা আত্মার সমাধি দ্বারাই সেই সকল তত্বের উপলব্ধি 
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ৰ1 মানসিক প্রত্যক্ষ করিয়া জীষঈ্যুক্তু হইতে পারে। সেই জ্ঞান এখং - 
উপলদ্ধিই এই পথের এক মাত্র সম্বল। দের্ব্ছর সমাধি দ্বারা দেহতন্ব 
উপপন্ধি করিলে তৎপর ইঙ্জ্রিয় তত্বানিতে সমাধি দার! উপলদ্ধি করিতে 
করিতে অবশেষে আত্মার সমাধি হইয়া আত্মার প্রকৃততত্ব অনুভব 
করিলেই সমস্ত বন্ধন ছুটিয়া গেল, জীব মুক্ত হইল, ইহাঁরই নাম 
জ্ঞান মার্গ। হ্বায় বৈৎশবিক এবং সাংখ্য দর্শনও প্রায় সমস্ত 
উপনিষদেই কেংল এই জ্ঞান যার্গের বর্ণনা এবং উপত্দণ আছে। 
পাতঞ্জল আর বেদান্ত দর্শনেও এই গন্থাইু বিস্তর রূপে প্রদর্শিত হইয়াছে, 
আবার উপাসনাও ভক্ঞ্যাৰি বিষয়ও কিছু কিছু আছে। পুর্বকার মহত্রিগণ 
অনেকেই এই জ্ঞানমার্গের আশ্রন্ন লইয়া! কৃত্তকাধ্য হইতেন। ইদানীংও 
ধাহাদদের ০েইরূপ আর্য প্রকৃতি আছে তাহাদের মধ্যে কদাচিৎ ক্লাহাঁকে 
জ্ঞান মার্গের অনুসারী দেখিতে পাওয়া যায়। 


জ্ঞানমার্গের বিপ্দাশঙ্ক|। 


কিন্ত তুমি কখনই এই জ্ঞানমার্গের অন্থসরপ বা অহ্থমরণের চেষ্টাও করিও 
না; *এখনকার লোকের যেরূপ প্রকৃতি তাহাতেঞ্জজ্ঞ।নঘার্গে সিদ্ধ হওয়ার 
কৌনই আশ! নাই, প্রত্যুত নানাবিধ বিপদাশৃঙ্ক। আছেঘু। অনধিকারী লে(কে 
ইহার $অনুষ্টান করিতে গেলে উন্মাদ, পক্ষাঘাত, অপন্মার (মৃগী ) প্রভৃতি 
সমস্ত বাষুরোগঃ এবং শ্বাস কাস কামলা -বহুতর ব্যাধি হইতে পারে, 
এমন কি স্ৃহ্াও হুইতে পারে, চিত্তের অকর্মন্ন্যতা, ও আলল্তাদি হইতে 
পারে। অন্তঞব কখনই এই পন্বার অন্ুসান্তূণ করিও না, কখনই 
করিও না কিন্ত মধিকারী হইলেও কেবল পুস্তক.পাঠ করিয়াই ইহ! অনুষ্ঠান 
করাম্ আশা ও কর্তব্য নহে। তবে যর্দি উপণুক্ত কোন গুরু পাও 
যিনিঃ তোমার ক্ষমতা ও প্রকৃতি বুঝিয়া, হাতে হাতে অনুষ্ঠান শিক্ষা 
দিন্বা, যখন ইহা! করিতে অনুমতি করেন তখন করিলেও করিতে পার। 
ফলপক্ষে বিশুদ্ধ "ব্রাহ্মণ ব্যতীত আর ধিনি ইচ্ছা করতে যাইবেন 
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সথাহারই্‌ াবহ বিপাের বারণ হি মানায় এই নিযে 
বানা সারি । জোর কাদির তদাধ সা হই পারে, কিন্ত ঈ 
নর 'ইছার কান তদরশিভ হইঠব। তখস.পছায কও বুঝিতে 
খরিবে, প্রথম এটথাদেই বিপ্রা্ ওহে করিলা্দ। ও জীসদাসিয: ও । 


ইতি ইীশশগখর প্তর্কচড়াম ৭ কৃতা়াদ্র্ঘব্য খাঁরাঘগ্গ সাধলনানানি বর্ষসে 
আত্মসংযম বর্ণমণ নাম পম ৭্ং সম্পূর্ণ সমাপ্তধেদন্তগণ্গরীম্‌। 


প্রথম পর্ব স্ধাপ্ত হইল । 





